
แบบสรุปผลการดำเนนิงานโครงการที่ได้รับการสนับสนนุงบประมาณรายจ่ายเงินรายได้ 
 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
------------------------------------- 

 

1.  รายละเอียดเก่ียวกับโครงการ/กิจกรรม 
- ชื่อโครงการ อบรมเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนออกปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ประจำปี พ.ศ. 2569 
- ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวอามีเนาะห์  เด็ง  นักวิชาการศึกษา   

 - คณะ/หน่วยงาน  กองบริหารวิชาการและวิจัยวิทยาเขตปัตตานี 
 - หมายเลขโทรศัพท์  เบอร์ภายใน 4128   E-mail: aminah.d@psu.ac.th 
     - ระยะเวลาดำเนินการ  วันพุธที่ 4 และ วันอาทิตย์ท่ี 15 เดือน กุมภาพันธ์ 2569  

- งบประมาณที่ได้รับอนุมัติจัดสรร......50,000.......บาท  งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง....41,310....บาท 
     - งบประมาณคงเหลือ.....8,690..บาท (รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้) 

คร้ังที่ 1 การจัดการความเครียดและการสร้าง Work-Life Balance 

1 ค่าตอบแทน ใช้สอยและวัสดุ 13,075 บาท 
 1.1 ค่าตอบแทน 2,400 บาท 
 

 
- ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ชม. x 800 บาท x 1 คน 2,400 บาท 

 1.2 ค่าใช้สอย 9,000 บาท 
 

 
- ค่าอาหารว่างนักศึกษา 30 บาท x 250 คน 7,500 บาท 

  - ค่าอาหารว่างวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน 50 บาท x 10 คน 500 บาท 
  - ค่าอาหารกลางวันวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน 100 บาท x 10 คน 1000 บาท 
 1.3 ค่าวัสดุ 1,675 บาท 

  - ค่าวัสดุสำนักงาน (เช่น สมุด ปากกา อุปกรณ์เครื่องเขียน และวัสดุอื่นๆ) 1,675 บาท 

คร้ังที่ 2 การใช้งาน Microsoft Excel เพือ่การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

1 ค่าตอบแทน ใช้สอยและวัสดุ 14,750 บาท 
 1.1 ค่าตอบแทน 9,600 บาท 
 

 
- ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ชม. x 800 บาท x 4 คน 9,600 บาท 

 1.2 ค่าใช้สอย 5,150 บาท 
 

 
- ค่าอาหารว่างนักศึกษา 35 บาท x 100 คน 3,500 บาท 

  - ค่าอาหารว่างวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน 50 บาท x 11 คน 550 บาท 



  - ค่าอาหารกลางวันวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน 100 บาท x 11 คน 1100 บาท 

คร้ังที่ 3 การใช้งาน Canva เพื่อการทำงานอย่างมืออาชีพ 

1 ค่าตอบแทน ใช้สอยและวัสดุ 13,485 บาท 

 1.1 ค่าตอบแทน 9,600 บาท 

  
- ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ชม. x 800 บาท x 4 คน 9,600 บาท 

 1.2 ค่าใช้สอย 3,885 บาท 

  
- ค่าอาหารว่างนักศึกษา 35 บาท x 100 คน 3,500 บาท 

  
- ค่าอาหารว่างวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน 35 บาท x 11 คน 385 บาท 

   
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 41,310 บาท 

หมายเหตุ ขอถัวเฉล่ียจ่ายตามรายจ่ายจริงท่ีเกิดขึ้นทุกรายการ 
 
2. รายละเอียดเก่ียวกับผลการดำเนินการของโครงการ/กิจกรรม 

2.1 วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม 
2.1.1 เพื่อให้นักศึกษาสหกิจศึกษามีทักษะการจัดการอารมณ์ (Emotional Intelligence)  สามารถ
ควบคุมอารมณ์ แก้ไขปัญหา และส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพในสถานท่ีทำงาน 
2.1.2 เพื่อให้นักศึกษาสหกิจศึกษาได้เรียนรู้ทักษะการใช้โปรแกรม Microsoft Excel ในการจัดการข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1.3 เพื่อให้นักศึกษาสหกิจศึกษาได้เรียนรู้ทักษะการใช้โปรแกรม Canva ในการออกแบบส่ือต่างๆ เพื่อ
ใช้ในการทำงาน 

2.2 กลุ่มเป้าหมาย หลักสูตรละ 440 คน  ประกอบด้วย 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2-4  คณะรัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการสื่อสาร คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะวิทยาการอิสลาม จำนวน 440 คน 

 2.3 กิจกรรมที่ดำเนินการ 
แบ่งเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 
- หัวข้อท่ี 1  “การจัดการความเครียดและการสร้าง Work-Life Balance” จำนวน 200 คน (การอบรม

เชิงบรรยาย) 
- หัวข้อท่ี 2  “การใช้งาน Microsoft Excel เพื่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ” จำนวน 120 คน (การ

อบรมเชิงปฏิบัติการ) 
- หัวข้อท่ี 3  “การใช้งาน Canva เพื่อการทำงานอย่างมืออาชีพ” จำนวน 120 คน คน (การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ) 
 

http://www.medparkhospital.com/lifestyles/eq-emotional-quotient


 2.4 ผลการดำเนินงานตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

เป้าหมายเชิง
ผลผลิต 

(Output) 

1. ร้อยละของนักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมโครงการ มีทักษะในการ
ใช้โปรแกรม Microsoft 
Excel ในการปฏิบัติงาน 
2. ร้อยละของนักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมโครงการ มีทักษะในการ
ใช้โปรแกรม Canva ในการ
ปฏิบัติงาน 
3. ร้อยละของนักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมโครงการ  มีทักษะการ
จัดการอารมณ์ตนเอง และ
สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

ร้อยละ 80 
 

บรรลุเป้าหมายร้อยละ 80 และผู้เข้าร่วม
สามารถพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อการทำงานได้ 
- นักศึกษามีทักษะการใช้ Microsoft Excel 

เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนหลังการอบรม และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ (ค่าเฉล่ีย 3.61 
จาก 4 ระดับ) 
- นักศึกษามีทักษะการใช้ Canva และความ

มั่นใจในการออกแบบส่ือเพื่อการทำงาน
เพิ่มขึ้น (ค่าเฉล่ีย 3.62 จาก 4 ระดับ) 
- นักศึกษามีทักษะด้านการจัดการอารมณ์ การ

ส่ือสาร และการทำงานร่วมกับผู้อื่นในระดับดี 
(ค่าเฉล่ีย 3.45 จาก 4 ระดับ) 

เป้าหมายเชิง
ผลลัพธ์ 

(Outcome) 

1. ร้อยละของนักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมโครงการ มีทักษะด้าน
ดิจิทัลและสามารถจัดการ
อารมณ์ตนเอง มีความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการทำงาน 

ร้อยละ 80 บรรลุเป้าหมายร้อยละ 80 และเกิดผลลัพธ์ตาม
ท่ีต้ังไว้ 
- นักศึกษามีทักษะดิจิทัล (Excel, Canva) และ
สามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ 
- นักศึกษามีความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
วางแผน Work–Life Balance และทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น 
- ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม และเห็น
ว่าเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อน
ออกสหกิจศึกษาและการทำงานในอนาคต 

 

 

 

 

 



2.5 ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

Learning Outcomes กิจกรรม การวัด 
1. นักศึกษานำเทคนิคการ
จัดการความเครียดไปปรับใช้ใน
การปฏิบัติสหกิจศึกษา 

- การอบรมเชิงบรรยาย หัวข้อ  “การ
จัดการความเครียดและการสร้าง Work-
Life Balance” 

แบบประเมินแบบ Rubric ประเด็นดังต่อไปนี้ 
- เทคนิคการจัดการความเครียดท่ีนักศึกษา
ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะการ
ใช้งาน Microsoft Excel และ 
Canva เบ้ืองต้น 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ  “การ
ใช้งาน Microsoft Excel เพื่อการทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ”  
- การอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ  “การ
ใช้งาน เพื่อการทำงานอย่างมืออาชีพ 

แบบประเมินแบบ Rubric ประเด็นดังต่อไปนี้ 
- การฝึกฝนทักษะเบ้ืองต้นก่อนออกปฏิบัติสห
กิจศึกษา 
 1. การใช้งาน Microsoft Excel 
 2. การใช้งาน Canva 

    2.5.1 สรุปผลการดำเนินการ  

  2.5.1.1 คร้ังที ่1 หัวข้อ "การจัดการความเครียดและการสร้าง Work-Life Balance” วันที่ 4 
กุมภาพันธ์ 2569 
    จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ    260 คน        
    จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน   259 คน 

รายการประเมิน AVG SD 
1. นักศึกษาสามารถเลือกใช้เทคนิคการจัดการความเครียดท่ีได้เรียนรู้จากการอบรม
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ทำงาน 

3.49 0.64 

2. เมื่อเผชิญสถานการณ์กดดัน นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อการทำงาน 

3.43 0.63 

3. นักศึกษาสามารถส่ือสารกับผู้อื่นในท่ีทำงานได้อย่างเหมาะสม แม้อยู่ใน
สถานการณ์ท่ีตึงเครียด 

3.48 0.60 

4. นักศึกษาสามารถวางแผนสมดุลระหว่างงานและชีวิตส่วนตัว (Work–Life 
Balance) เพื่อลดความเครียดได้ 

3.36 0.71 

5. เนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมก่อน
ออกปฏิบัติสหกิจศึกษา 

3.50 0.65 

6. เนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมก่อน
ออกปฏิบัติสหกิจศึกษา 

3.48 0.62 

7. นักศึกษาพึงพอใจกับรูปแบบและเนื้อหาของการอบรมท่ีจัดขึ้นในครั้งนี้มากน้อย
เพียงใด ? 

3.42 0.68 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.45 0.65 

 



  ข้อเสนอแนะ (ของผู้เข้าร่วมโครงการ) 
  จากข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม พบว่าโดยภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม และเห็นว่ากิจกรรม
มีประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนออกสหกิจศึกษาและการทำงานในอนาคต ท้ังในด้านการส่ือสาร การเข้า
สังคม การวางแนวคิดในการทำงาน รวมถึงการสร้างทัศนคติ (Mindset) ที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าร่วมมี
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มเติมเนื้อหาในหลายด้าน เช่น ความรู้ด้านการเงินและภาษี การใช้โปรแกรมที่จำเป็นในการ
ทำงาน เช่น Excel และโปรแกรมออกแบบอย่าง Canva การจัดทำพอร์ตโฟลิโอและเรซูเม่ การเตรียมตัวก่อน
ทำงานและกรณีว่างงาน ตลอดจนทักษะการทำงานจริ งในสหกิจศึกษา เช่น การบริหารเวลา การจัดการ
ความเครียด การดูแลสุขภาพจิต การรับมือกับแรงกดดันหรือสถานการณ์ในที่ทำงาน รวมถึงมารยาทและการ
ส่ือสารในองค์กร นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอให้เพิ่มกิจกรรมให้หลากหลายและเข้มข้นมากยิ่งขึ้น เพิ่มระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อประกอบการนำเสนอ เช่น สไลด์ให้มีความทันสมัย และพัฒนาสถานที่จัดกิจกรรมให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น พร้อมท้ังมีความต้องการให้จัดโครงการลักษณะนี้อย่างต่อเนื่องในอนาคต 

  2.5.1.2 คร้ังที่ 2 หัวข้อ "การใช้งาน Microsoft Excel เพื่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ" วันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2569 
    จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ   78 คน        
    จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน  77 คน 

รายการประเมิน AVG SD 

ก่อน 
1. ก่อนการอบรมนักศึกษามีความรู้ทักษะทางด้านการใช้
เครื่องมือ Microsoft Excel ในระดับใด ? 

3.26 0.87 

หลัง 

2. การอบรมนี้ช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจในการใช้เครื่องมือ 
Microsoft Excel ได้ดีขึ้นมากน้อยเพียงใด ? 

3.66 0.50 

3. การอบรมนี้ช่วยให้นักศึกษามีทักษะในการจัดการข้อมูล
สารสนเทศได้ดียิ่งขึ้น เช่น การจัดเรียงข้อมูล การคำนวน 

3.69 0.46 

4. เนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
เตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติสหกิจศึกษา 

3.66 0.48 

5. นักศึกษาสามารถนำความรู้ทักษะท่ีได้จากการอบรมไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาและในชีวิตประจำวัน
ได 

3.71 0.48 

6. นักศึกษาพึงพอใจกับรูปแบบและเนื้อหาของการอบรมท่ีจัด
ขึ้นในครั้งนี้มากน้อยเพียงใด ? 

3.69 0.49 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.61 0.55 
 

 

 



  ปัญหา/อุปสรรค (ในฐานะผู้จัด) 
  นักศึกษาบางคนมาลงทะเบียนเข้าอบรมสาย ทำให้ไม่สามารถเข้าอบรมได้ เนื่องจากว่าได้ปิดการ
ลงทะเบียน เพราะเกรงว่าหากนักศึกษาเข้าไปจะไม่สามารถตามเนื้อหาการบรรยายของวิทยากรได้ 

  ข้อเสนอแนะ (ของผู้เข้าร่วมโครงการ) 
  จากข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม พบว่าโดยภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม และเห็นว่าการได้ลง
มือปฏิบัติจริงช่วยให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังมีความต้องการให้มีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้อีกในอนาคต 
รวมถึงเสนอให้เพิ่มระยะเวลาและเนื้อหาให้มากขึ้นเพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งยิ ่งขึ ้น อย่างไรก็ตาม 
ผู้เข้าร่วมบางส่วนเสนอแนะให้ปรับการส่ือสารของวิทยากรให้ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและช้าลงเล็กน้อยเพื่อให้ผู้เรียน
สามารถติดตามได้ทัน นอกจากนี้ ยังมีความสนใจให้เพิ่มเติมเนื้อหาในด้านทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการทำงาน เช่น การ
จัดทำเอกสารราชการ การเขียนงานเอกสาร การจัดการสูตร การใช้งานโปรแกรมต่าง ๆ โดยเฉพาะโปรแกรมใน
กลุ่ม Microsoft และทักษะเฉพาะทาง เช่น การตัดต่อคลิปวิดีโอ เพื่อให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและ
การทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   
  2.5.1.3 คร้ังที่ 3 หัวข้อ "การใช้งาน Canva เพือ่การทำงานอย่างมืออาชีพ" วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 
2569 
    จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ    92 คน        
    จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน   90 คน 

รายการประเมิน AVG SD 

ก่อน 
1. ก่อนการอบรมนักศึกษามีความรู้ทักษะทางด้านการใช้ 
Canva ในระดับใด ? 

3.41 0.62 

หลัง 

2. นักศึกษาสามารถออกแบบส่ือใน Canva ได้อยา่ง
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของงาน 

3.58 0.56 

3. นักศึกษาสามารถจัดองค์ประกอบภาพ ตัวอักษร และ
สี ให้ส่ือสารได้ชัดเจนและดูเป็นมืออาชีพ 

3.59 0.58 

4. นักศึกษามีความมั่นใจในการใช้ Canva เพื่อผลิตส่ือ
สำหรับการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ 

3.66 0.53 

5. เนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การเตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติสหกิจศึกษา 

3.69 0.48 

6. นักศึกษาสามารถนำความรู้ทักษะท่ีได้จากการอบรม
ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาและใน
ชีวิตประจำวันได้ 

3.70 0.50 

7. นักศึกษาพึงพอใจกับรูปแบบและเนื้อหาของการอบรม
ท่ีจัดขึ้นในครั้งนี้มากน้อยเพียงใด ? 

3.72 0.49 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.62 0.54 

 



  ปัญหา/อุปสรรค (ในฐานะผู้จัด) 
  นักศึกษาบางคนมาลงทะเบียนเข้าอบรมสาย ทำให้ไม่สามารถเข้าอบรมได้ เนื่องจากว่าได้ปิดการ
ลงทะเบียน เพราะเกรงว่าหากนักศึกษาเข้าไปจะไม่สามารถตามเนื้อหาการบรรยายของวิทยากรได้ 

  ข้อเสนอแนะ (ของผู้เข้าร่วมโครงการ) 
  จากข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม พบว่าโดยภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม และมีความต้องการ
ให้มีการจัดโครงการในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่องและเพิ่มจำนวนรอบมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการ
เตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกงานและสหกิจศึกษา ท้ังนี้ ผู้เข้าร่วมเสนอให้เพิ่มเติมเนื้อหาในด้านการพัฒนาทักษะ
ท่ีจำเป็นต่อการทำงาน โดยเฉพาะการใช้โปรแกรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น โปรแกรมในชุด Microsoft Office 
(Word, PowerPoint, Excel) โปรแกรมออกแบบ เช่น Adobe และ Canva รวมถึงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการทำงาน นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอให้เพิ่มเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมตัวสมัครงาน 
เช่น การเลือกใช้เทมเพลต การจัดทำเอกสารราชการและงานสารบรรณ ตลอดจนการรับมือกับสถานการณ์ในการ
ฝึกงานหรือสหกิจศึกษา โดยภาพรวมสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการในการเสริมสร้างทักษะด้านดิจิทัลและการ
ทำงานจริงควบคู่กัน เพื่อให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 
 

  



ภาพบรรยากาศโครงการ 

หัวข้อท่ี 1  “การจัดการความเครียดและการสร้าง Work-Life Balance” วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2569 

 

 

 

  



หัวข้อท่ี 2  “การใช้งาน Microsoft Excel เพื่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ” วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2569 

   

 

 

  



หัวข้อท่ี 3  “การใช้งาน Canva เพื่อการทำงานอย่างมืออาชีพ” วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2569 

 

 

   
 


