
ค ำอธิบำยรำยวิชำศึกษำทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2567 
 
GE1 ภำษำและกำรสื่อสำร 
417-100G1 ภำษำอังกฤษฟัง-พูด 2((2)-0-4) 
 English Listening and Speaking 
 การฟังเพื่อจับใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่อง การสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน การพูดเล่า
เรื่องภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนด 
 Practice of listening for main ideas and details; English conversation in daily life; storytelling in context 

 

417-101G1 ภำษำอังกฤษอ่ำน-เขียน 2((2)-0-4) 
 English Reading and Writing 
 การฝึกจับใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน การฝึกสรุปความจากสิ่งที่อ่าน การใช้ค าศัพท์และ
ไวยากรณ์ในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 Practice of finding the main idea and details of a text; making a summary of a text; vocabulary 
and grammar in reading and writing English texts 

 

GE2A กำรพัฒนำควำมคิด (กำรคิดเชิงตรรกะและตัวเลข) 
117-201G2A กำรใช้สำรสนเทศเพ่ือกำรตัดสินใจในกำรลงทุน 2((2)-0-4) 
 Information Use for Investment Decisions 
 ความส าคญั การวิเคราะห์ และการใช้สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจในการลงทุน ผลตอบแทน ความเสี่ยง 
หลักการพื้นฐานในการลงทุนแต่ละประเภท และการวางแผนการเงินจากสารสนเทศอย่างเป็นระบบ  
  Importance, analysis and use of information for investment decisions; returns, risks, and 
fundamental principles in various types of investment; systematic financial planning 

 

746-101G2A กำรคิดเชิงตรรกะอย่ำงชำญฉลำด (ส ำหรับสำยศิลปศำสตร์) 2((2)-0-4) 
 Smart Logical Thinking 
 หลักการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 Basic principles of mathematical problem solving; mathematical knowledge for solving 
everyday problems; mathematical knowledge for improving the quality of life 

 

746-102G2A คณิต คิด คิด (ส ำหรับสำยวิทยำศำสตร์) 2((2)-0-4) 
 Think Thought Math 
 สมการเชิงเส้นกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน อัตราก้าวหน้ากบัปัญหาในชีวิตประจ าวัน อัตราส่วนและร้อยละกับ
ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เลขยกก าลังกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
 Linear equations, progressive rates, ratios and percentages, and exponential numbers in the 
context of everyday life 



GE2B กำรพัฒนำควำมคิด (กำรคิดเชิงระบบ) 
117-101G2B กำรคิดและกำรตัดสินใจ 2((2)-0-4) 
 Thinking and Decision Making 
 หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลและข่าวสาร ตรรกศาสตร์
และการใช้เหตุผล กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแสวงหาความรู้  การประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเพื่อเข้าใจ 
การเปลี่ยนแปลงของระบบสังคมและสิ่งแวดล้อม และแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
 Principles and processes of thinking; creative thinking; data and information analysis; logic and 
reasoning; decision making process, search of knowledge; application of thinking skills to understanding 
changes in social and environmental systems as well as to solving everyday life problems 

 

437-101G2B คิดอย่ำงเฉลียว เข้ำใจอย่ำงฉลำด 2((2)-0-4) 
 Smart Thinking and Clever Understanding 
 การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดเชิงมโนทัศน์ การวิเคราะห์ขั้วความคิด การประเมินสถานการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของคนในสังคม การประยุกต์การคิดอย่างมีเหตุผลในชีวิตประจ าวัน 
 Rational thinking; conceptual thinking; analysis of opposing viewpoints; assessment of the 
situations and changes of people’s worldview; application of rational thinking in daily life 

 

117-102G2B  กำรพัฒนำระบบคิด  2((2)-0-4) 
  Thinking Systems Development 

หลักการและกระบวนการคิดประเภทต่างๆ เครื่องมือการคิดวิเคราะห์ การประยุกต์หลักการคิดเชิงระบบ  
การวิเคราะห์เชิงเหตุผลและเลือกใช้เครื่องมือการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาหรือน ามาใช้กับการท างานได้อย่างเหมาะสม 

Principles and types of thinking processes; analytical thinking tools; systems thinking 
application; reasoning analysis; selection of appropriate analytical thinking tools for effective problem-
solving or application in professional contexts  

 

GE3 กำรคิดแบบผู้ประกอบกำร 
117-202G3 คิดประกอบกำร 2((2)-0-4) 
 Entrepreneurial Thinking 
 การคิดแบบผู้ประกอบการ การวเิคราะหส์ภาพแวดล้อมท่ีเกีย่วเนื่องกับการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม การวางแผนการประกอบการ การวางแผนการเงินและการลงทุน การก าหนดตัวแบบธุรกิจที่สมดุลและยั่งยืน  
 Entrepreneurial mindset; analysis of the environment associated with changes in economy 
and society; entrepreneurial process planning; financial and investment planning; determining balanced and 
sustainable business models 

 
 
 
 



763-101G3 คิดแบบสตำร์ทอัพ 2((2)-0-4) 
 Think Like Start-up 
 แนวคิดการประกอบการเบื้องต้น การคิดเชิงนวัตกรรม เครื่องมือเบื้องต้นในการพัฒนาธุรกิจ วิธีคิดการท า
ธุรกิจแบบ start-up วิธีการเริ่มธุรกิจใหม่ บุคลิกภาพของผู้ประกอบการ ทักษะการเขียนแผนธุรกิจเบื้องต้น ทักษะวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมเบื้องต้นของธุรกิจ ทักษะการท าการตลาดเบื้องต้น การวางแผนการด าเนินงานธุรกิจเบื้องต้น ทักษะการ
น าเสนอแบบบอกเล่าเรื่อง โครงงานการพัฒนาธุรกิจขั้นต้น 
 Basic concepts of entrepreneurship; innovative thinking; basic tools for business development, 
ways of doing business in a start-up; methods of starting a business; entrepreneurial personalities; basic 
business plan writing skills; basic business ecosystem analysis skills; basic marketing skills; basic business 
planning; storytelling presentation skills; prototype development project 

 

GE4 กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
117-203G4 เทคโนโลยีและสำรสนเทศในสังคมดิจิทัล 2((2)-0-4) 
 Information Technology in Digital Society 
 การเลือกใช้เครืองมือ การใช้เทคโนโลยปีระเมินสารสนเทศและเลือกใช้สารสนเทศในชีวิตประจ าวนัและการ
ท างานได้อย่างถูกต้อง ถูกกฎหมายและจริยธรรม (ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ) 
 Tool selection; use of technology for information assessment; using information in daily life 
and at work in a proper, legal, and ethical manner 

 

870-101G4 กำรสื่อสำรในยุคดิจิทัลอย่ำงพลเมืองต่ืนรู้ 2((2)-0-4) 
 Active Citizen Communication in Digital Age 
 สังคมและการสื่อสารในยุคดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ าวันและผลกระทบ ความปลอดภัยทาง
ไซเบอร์ ความผิดปกติของข้อมูลข่าวสาร การตรวจสอบข้อเท็จ การผลิตสื่อผ่านแอปพลิเคชัน จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 Society and communication in digital era; information technology utilization in daily life and 
its impacts; cyber safety; information disorder; fact-checking; media creation through mobile applications; 
ethics and laws 
 
117-204G4 ปัญญำประดิษฐ์พ้ืนฐำนและกำรใช้โปรแกรมประยุกต์อย่ำงง่ำย 2((2)-0-4) 
 Basic Artificial Intelligence and Simple Application Usage 
 สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ แนวคิด องค์ประกอบและประเภทของปัญญาประดิษฐ์  ประโยชน์และการ
ประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ในชีวิตประจ าวัน กฎหมายและจริยธรรมด้านการใช้ปัญญาประดิษฐ์   การฝึกปฏิบัติโดยการใช้โปรแกรม
ประยุกต์อย่างง่าย 
 Information and communication technology; concepts, components, and types of Artificial 
Intelligence; benefits and application of Artificial Intelligence in daily life; laws and ethics regarding the use 
of Artificial Intelligence; practical training through simple application usage 
 
 
 



723-201G4 ปัญญำประดิษฐ์เชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับผู้เร่ิมต้น 2((2)-0-4) 
 Generative AI for Beginner 
 ปัญญาประดิษฐ์และปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ เทคโนโลยีพื้นฐานในการสร้างปัญญาประดิษฐ์ ประเภทของ
ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ การใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เป็นตัวช่วยในการสร้างงาน โครงงานขนาดเล็กด้วย
ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ จริยธรรมและความเสี่ยงในการใช้ปัญญาประดิษฐ ์
 Artificial Intelligence (AI) and Generative Artificial Intelligence; Basics Technology for Creating 
Artificial Intelligence; Type of Generative AI; Using Generative AI to Enhance Creative Workflows; Mini Project 
with Generative AI; Ethical and Risks of Artificial Intelligence 
 
GE5 สุขภำวะองค์รวม 
711-103G5 สมดุลแห่งชีวิต 2((2)-0-4) 
 Life Balance 
 ความหมายของชีวิตและสภาพจิตใจพ้ืนฐาน การรักษาสมดุลของชีวิต การรักษาสมดลุของเวลา การออกก าลัง
กาย การรับประทานอาหาร และดูแลจติใจเพื่อสุขภาพชีวิตที่ด ี
 The meaning of life and basic mental states; maintaining life balance, time management, 
exercise, dietary habits, and caring for one's mental well-being for a healthy life  

 

993-101G5 ศำสตร์ชะลอวัยและจัดกำรควำมเครียดด้วยภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน 2((2)-0-4) 
 Anti Aging and Stress Management with Folk Wisdom  
 แนวคิดของศาสตร์การชะลอวัย และการจัดการความเครียดตามแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน หลักการและการฝึก
ปฏิบัติการนวดหน้าเพื่อชะลอวัย การนวดคลายเครียดด้วยตนเอง การบ าบัดทางศาสตร์พลังงานเรกิ (Reiki) และกายบริหารช่ี
กง   
 The concept of anti-aging science and stress management according to folk wisdom; principles 
and practice of anti-aging facial massage; self-massage for stress relief; Reiki energy healing; Qigong exercises 

 

117-103G5   สุนทรียศำสตร์เพ่ือสุขภำวะองค์รวม  2((2)-0-4) 
  Aesthetics for Holistic Well-being 

สุนทรียศาสตร์ของการด ารงชีวิต การรู้จักตนเอง การจัดการความเครียด การดูแลสุขภาวะแบบองคร์วม และ
การปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 

Aesthetics of living; self-awareness; stress management; holistic health care; adaptation amid 
diversity 

 

 

 

 

 



264-101G5   กำรพัฒนำศักยภำพแห่งตน   2((2)-0-4) 
Human Potential Development 
หลักการและแนวคดิคิดการรู้จักตนเองตามหลักปรัชญา ศาสนาและจิตวิทยา การวิเคราะหต์นเองเพื่อค้นพบ 

ศักยภาพแห่งตน การวเิคราะห์ต้นทุนชีวิต การตั้งเป้าหมายชีวิตที่มีความหมาย การจัดการความเครียด ศาสตร์แห่งกายและจิต
เพื่อการดูแลและพัฒนาศักยภาพแห่งตน การเปลี่ยนแปลงทางบวก การปรับตัว การวางแผนดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่
เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

Principles and concepts of self-awareness according to philosophy; religion and psychology; 
self- analysis for the discovery of individual potential; analysis of life assets; meaningful life goals; stress 
management; body and mind for self-care and personal improvement; positive change; adjustment; holistic 
health planning in accordance with one's own context 

 

GE6 จิตสำธำรณะและกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 
117-104G6 นวัตกรรมสังคมและประโยชน์เพ่ือนมนษุย์เพ่ือกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 2((2)-0-4) 
 Social Innovation and Human Benefits for Sustainable Development 
 ความหมาย หลักการ แนวคิดความส าคัญ ของนวัตกรรมสังคมในการเรียนรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม การ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านนวัตกรรมสังคมสู่การขับเคลื่อนและสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์อย่างยั่งยืน 
 Meaning, principles, concepts, and importance of social innovation in learning social 
phenomena; application of social innovation knowledge to driving and creating activities for the sustainable 
benefit of humanity 

 

117-105G6 กำรพัฒนำที่ย่ังยืนกับปรัชญำเศรษฐกจิพอเพียง 2((2)-0-4) 
 Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy 
 ความหมาย หลักการ แนวคิดและความส าคัญของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โมเดลเศรษฐกิจบีซีจี ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชา การวิเคราะห์และประยุกต์ใช้หลักการและแนวคิดในพื้นที่ ระดับบุคคล องค์กรธุรกิจ 
หรือชุมชนเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 Meaning, principles, concepts and importance of sustainable development goals; Bio-Circular-
Green Economy Model; King Bhumibol’ s the philosophy of sufficiency economy; analyzing and applying 
principles and concepts at the personal, organizational, or community levels for sustainable development 

 
117-106G6 ควำมเป็นพลเมืองและจิตสำธำรณะ  2((2)-0-4) 
 Citizenship and Public Consciousness 
 แนวคิด หลักการ คุณสมบัติและความส าคัญของความเป็นพลเมืองเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้หลักการ
ประชาธิปไตยในระดับชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม ความ
เท่าเทียมทางสังคม บ าเพ็ญประโยชน์กับผู้อื่นโดยใช้หลักการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 Concepts, principles, qualifications and importance of citizenship for sustainable development 
under democratic principles at the community level; global and online society ( virtual society) ; law-
abidingness; social responsibility; social equality; serving others through the principles of sustainable 
development 



196-101G6   ควำมเป็นพลเมือง        2((2)-0-4) 
Citizenship 
แนวคิด หลักการ คณุสมบัติและความส าคญัของความเป็นพลเมืองภายใต้หลักการประชาธิปไตยในระดับชุมชน 

สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม 
Concepts, principles, characteristics, and significance of citizenship in a democratic community, 

global and virtual society; law-abidingness; social responsibility 

 

GE7 กำรปรับตัวให้เข้ำกับพลวัตของโลก   
117-107G7 พลวัตของสภำพแวดล้อมกับกำรใช้ประโยชน์ตำมพื้นฐำนทรัพยำกรธรรมชำติ  2((2)-0-4) 
 Environmental Dynamics and Natural Resource-Base Utilization 
 ระบบนิเวศวิทยาบนบกและความหลากหลายทางชีวภาพ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลกระทบ แนว
ทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์  นวัตกรรมเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
เพื่อการรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คุณธรรมและจริยธรรมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
 Terrestrial ecosystems and biodiversity; environmental changes and their impact; a science-
based approach to sustainable use of natural resources and environmental protection; modern technology 
innovations in natural and environmental conservation; morals and ethics in the use of natural resources 

 

117-108G7 ท่องโลกสิ่งแวดล้อม 2((2)-0-4) 
 Oren World Exploration 
 สภาวะแวดล้อมรอบตัวเราทั้ง 4 มิติ (ทรัพยากร เทคโนโลยี มลพิษ และเศรษฐสังคม) สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงพลวัตของโลกในมิติต่าง ๆ เมืองสิ่งแวดล้อมยั่งยืน การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ วิถีพหุวัฒนธรรมของชุมชน พลวัตสีเขียว เทคนิคและเครื่องมือการประเมินคุณค่า
ทางสิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน การสร้างความตระหนักรู้ต่อพลวัตการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 
แผนที่เดินดิน 
 Four dimensions of the environment around us:  resources, technology, pollution and socio-
economics; environmental change situations; problems and impact of changes in global dynamics across various 
dimensions; environmentally sustainable city; sustainable tourism; geographical indications;  multicultural way of 
life in the community; green dynamics; techniques and tools for environmental assessment; environmental 
management for sustainable development; raising awareness of the dynamics of environmental change; geo-
social mapping 

 
724-104G7 เกำะติดกระแสวิทยำศำสตร์สมัยใหม่ 2((2)-0-4) 
 Current Issues in Modern Science 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมโลกที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ สถานการณ์ปัจจุบัน
เกี่ยวกับพลวัตของโลกที่มีผลกระทบต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค และระดับโลก 
การปรับตัวในการเอาตัวรอดในภาวะภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ความตระหนักรู้และการปลูกจิตส านึกให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อมโลก ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม พลังงาน และสิ่งแวดล้อม การรู้เท่าทันในประเด็นการ



เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกผ่านกระแสวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ การจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้วิทยาศาสตร์สมั ยใหม่ 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและส่วนรวมที่ดีขึ้น สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน 
 Situations of global environmental change related to current science; current issues on global 
dynamics impacting humans, living organisms, society, and the environment at local, regional, and 
international levels; adaptation to survive natural disasters; promoting awareness and cultivating 
consciousness in alignment with global environmental changes in science, technology, innovation, energy, 
and the environment; literacy of social and global change issues through modern science; management of 
environmental problems using modern science to enhance the quality of life for oneself and the public 
towards sustainable development 

 
724-105G7 กำรบริโภคสีเขียวเพ่ือกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 2((2)-0-4) 
 Green Consumption for Sustainable Development 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมในบริบท 4 มิติ (ทรัพยากรธรรมชาติ  เทคโนโลยี มลพิษ และ
เศรษฐสังคม) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่ยั่งยืน ความตระหนักรู้ และจิตส านึกเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมโลก การตั้งรับและการปรับตัวให้รู้เท่าทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงพลวัตของโลก การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก สถานการณ์พลังงานและน้ า ทรัพยากรทางทะเลและบนบก กรณีศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น เพื่อลดผลกระทบต่อตนเอง ชุมชน ภูมิภาค และระดับดับโลก การสร้างความสมดุลแห่งชีวิตสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนบน
พื้นฐานของคุณภาพชีวิตที่ดี  

Situations of environmental change across four dimensions:  natural resources, technology, 
pollution and socio- economics; choosing environmentally friendly products; sustainable development; 
awareness and consciousness in dealing with global environment changes; readiness and adaptation to stay 
informed about global dynamics changes; global climate change; energy and water situations; marine and 
terrestrial resources;  case studies of local environmental issues for mitigating impacts on individuals, 
communities, regions, and the global scale; creating a balanced life for sustainable development based on 
a good quality of life 

 

724-106G7 นวัตกรรมลดโลกร้อนเพ่ือกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 2((2)-0-4) 
 Fighting Climate Change with Innovation for SDGs 
 สภาพแวดล้อมรอบตัวเรา สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงพลวัตของโลกและผลกระทบ นวัตกรรมสีเขียว 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมลดโลกร้อน การพัฒนาที่ยั่งยืน การเลือกใช้และออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การ
สร้างมูลค่าเพิ่มจากวัสดุเหลือทิ้ง พลังงานสะอาดและการจัดการ ระเบียบข้อบังคับและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง การตระหนักรู้ 
และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม 
 The environment around us; situations of global dynamics change and their impact; green 
innovation; technology and innovations for mitigating global warming; sustainable development; choosing 
and designing environmentally friendly products; creating added-value products from waste materials; clean 
energy and its management; related laws and regulations; awareness and understanding of environmental 
changes  

 



GE8 ด้ำนภำษำ 
411-102G8 ภำษำไทย gen Z gen Ed 2((2)-0-4) 
 Thai gen Z gen Ed 
 ทักษะการใช้ภาษาและการสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน และเขียน และการน าภาษาไปใช้ประโยชน์ตามบริบทของการ
สื่อสารต่างวัฒนธรรม 
 Language and communication skills: listening, speaking, reading and writing; applying language 
skills in the context of intercultural communication 

 

412-103G8 แฮปป้ี ไชนีส 2((2)-0-4) 
 Happy Chinese 
 การฝึกทักษะด้านการเขียนตัวอักษรจีน และการสนทนาพื้นฐานผ่านทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ควบคู่
ไปกับการเสริมสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม 
 Practice of writing Chinese characters; practice of communication in daily life through listening, 
speaking, reading, and writing; appropriate behavior in intercultural communication 

 

413-104G8 ภำษำมลำยูสู่อำเซียน 2((2)-0-4) 
 Malay Language to ASEAN 
 การพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษามลายูในระดับพ้ืนฐาน การอ่านออกเสียง การสะกดค า การเขียน
อักษรรูมี ศัพท์และส านวนภาษามลายูที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมมลาย ู
 Basic listening, speaking, reading and writing skills in Malay; Rumi pronunciation, spelling, and 
script; vocabulary and expressions for daily life topics; Malay social and cultural learning 

 

415-105G8 นิฮงโกะเปะระเปะระ 2((2)-0-4) 
 Nihongo Pera Pera 
 การพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้านคือการฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีนภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น การเรียนรูส้ังคมและ 
วัฒนธรรมญี่ปุ่น 
 Basic listening, speaking, reading and writing skills in Japanese; Japanese social and cultural 
learning 

 

416-106G8 อันนยองฮำเซโย เปิดประตูสู่เกำหลี 2((2)-0-4) 
 Annyeonghaseyyo - Hello Korea 
 การศึกษาทักษะทั้ง 4 ด้านคือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน การฝึกออกเสียง การฝึกสร้างประโยค
พื้นฐาน การฝึกสนทนาภาษาเกาหลีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน และการเรียนรู้ด้านสังคมและวัฒนธรรมของชาวเกาหลีที่ใช้เพื่อการ
สื่อสาร 
 Practice of listening, speaking, reading, and writing skills; practice of pronunciation; writing 
simple sentences; daily life conversations in Korean; Korean social and cultural learning for communication 



417-107G8 อังกฤษพร้อมบวก 2((2)-0-4) 
 English Plus+ 
 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ฟัง พูด อ่าน เขียน ค าศัพท์และไวยากรณ์ในการสนทนา การอ่าน และการเขียน
ในบริบทต่าง ๆ ที่ซับซ้อนข้ึน 
 Effective use of English skills in communication; vocabulary and grammar in listening, speaking, 
reading, and writing in context 

 

418-108G8 บงชูร์ ลำ ฟร็องซ์ 2((2)-0-4) 
 Bonjour la France 
 การสื่อสารภาษาฝรั่งเศสระดับพื้นฐานในหัวข้อที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน และเรียนรู้วัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาฝรั่งเศส 
 Communication in basic French on daily life topics and learning the culture of French speakers 

 

419-109G8 กู๊ดเทน ทำค 2((2)-0-4) 
 Guten Tag 
 การสื่อสารภาษาเยอรมันระดับพื้นฐานในหัวข้อที่เกี่ยวกับชีวิตประจาวัน และเรียนรู้วัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาเยอรมัน 
 Communication in basic German on daily life topics and learning the culture of German 
speakers 

 

117-111G8 กำรพัฒนำทักษะภำษำไทยระดับมหำวิทยำลัย 2((2)-0-4) 
 Development of Thai Language Skills for University Students 
 การพัฒนาสมรรถภาพทางภาษาเพื่อการสื่อสารในทักษะ 4 ด้าน ไดแ้ก่ ทักษะการฟัง-ดูอย่างมีวิจารณญาณและ
สุนทรียภาพ ทักษะการพูดในท่ีสาธารณะ ทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ สรุปความ แปลความ ตีความ และขยายความ ทักษะ
การเขียนความเรยีงและการใช้ภาษา ภายใต้การบรูณาการความรู้ปริบทเชิงวัฒนธรรม 
 Enhancement of language proficiency across the four communication skills:  critical and aesthetic 
listening and viewing, speaking in public, reading for comprehension, conclusion, translation, interpretation and 
explanation, and writing compositions; Thai language usage with integration of knowledge of culture 

 

117-112G8 ไฮยำ ไฮยำ 2((2)-0-4) 
 Hayya Hayya 
 การพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอาหรับเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน การอ่านออกเสียงภาษาอาหรับ การเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมอาหรับ 
 Practice of listening, speaking, reading, and writing skills in Arabic for everyday communication; 
practice of Arabic pronunciation; Arab social and cultural learning 
 
 
 
 



GE8 เลือก 
117-113G8 อินไซด์เอ้ำท์ ฉันเขำเรำเธอ 2((2)-0-4) 
 Living Life from the Inside Out 
 การดูแลสุขภาวะกายและจิตใจ คุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย์ การรู้จักตนเองและผู้อื่น การมีทัศนคติที่ดี 
การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม การสร้างความสอดคล้องระหว่างตัวตนภายในกับการกระท าและปฏิสมัพันธ์กับโลกภายนอก การ
เข้าใจความแตกต่าง การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานทางจริยธรรม ทักษะวัฒนธรรม การจัดการความขัดแย้งและการไม่ใช้ความ
รุนแรงเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 Taking care of physical and mental well-being; value of life and humanity; self-awareness and 
understanding others; cultivating a positive mindset; building social resilience; creating alignment between 
one’s inner self and actions, and interactions in the external world; embracing cultural diversity, coexisting 
on the basis of ethics; cultural competency; conflict management and non-violence for social coexistence 

 
117-114G8 สุขภำวะกำยและจิต 2((2)-0-4) 
 Healthy Body and Mind 
 สุขภาวะองค์รวม แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน  การประเมินสุขภาวะกายและจิต ความเครียดและการจัดการ
ความเครียด  การดูแลจิตใจตนเอง  การบริหารจัดการอารมณ์  ทุนจิตวิทยาเชิงบวกและการพัฒนา  การวางแผนดูแลสุขภาพ
กายและจิตตามบริบทของผู้เรียน 
 Core concepts and theories of holistic health; physical and mental health assessment; stress 
management; psychological self-care; emotional management; positive psychological capital development; 
holistic self-care planning in personal contexts 

 
117-115G8 ชีวิตที่ดี 2((2)-0-4) 
 Happy Life 
 การเข้าใจอารมณ์และความเครียด การวิเคราะห์สภาพอารมณ์และจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ความ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การมีสติและความรู้สึกตัว การวางแผนและจัดการตนเองเพื่อการมีชีวิตที่เป็นสุข 
ความสุขของชีวิต การรู้เท่าทันตนเองและสังคม การเข้าใจยอมรับและเคารพความแตกต่างหลากหลาย การปรับตัวในการใช้
ชีวิตในสังคมที่มีความหลากหลาย 
 Understanding emotions and stress; analyzing emotional states with effective management; 
physical, mental, and social integrity; mindfulness and consciousness; planning and self-management for a 
happy life; happiness in life; self-awareness; social literacy; understanding and respecting diversity; 
adaptation to social diversity 

 
117-116G8 ธรรมชำติบ ำบัดเพ่ือกำรพัฒนำสุขภำวะ 2((2)-0-4) 
 Natural Therapy for Improving Well-being 
 การเข้าใจอารมณ์และความเครียด การวิเคราะห์สภาพอารมณ์และจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม การใช้
หลักและวิธีทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค การดูแลร่างกายและจิตใจตามแนวทางธรรมชาติบ าบัด การ
ด ารงชีวิตอย่างสมดุลกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



 Understanding emotions and stress; analyzing emotional states with effective management; 
applying natural principles and approaches to enhance well-being and healing; caring for body and mind 
through natural therapy; living in balance with nature and the environment 

 

117-117G8 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชีวิตกับควำมตำย 2((2)-0-4) 
 Relationship between Life and Death 
 ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับความตาย ความส าคัญของการเตรียมตัวตายอย่างมีคุณภาพ การเข้าใจคุณค่าและ
ความหมายแห่งชีวิต อารมณ์ ความเครียดและการจัดการความเครียด การวางแผนการดูแลสุขภาพกายและจิตของตนเอง 
 Relationship between life and death; importance of preparing for a good death; value and 
meaning of life; emotions; stress and its management; planning for taking care of one’s physical and mental 
health  

 

125-131G8 ทุนวัฒนธรรมสร้ำงสรรค์ 2((2)-0-4) 
 Creative Cultural Capital 
 ความหมายของทุนวัฒนธรรม แนวคิดทุนวัฒนธรรม ทุนวัฒนธรรมของผู้ประกอบการ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีกับทุนวัฒนธรรม ทุนวัฒนธรรมกับความยั่งยืน 
 Meaning of cultural capital; cultural capital concepts; cultural capital for entrepreneurs; 
applying technology to cultural capital; cultural capital for sustainability  
 
 
125-162G8 หัตถกรรมสร้ำงสรรค์ 2((2)-0-4) 
 Creative Craft 
 การคิดและการใช้ทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับหัตถกรรมท้องถิ่น การผลิตผลงานสร้างสรรค์จากงานภูมิปัญญาอย่าง
ง่ายที่น าไปสู่ภูมิปัญญาที่ยังยืนของท้องถิ่น 
 Thinking and using basic skills for creating local handicrafts; producing creative works from 
basic wisdom that leads to sustainable local wisdom 
 
 
125-163G8 มหัศจรรย์ภูมิปัญญำ 2((2)-0-4) 
 Miracle of Wisdom 
 ความหมายของภูมิปัญญา คุณลักษณะของภูมิปัญญา ประเภทของภูมิปัญญา หลักการและแนวคิดของภูมิ
ปัญญา การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด าเนินชีวิต 
 Meaning, characteristics, and types of wisdom; principles and concepts of wisdom; awareness 
of the value of local wisdom; application of local wisdom in daily life 
  

 

 



196-161G8 กำรเป็นพลเมืองของชมุชนโลกกบักำรพัฒนำที่ย่ังยืน 2((2)-0-4) 
 Global Citizenship and SDGs Awareness 
 การตระหนักรู้ต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติทางสังคม ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ความเป็นพลเมืองโลก 
และการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของโลก 
 SDGs awareness in social context; collaboration for sustainable development; global 
citizenship and awareness of global social changes  
 
437-161G8 ผู้น ำแห่งอนำคตกับควำมรับผิดชอบต่อสังคม 2((2)-0-4) 
 Leadership for Future and Social Responsibility 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน หลักการของผู้น าแห่งอนาคต บทบาทของปัจเจกบุคคลในสังคมประชาธิปไตย การ
รู้จักตนเอง การมีวินัย การอยู่ร่วมกันอันดีและความรับผิดชอบต่อสังคม การท างานจิตอาสาในการขับเคลื่อนชุมชน วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อม 
 Concepts of sustainable development; principles of future leaders; the role of individuals in a 
democratic society; self-awareness; discipline; peaceful coexistence and social responsibility; voluntary 
community work; culture and the environment 

 
418-172G8 ตะลุยยุโรป 2((2)-0-4) 
 Europe Discovery 
 ความรู้พื้นฐานของทวีปยุโรป ด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมท่ัวไปและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของทวีปยุโรป 
 Introduction to Europe: society, culture, economy, politics, and environment; changes in 
Europe's overall environment and its natural surroundings 

 
400-173G8 โลกเปลี่ยน คนปรับ 2((2)-0-4) 
 World Changing and Dynamics of Smart People 
 แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวข้องกับวิถีโลก การพัฒนาคนรุ่นใหม่ การจัดการบนพ้ืนฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน การ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 Concepts and principles of global ways of living; developing the next generation; sustainable 
development management; natural resource and environmental conservation 
  

747-121G8 ข้อเท็จจริงเชิงตัวเลข 2((2)-0-4) 
 Facts and Figures 
 การตั้งค าถามและการระบุปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบัน การสืบค้นและการรวบรวมข้อมูล การจัดการกับ
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเบื้องต้น การสรุปผลและการน าเสนอข้อมูล 
 Formulating questions and identifying issues from current situations; searching and gathering 
data; managing data; analyzing data using basic statistics; summarizing findings and presenting data 

 
 



746-132G8 ปั้นผู้ประกอบกำรออนไลน ์ 2((2)-0-4) 
 Creating Online Entrepreneurs 
 แนวคิดของผู้ประกอบการ วิสาหกิจเริ่มต้น (สตาร์ทอัพ) การออกแบบโมเดลธุรกิจด้วยหลักการ Business 
Model Canvas การร่างแผนธุรกิจด้วยหลักการ Lean Canvas การน าเข้าสินค้า การจัดท าบัญชีส าหรับผู้ประกอบการ  การ
ค านวณภาษีส าหรับผู้ประกอบการ การขายสินค้าออนไลน์ การวิเคราะห์และวางแผนการเพื่อพัฒนาธุรกิจ 
 Entrepreneurial mindset; startups; Business Model Canvas; Lean Canvas; importing goods; 
accounting for entrepreneurs; tax calculation for entrepreneurs; selling products online; analysis and 
planning for business development 
 
724-153G8 ธรรมชำติบ ำบัด 2((2)-0-4) 
 Natural Therapy 
 หลักการธรรมชาติบ าบัด ป่าบ าบดั เสียงบ าบัด โยคะ สมุนไพรในชีวิตประจ าวัน ผลติภณัฑ์จากธรรมชาติ 
 Principles of natural therapy, forest therapy, sound therapy, yoga, herbs in daily life, and 
natural products  

 

871-131G8 กำรจัดกำรธุรกิจดิจิทัลสมัยใหม ่ 2((2)-0-4) 
 Modern Digital Business Management 

 รูปแบบธุรกิจและการบริหารจัดการธุรกิจสมัยใหม ่ การจดัการธรุกิจด้วยเทคโนโลยดีิจิทัล การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล รูปแบบพฤติกรรมผู้บริโภคยุคสมยัใหม่ การตลาดบนสื่อโซเซยีลมีเดีย แพลตฟอร์มและเครื่องมอืในการท าธุรกิจออนไลน ์
ปฏิบัติการทดลองสร้างรูปแบบธรุกิจดิจิทัล การจัดการลูกค้าสัมพันธ์ กฎหมายที่ควรรู้ในการท าธุรกิจดิจิทัล 

 Business models and modern business management; digital technology-based business 
management; digital technology application; modern consumer behavior patterns; social media marketing; 
online business platforms and tools, practice of creating a digital business model; customer relationship 
management; digital business laws and regulations  

 

870-142G8 คอนเทนต์ครีเอเตอร์ และ อินฟูลเอนเซอร์ 2((2)-0-4) 
 Content Creators and Influencers 
 ความหมาย แนวคิดของคอนเทนต์ ครีเอเตอร์ และ อินฟลูเอนเซอร์ การวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันของการ
สื่อสารยุคใหม่ การสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการสร้างสรรค์เนื้อหา เทคนิคการเล่าเรื่อง
เบื้องต้น เทคนิคพื้นฐานการผลิตสื่อผ่านแพลตฟอร์มที่หลากหลาย ช่องทางในการสื่อสารออนไลน์ กฎหมายและจริยธรรมใน
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
 Definition and concepts of content creators and influencers; analysis of current new media 
communication trends; communicating with target groups; application of digital technology to content 
creation; basic storytelling techniques; basic media production techniques through various platforms; online 
media channels; laws and ethics in digital technology utilization 

 
 



993-151G8 กำรจัดกำรควำมเครียด 2((2)-0-4) 
 Stress Management 
 แนวคิดและทฤษฎีความเครียด ปัจจัยสาเหตุ ผลกระทบของความเครียดและปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก
ความเครียด การประเมินความเครียด การประเมินทักษะการจัดการความเครียด แนวคิดการจัดการความเครียด เทคนิคการ
ผ่อนคลายความเครียด วิธีการจัดการความเครียด หลักศาสนากับการจัดการความเครียด การประยุกต์ใช้วิธีการจัดการ
ความเครียดในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 Concepts and theories of stress; factors related to stress; impact of stress and stress-related 
health problems; stress screening; assessment of stress management skills; stress management concepts, 
stress relief techniques; stress management strategies; religion and stress management; application of stress 
management in various situations 

 

269-121G8   รู้คิด รู้เท่ำทัน 2((2)-0-4) 
Values of the Wise and Deliberation 
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

เทคนิคการคิดขั้นสูง กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดจากผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

Advancement in science and technology; impact of science and technology on the way of 
life, economy, society and environment; higher- order thinking techniques; scientific thinking processes; 
guidelines for preventing and solving problems arising from the impact of science and technology  

 
437-150G8   ควำมรัก 2((2)-0-4) 

Love 
แนวคิด ทฤษฎี เรื่องความรัก ความรักในรูปแบบต่างๆ พฤติกรรมด้านร่างกายและจิตใจที่แสดงออกถึงการมี

ความรักอย่างมิตรภาพ ศรัทธาในความรัก ประเด็นปัญหาความผิดหวังและความรุนแรงอันเกี่ยวข้องกับความรู้สึกมนุษย์ การ
สร้างอัตลักษณ์ การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ ให้เหมาะสมกับบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

Concepts and theories of love; types of love; physical and mental behaviors that express 
friendly love; faith and love; issues of disappointment and violence related to human feelings; identity 
formation; adjusting identities to evolving contexts 
 


