
 

   จ ำนวนหน่วยกิตรวม ตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่ำ 132 หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    จ านวนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
1.1 สาระบังคับศึกษาท่ัวไป  จ ำนวน 26  หน่วยกิต 
  1) สาระที่ 1 ศาสตร์พระราชาและ 
                   ประโยชน์เพื่อนมนุษย์  จ ำนวน 4 หน่วยกิต 

บังคับ จ ำนวน  4  หน่วยกิต 
001-102  ศำสตร์พระรำชำกับกำรพัฒนำท่ียั่งยืน 2(2-0-4) 

            xxx-xxx ประโยชน์เพื่อนมนุษย์          1(1-0-2) 
             993-172 จิตสำธำรณะในภำวะวิกฤต         1(1-0-2)
     2) สาระที่ 2 ความเป็นพลเมือง 
                        และชีวิตที่สันติ  จ ำนวน 5 หน่วยกิต 

บังคับ  จ ำนวน  2  หน่วยกิต 
196-101 ควำมเป็นพลเมือง          2(2-0-4) 
เลือก จ ำนวน 3 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
117-103 จิตวิวัฒน์ และ คิด-ท ำ-น ำสุข         3(3-0-6) 

 117-105 จิตวิวัฒน์ และ ชีวิตท่ีดี         3(3-0-6) 
   3) สาระที่ 3 การเป็นผู้ประกอบการ  จ ำนวน  1 หน่วยกิต 

บังคับ  จ ำนวน  1  หน่วยกิต 
001-103 ไอเดียสูค่วำมเป็นผู้ประกอบกำร         1(1-0-2) 

  4) สาระที่ 4 การอยู่อย่างรู้เท่าทัน และ 
                   การรู้ดิจิทัล  จ ำนวน 4 หน่วยกิต 

บังคับ  จ ำนวน 2 หน่วยกิต 
117-116 กำรรู้เท่ำทันดิจิทัล          2(2-0-4) 
เลือก  จ ำนวน  2 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
299-104 รู้คิด รู้เท่ำทัน          2(2-0-4) 
724-106 เกำะติดกระแสวิทยำศำสตร์สมัยใหม่    2(2-0-4) 
724-107 กำรบริโภคสีเขียว          2(2-0-4) 

    5) สาระที่ 5 การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงตรรกะ 
                  และตัวเลข  จ ำนวน 4 หน่วยกิต 

การคิดเชิงระบบ  เลือก 2 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
117-115 กำรคิดและกำรตัดสินใจ         2(2-0-4) 
262-202 กำรคิดเปลี่ยนชีวิต          2(2-0-4) 
747-102 ข้อมูลน้ีมีค ำตอบ          2(2-0-4) 
การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข  จ ำนวน 2 หน่วยกิต  
746-103  ฟินแมท           2(2-0-4)  

  6) สาระที่ 6 ภาษาและการสื่อสาร จ ำนวน 6 หน่วยกิต 
บังคับ 4  หน่วยกิต 
417-101 ไฮ-อิงลิช           2(2-0-4) 
417-102 เพ็นแอนด์โพสต์          2(2-0-4) 
เลือก 2 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
411-101 ภำษำไทย  ภำษำเธอ          2(2-0-4) 

411-102 สนทนำภำษำไทย 4.0          2(2-0-4) 
     7) สาระที่ 7 สุนทรียศาสตร์และกีฬา เลือก 2 หน่วยกิต                 

       จำกสองสำระหรือสำระใดสำระหน่ึงก็ได้ 
สุนทรียศาสตร์   จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
125-101 หัตถกรรมสร้ำงสรรค์         1(1-0-2) 
277-103 สวยด้วยเศษวัสดุ         1(1-0-2) 
277-104 กำร์ตูนหรรษำ                     1(1-0-2) 
411-103 สีสันบันเทิงคดี          1(1-0-2) 
412-123 ศิลปะแดนมังกร          1(1-0-2) 
413-242 เสน่ห์มลำยู           1(1-0-2)   
415-140 เปิดประตูสู่ญี่ปุ่น          1(1-0-2)

 416-146 ท่องแดนกิมจิ          1(1-0-2)   
437-111 ศิลปะบ ำบัด          1(1-0-2) 
910-114 เพลินเพลงมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์1(1-0-2) 
กีฬำ จำกรำยวิชำต่อไปน้ี 
117-118 โยคะ           1(1-0-2) 
281-204 ลีลำศ           1(0-2-1) 
281-205 กิจกรรมประกอบจังหวะ         1(0-2-1) 
281-207 บำสเกตบอล          1(0-2-1) 
281-209 วอลเล่ย์บอล          1(0-2-1) 
281-210 แฮนด์บอล           1(0-2-1)  
281-215 เทเบิลเทนนิส          1(0-2-1)   
281-216 แบดมินตัน           1(0-2-1) 
281-219 ว่ำยน้ ำ           1(0-2-1) 
281-220 เปตอง           1(0-2-1) 
281-223 มวยไทย           1(0-2-1)    
281-225 เทควันโด           1(0-2-1) 
281-226 ไอกิโด           1(0-2-1) 
281-227 ยูโด           1(0-2-1) 

 910-111 ร ำไทยเพื่อสุขภำพ          1(1-0-2) 
 910-112  โขนเพ่ือพัฒนำร่ำงกำยและจิตใจ        1(1-0-2) 

910-113  แจ๊สด้ำนซ์           1(1-0-2) 
1.2 สาระเลือกศึกษาทั่วไป  จ ำนวน 4  หน่วยกิต เลือกจำกรำยวิชำ  
    สำระต่ำงๆ ดังน้ี    จ ำนวน    1 หน่วยกิต    จ ำนวน    1 หน่วยกิต  จ ำนวน    5 หน่วยกิต 

     1) สาระสุนทรียศาสตร์ 
 125-102 มหัศจรรย์แห่งภูมิปัญญำ         2(2-0-4) 
 425-101 วัฒนธรรมน ำชม          2(2-0-4) 
      2) สาระความเป็นพลเมือง 
 196-103 ภำวะผู้น ำและกำรจัดกำร         2(2-0-4) 
 437-201จริยศำสตร์กับควำมรับผิดชอบต่อสังคม  2(2-0-  
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      3) สาระอยู่อย่างรู้เท่าทัน 
 724-108 ธรรมชำติบ ำบัด          2(2-0-4)   
      4) สาระการคิดเชิงระบบ 
 276-101 กำรมองภำพแบบองค์รวม         2(2-0-4) 
 437-202 คิดอย่ำงเฉลียว เข้ำใจอย่ำงฉลำด         2(2-0-4)   
     5) สาระภาษาและการสื่อสาร   
            การคิดเชิงระบบ  สุนทรียศาสตร์ 
 263-123 กำรถ่ำยภำพเพ่ือกำรท่องเท่ียว 

ในต่ำงแดน          2(2-0-4)   
     6) สาระภาษาและการสื่อสาร 
 412-201 หนีห่ำว  จงกว๋อ          2(2-0-4) 
 413-213 มำเลย์ออนทัวร์                             2(2-0-4) 
 415-203 เซย์ไฮสไตล์คำวำอี้          2(2-0-4) 
 416-125 อันยองฮำเซโย โคเรีย          2(2-0-4) 
 417-191 พัฒนำกำรอ่ำน          2(2-0-4)
 417-193 บันเทิงศึกษำภำษำอังกฤษ         2(2-0-4) 
 

2. หมวดวิชาเฉพาะ                  จ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 96 หน่วยกิต  
 2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาเอก  32  หน่วยกิต 
  721-111 เคมีท่ัวไป 1 3(3-0-6)   
  721-112 ปฏิบัติกำรเคมีท่ัวไป 1(0-3-0) 
          721-113 เคมีท่ัวไป 2 3(3-0-6)   
   721-232 เคมีอินทรีย์ 1                               3(3-0-6) 
  721-233 ปฏิบัติกำรเคมีอินทรีย์ 1                      1(0-3-0) 
  721-251 เคมีวิเครำะห์                              3(3-0-6) 
  721-252 ปฏิบัติกำรเคมีวิเครำะห์                      1(0-3-0) 
  721-341 อุณหพลศำสตร์                              2(2-0-4) 
  721-361 ชีวเคมี 3(3-0-6) 
          721-362 ปฏิบัติกำรชีวเคมี 1(0-3-0) 
  722-271 จุลชีววิทยำ 3(3-0-6) 
          722-272 ปฏิบัติกำรจุลชีววิทยำ 1(0-3-0) 
  723-113  หลักฟิสิกส์ท่ัวไป  3(3-0-6) 
  723-114  ปฏิบัติกำรฟิสิกส์ 1(0-3-0) 
  746-113 คณิตศำสตร์ 1 3(3-0-6) 
 2.2 กลุ่มวิชาเอกบังคับ  
             แผนกำรศึกษำปกติ จ ำนวน 49 หน่วยกิต และ 
             แผนกำรศึกษำสหกิจศึกษำ จ ำนวน 52 หน่วยกิต  
  712-151 วิทยำศำสตร์กำรอำหำรและโภชนำกำร 
    เบื้องต้น 2(2-0-4) 
  712-231 เคมีอำหำร 2(2-0-4) 
  712-232 ปฏิบัติกำรเคมีอำหำร                         1(0-3-0) 
          712-321 เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์อำหำร 3(2-3-4) 
  712-333 กำรวิเครำะห์อำหำร                           2(2-0-4) 
  712-334 ปฏิบัติกำรวิเครำะห์อำหำร 1(0-3-0) 
          712-341 จุลินทรีย์ส ำหรับผลิตภัณฑ์อำหำร         3(2-3-4) 
  712-352 กำรแปรรูปอำหำร 1 2(2-0-4) 
  712-353 ปฏิบัติกำรแปรรูปอำหำร 1 1(0-3-0) 
  712-354 วิศวกรรมอำหำร                               2(2-0-4) 
  712-355 ปฏิบัติกำรวิศวกรรมอำหำร  1(0-3-0) 
  712-356 กำรแปรรูปอำหำร 2 2(2-0-4) 
  712-357 ปฏิบัติกำรแปรรูปอำหำร 2  1(0-3-0) 

          712-371 ควำมปลอดภัยและสุขำภิบำลอำหำร 3(3-0-6) 
  712-391 กำรออกแบบกำรทดลองส ำหรับวิทยำศำสตร์ 
     กำรอำหำรและโภชนำกำร 3(2-3-4) 
           712-401 กำรฝึกงำน# (ไม่มีหน่วยกิต) 
           712-402 เตรียมสหกิจศึกษำ *,#  1(0-3-0) 
           712-403 สหกิจศึกษำ *,#               6(0-36-0) 
   712-472 กำรประกันคุณภำพอำหำร                  3(2-3-4) 
           712-474 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร                 3(2-3-4) 
           712-483 กำรจัดกำรส ำหรับผู้ประกอบกำรรำยใหม่ 3(3-0-6) 
         712-492 สัมมนำทำงวิทยำศำสตร์กำรอำหำรและ 
       โภชนำกำร 1(0-3-0) 
   712-493 โครงร่ำงงำนวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ 
      กำรอำหำรและโภชนำกำร**, # 1(0-3-0)  
   712-494 กำรวิจัยทำงวิทยำศำสตร์กำรอำหำรและ 
      โภชนำกำร** 3(0-9-0) 
   718-313 โภชนำกำรมนุษย์ 3(3-0-6) 
   718-411 โภชนบ ำบัด         3(2-3-4) 
หมายเหตุ   
*แผนปกติ ไม่มีวิชำ 712-402 และ 712-403 เป็นวิชำเอกบังคับ 
 **แผนสหกิจศึกษำไม่มีวิชำ 712-493 และ 712-494 เป็นวิชำเอก
บังคับ 
  #ก ำหนดให้มีกำรวัดและประเมินผลเป็นสัญลักษณ์ G หรือ P หรือ F 
 
2.3  กลุ่มวิชาเอกเลือก  
       แผนกำรศึกษำปกติ จ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 15 หน่วยกิต และ 
       แผนกำรศึกษำสหกิจศึกษำ จ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 12 หน่วยกิต 
 เลือกรายวิชากลุ่มโภชนาการ  
      718-213 ชีวเคมีเชิงโภชนำกำร                             3(3-0-6) 
     718-318โภชนำกำรชุมชน                                    3(2-3-4) 
     718-319 กำรประเมินภำวะโภชนำกำร                     3(2-3-4) 
     718-333 หลักกำรประกอบอำหำร                          3(2-3-4) 
     718-335 กำรจัดกำรระบบกำรบริกำรอำหำร 
                เพื่อโภชนำกำร                                   3(2-3-4) 
 718-342 โภชนำกำรศึกษำและกำรให้ค ำปรึกษำทำง 
          โภชนำกำร                                        3(2-3-4) 
 เลือกรายวิชากลุ่มวิทยาศาสตร์การอาหาร 
 712-442 เทคโนโลยีอำหำรหมัก                             3(2-3-4) 
 712-461 เทคโนโลยีผลิตภัณฑ์นม                           3(2-3-4) 
  712-462 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีเนื้อสัตว์             3(2-3-4) 
 712-463 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีสัตว์น้ ำ              3(2-3-4) 
 712-464 เทคโนโลยีอำหำรอบ                               3(2-3-4) 
 712-465 เทคโนโลยีผลิตภัณฑ์จำกธัญพืชและถั่ว          3(2-3-4) 
     712-466 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีข้ำว                  3(2-3-4) 
 712-467 เทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ผักและผลไม้                3(2-3-4) 
 712-468 กำรใช้ประโยชน์วัสดุเศษเหลือจำก 
               อุตสำหกรรมอำหำร                              3(2-3-4) 
     712-469 แป้งและกำรใช้ประโยชน์จำกแป้ง               3(2-3-4) 
 712-473 หลักกำรผลิตอำหำรฮำลำล                       3(3-0-6) 
     712-475 นวัตกรรมอำหำรและขนมไทย                    3(2-3-4) 
 712-481 กำรตลำดของอำหำร                               3(3-0-6) 
     712-482 กำรจัดกำรอุตสำหกรรมอำหำร                   3(3-0-6)  
 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่ำ   6   หน่วยกิต 
  นักศึกษำสำมำรถเลือกเรียนรำยวิชำใด ๆ ท่ีสนใจที่เปิดสอน 
ในมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ หรือ มหำวิทยำลัยอื่น ๆ ท้ังใน
ประเทศและต่ำงประเทศหรือเลือกเรียนรำยวิชำในกลุ่มภำษำมลำยู



อย่ำงน้อย 1 รำยวิชำเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำของ
ประเทศในกลุ่มอำเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 

แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 

ปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รายวิชา หนวยกิต รายวิชา หนวยกิต 
411-101 ภาษาไทย ภาษาเธอ 
417-101 ไฮ-อิงลิช 
721-111 เคมีท่ัวไป1 
723-113 หลักฟสิกสท่ัวไป 
746-113 คณิตศาสตร 1 
712-151 วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ    
            เบ้ืองตน 
993-172 จิตสาธารณะในภาวะวิกฤต 
117-103 จิตวิวัฒนและคิด-ทํา-นํา-สุข   
            

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 
 
2(2-0-4) 
1(1-0-2) 
3(3-0-6) 

117-116 การรูเทาทันดิจิทัล 
281-xxx กีฬา 
417-102 เพ็นแอนดโพสต 
721-112 ปฏิบัติการเคมีท่ัวไป 
721-113 เคมีท่ัวไป 2 
723-114 ปฏิบัติการฟสิกส 
746-103 ฟนแมท 
747-102 ขอมูลน้ีมีคําตอบ 
xxx-xxx  ศึกษาท่ัวไปเลือกจากสาระกลุม               
             สุนทรียศาสตร 
xxx-xxx  ศึกษาท่ัวไปเลือกจากสาระการเรียนรู 
            เลือกศึกษาท่ัวไป        

2(2-0-4) 
1(0-2-1) 
2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
3(3-0-6) 
1(0-3-0) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
 
1(1-0-2) 
 
2(2-0-4) 

รวม 19 รวม 17 

 

 

ปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รายวิชา หนวยกิต  รายวิชา หนวยกิต  
001-102 ศาสตรพระราชากับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
196-101 ความเปนพลเมือง 
721-232 เคมีอินทรีย 1 
721-233 ปฏิบัติการเคมีอินทรีย 1 
721-251 เคมีวิเคราะห 
721-252 ปฏิบัติการเคมีวิเคราะห 
722-271 จุลชีววิทยา 
722-272 ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
711-101 ประโยชนเพ่ือนมนุษย   

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
3(3-0-6) 
1(0-3-0) 
3(3-0-6) 
1(0-3-0) 
3(2-2-5) 
1(1-0-2) 

712-231 เคมีอาหาร 
712-232 ปฏิบัติการเคมีอาหาร 
721-341 อุณหพลศาสตร 
721-361 ชีวเคม ี
721-362 ปฏิบัติการชีวเคม ี
xxx-xxx ศึกษาท่ัวไป เลือกจากสาระกลุมการอยู  
            อยางรูเทาทัน 
xxx-xxx วิชาเลือกเสร ี

2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
2(2-0-4) 
3(3-0-6) 
1(0-3-0) 
 
2(2-0-4) 
6(x-x-x) 

รวม 17 รวม 17 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รายวิชา หนวยกิต  รายวิชา หนวยกิต  
001-103 ไอเดียสูความเปนประกอบการ 
718-313 โภชนาการมนุษย 
712-341 จุลินทรียสําหรับผลิตภณัฑอาหาร 
712-354 วิศวกรรมอาหาร 
712-355 ปฏิบัติการวิศวกรรมอาหาร 
712-352 การแปรรูปอาหาร 1 
712-353 ปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 1 
712-321 เทคโนโลยีบรรจุภณัฑอาหาร 
xxx-xxx ศึกษาท่ัวไปเลือกจากสาระการเรียนรู 
           เลือกศึกษาท่ัวไป    

1(1-0-2) 
3(3-0-6) 
3(2-3-4) 
2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
3(2-3-6) 
 
2(2-0-4) 

712-333 การวิเคราะหอาหาร 
712-334 ปฏิบัติการวิเคราะหอาหาร 
712-371 ความปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร 
712-356 การแปรรูปอาหาร 2 
712-357 ปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 2 
712-391 การออกแบบการทดลองสําหรับ  
            วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
718-411 โภชนบําบัด 
xxx-xxx วิชาเอกเลือก 
 

2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
3(3-0-6) 
2(2-0-4) 
1(0-3-0) 
3(2-3-4) 
 
3(2-3-4) 
3(x-x-x) 

รวม 18 รวม 18 
 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 3 (ภาคฤดูรอน)  
  712-401  การฝกงาน ไมนอยกวา 300 ช่ัวโมง (ไมนับหนวย

กิต) 

 

ปท่ี 4 

สําหรับแผนปกติ 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รายวิชา หนวยกิต รายวิชา หนวยกิต 
712-472 การประกันคุณภาพอาหาร 
712-492 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการอาหารและ 
โภชนาการ 
712-493 โครงรางงานวิจัยทางวิทยาศาสตรการ 
            อาหารและโภชนาการ 
712-483 การจัดการสําหรับผูประกอบการรายใหม 
712-474 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร 
xxx-xxx  วิชาเอกเลือก 

3(2-3-4) 
1(0-3-0) 
 
1(0-3-0) 
 
3(3-0-6) 
3(2-3-4) 
6(x-x-x) 

712-494 การวิจัยทางวิทยาศาสตรการอาหาร  
            และโภชนาการ 
xxx-xxx วิชาเอกเลือก 
 

3(0-9-0) 
 
6(x-x-x) 

รวม 17 รวม 9 

 

 

 

 

 



 

 

 

สําหรับแผนสหกิจศึกษา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รายวิชา หนวยกิต  รายวิชา หนวยกิต  
712-402 เตรยีมสหกิจศึกษา 
712-472 การประกันคุณภาพอาหาร 
712-492 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการอาหารและ 
            โภชนาการ 
712-483 การจัดการสําหรับผูประกอบการรายใหม 
712-474 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร 
xxx-xxx วิชาเอกเลือก 

1(0-3-0) 
3(3-3-6) 
1(0-3-0) 
 
3(3-0-6) 
3(2-3-4) 
9(x-x-x) 

712-403 สหกิจศึกษา 
 

6(0-36-0) 

รวม 20 รวม 6 
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