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ปรัชญาของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ผลิตบณัฑิตท่ีมีความเช่ียวชาญด้านวิชาชีพครู มีจิตส านึกและเห็น
คุณค่าแห่งความเป็นครู มีความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนการสอน จดัการเรียนการสอนตามแนวทาง
พิพฒันาการนิยม (Progressivism)  พฒันาผูเ้รียนในทุกดา้นเพื่อให้พร้อมท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
และปรับตวัไดดี้ตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป ใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา
ผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ผา่นกระบวนการแกปั้ญหาและคน้ควา้ดว้ยตนเอง ใชว้ิจยั
เป็นฐานในการเรียนรู้  บูรณาการหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วศิวกรรม สุนทรียะ และคณิตศาสตร์ 
ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใช้แกปั้ญหาในชีวิตจริง และลงมือปฏิบติัจริงทั้งในและนอกห้องเรียน สู่ทกัษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวติ เป็นพลเมืองดีท่ีช่วยพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์หมี้การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLO1 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวชิาชีพครู    
PLO2 ใหก้ารช่วยเหลือสังคมภายใตก้ารใหค้วามส าคญัของการเป็นจิตอาสาและการค านึงถึงประโยชน์ 
 ของส่วนรวม 
PLO3 วเิคราะห์และออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน   
PLO4 บริหารจดัการชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน   
PLO5 จดัการเรียนรู้เชิงรุกโดยประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางการศึกษา ศาสตร์การสอนและเทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้ง 
 ตามมาตรฐานวชิาชีพ  
PLO6 สร้างบรรยากาศการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรมของผูเ้รียนใหเ้กิด 
 ความสุขในการเรียนรู้  
PLO7 วดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามมาตรฐานวชิาชีพ    
PLO8 วจิยัชั้นเรียนเพื่อแกปั้ญหาและพฒันาผูเ้รียน  
PLO9 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ   
PLO10 พฒันานวตักรรมทางการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัสังคมพหุวฒันธรรม   
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PLO11 ใชชุ้มชนแห่งการเรียนรู้เพื่อขบัเคล่ือนความร่วมมือในการสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียนตาม 
 มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 

โครงสร้างหลกัสูตร 
วชิาเอกพลศึกษา 

 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร      137 หน่วยกติ 
1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป        24     หน่วยกติ 
1. สาระบังคับศึกษาทัว่ไป     จ านวน    18  หน่วยกติ 
GE1 ภาษาและการส่ือสาร      จ านวน    4  หน่วยกติ   
417-100G1    ภาษาองักฤษฟัง-พูด       2((2)-0-4) 
                      English Listening and Speaking 
417-101G1    ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน       2((2)-0-4) 
                       English Reading and Writing 
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข)   จ านวน   2  หน่วยกติ   
117-102G2B    การพฒันาระบบคิด       2((2)-0-4) 
                     Thinking Systems Development  
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงระบบ)  เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี ้
117-101G2B   การคิดและการตดัสินใจ       2((2)-0-4) 
                   Thinking and Decision Making 
117-102G2B   การพฒันาระบบคิด       2((2)-0-4) 
    Thinking Systems Development 
437-101G2B   คิดอยา่งเฉลียว เขา้ใจอยา่งฉลาด      2((2)-0-4) 
                   Smart Thought, Clever Understanding 
GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ  เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี ้
117-202G3    คิดประกอบการ        2((2)-0-4) 
                   Entrepreneurial Thinking 
763-101G3    คิดแบบสตาร์ทอพั        2((2)-0-4) 
                   Think Like Start-up 
GE4 การใช้เทคโนโลยดีิจิทลั  เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-203G4    เทคโนโลยแีละสารสนเทศในสังคมดิจิทลั     2((2)-0-4) 
                   Technology and Information in Digital Society 
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870-101G4    การส่ือสารในยคุดิจิทลัอยา่งพลเมืองต่ืนรู้     2((2)-0-4) 
                   Active Citizen Communication in Digital Age 
GE5 สุขภาวะองค์รวม  เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี้ 
117-103G5    สุนทรียศาสตร์เพื่อสุขภาวะองคร์วม      2((2)-0-4) 
    Aesthetics for Holistic Well-being 
264-101G5     การพฒันาศกัยภาพแห่งตน       2((2)-0-4) 
      Human Potential Development 
711-103G5    สมดุลแห่งชีวติ         2((2)-0-4) 
                   Life Balance 
910-101G5    ศิลปะในชุมชน        2((2)-0-4) 
  Art Community 
993-101G5    ศาสตร์ชะลอวยัและจดัการความเครียดดว้ยภูมิปัญญาพื้นบา้น   2((2)-0-4) 
                         Anti Aging and Stress Management with Folk Wisdom Medicine 
GE6 จิตสาธารณะและการพฒันาทีย่ัง่ยืน  เลือก 2 หน่วยกิต  จากรายวชิาต่อไปนี้ 
117-104G6    นวตักรรมสังคมและประโยชน์เพื่อนมนุษยเ์พื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  2((2)-0-4) 
                  Social Innovation and Human Benefits for Sustainable Development 
117-105G6    การพฒันาท่ีย ัง่ยนืกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    2((2)-0-4) 
                   Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy 
117-106G6    ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ      2((2)-0-4) 
                   Citizenship and Public Consciousness 
196-101G6    ความเป็นพลเมือง        2((2)-0-4) 
  Citizenship 
GE7 การปรับตัวให้เข้ากบัพลวตัของโลก   
เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี ้
117-107G7    พลวตัของสภาพแวดลอ้มกบัการใชป้ระโยชน์ตามพื้นฐาน   2((2)-0-4) 
                   ทรัพยากรธรรมชาติ  
                   Environmental Dynamics and Natural Resource-base Utilization 
117-108G7    ท่องโลกส่ิงแวดลอ้ม       2((2)-0-4) 
                   Oren World Exploration 
724-104G7    เกาะติดกระแสวทิยาศาสตร์สมยัใหม่     2((2)-0-4) 
                   Current Issues in Modern Science 
724-105G7    การบริโภคสีเขียวเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื     2((2)-0-4) 
                   Green Consumptions for Sustainable Development 
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724-106G7    นวตักรรมลดโลกร้อนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื     2((2)-0-4) 
                   Fighting Climate Change with Innovation for SDGs 
2. สาระเลือกศึกษาทัว่ไป         จ านวน   6   หน่วยกติ 
GE8 ด้านภาษา  เลือก 2 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี ้
411-102G8    ภาษาไทย          2((2)-0-4) 
                   Thai gen Z gen Ed 
412-103G8    แฮปป้ี ไชนีส        2((2)-0-4) 
                   Happy Chinese 
413-104G8    ภาษามลายสูู่อาเซียน       2((2)-0-4) 
                   Malay Language to ASEAN 
415-105G8    นิฮงโกะเปะระเปะระ        2((2)-0-4) 
                   Nihongo Pera Pera 
416-106G8    อนันยองฮาเซโย เปิดประตูสู่เกาหลี      2((2)-0-4) 
                   Annyeonghaseyyo - Hello Korea 
417-107G8    องักฤษพร้อมบวก        2((2)-0-4) 
                   English Plus+ 
418-108G8    บงชูร์ ลา ฟร็องซ์        2((2)-0-4) 
                   Bonjour la France 
419-109G8    กู๊ดเทน ทาค        2((2)-0-4) 
                   Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy 
117-111G8    การพฒันาทกัษะภาษาไทยระดบัมหาวทิยาลยั    2((2)-0-4) 
                   Development of Thai Language Skills for University Student 
117-112G8    ไฮยา ไฮยา        2((2)-0-4) 
                         Hayya Hayya 
GE8 เลือก    จ านวน 4 หน่วยกติ  จากรายวชิาต่อไปนี้ 
117-113G8    อินไซดเ์อา้ท ์ฉนัเขาเราเธอ       2((2)-0-4) 
                   Living Life from the Inside Out 
117-114G7    สุขภาวะกายและจิต       2((2)-0-4) 
                   Healthy Body and Mind 
117-115G8    ชีวติท่ีดี         2((2)-0-4) 
                       Happy Life 
117-116G8    ธรรมชาติบาบดัเพื่อการพฒันาสุขภาวะ     2((2)-0-4) 
                   Natural Therapy for Improving Well-being 
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117-117G8    ความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติกบัความตาย     2((2)-0-4) 
                   Relationship between Life and Death 
125-131G8    ทุนวฒันธรรมสร้างสรรค์       2((2)-0-4) 
                   Creative Cultural Capital 
125-162G8    หตัถกรรมสร้างสรรค์       2((2)-0-4) 
                   Creative Craft 
125-163G8    มหศัจรรยภู์มิปัญญา       2((2)-0-4) 
                   Miracle of Wisdom 
196-161G8    การเป็นพลเมืองของชุมชนโลกกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื    2((2)-0-4) 
                   Glocal Citizen and SDGs Awareness 
269-121G8    รู้คิด รู้เท่าทนั        2((2)-0-4) 
      Values of the Wise and Deliberation 
281-152G8    การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ      2((2)-0-4) 
      Exercise for Health 
437-150G8    ความรัก         2((2)-0-4) 
      Love 
437-161G8    ผูน้ าแห่งอนาคตกบัความรับผดิชอบต่อสังคม     2((2)-0-4) 
                        Leadership for Future and Social Responsibility 
418-172G8    ตะลุยยโุรป        2((2)-0-4) 
                   Europe Discovery 
400-173G8   โลกเปล่ียน คนปรับ       2((2)-0-4) 
                   World Changing and Dynamic of Smart People 
747-121G8    ขอ้เทจ็จริงเชิงตวัเลข       2((2)-0-4) 
                   Facts and Figures 
746-132G8    ป้ันผูป้ระกอบการออนไลน์       2((2)-0-4) 
                   Build an Online Entrepreneurship 
724-153G8    ธรรมชาติบ าบดั        2((2)-0-4) 
                   Natural Therapy 
871-131G8    การจดัการธุรกิจดิจิทลัสมยัใหม่      2((2)-0-4) 
                   Modern Digital Business Management 
870-142G8    คอนเทนตค์รีเอเตอร์ และ อินฟูลเอนเซอร์     2((2)-0-4) 
                   Content Creator and Influencer 
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993-151G8    การจดัการความเครียด       2((2)-0-4) 
                        Stress Management 
2. หมวดวชิาเฉพาะ        107   หน่วยกติ 
2.1 วชิาชีพครู                                                   36    หน่วยกติ            
260-302  กฎหมายและการประกนัคุณภาพการศึกษา      2((2)-0-4) 
  Laws and Educational Quality Assurance 
261-101  วชิาชีพและความเป็นครู       2((1)-2-3) 
  Teaching Profession and Teachership 
261-111  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 1              2(90) 
  Professional Practicum I                                        
261-201  ภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับครู       3((2)-2-5) 
  Communicative Languages for Teachers 
261-203  วทิยาการการจดัการเรียนรู้         2((1)-2-3)   
   Learning Management Science 
261-211  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 2        2(90) 
  Professional Practicum II   
261-301  การพฒันาหลกัสูตร                      3((2)-2-5) 
  Curriculum Development   
261-311  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 3         2(90) 
  Professional Practicum III 
261-411  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพ        6(270) 
  Professional Internship  
263-201  นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่ือสารการศึกษา    3((2)-2-5) 
  Innovation and Educational Digital Technology for Communication 
268-202  จิตวทิยาเพื่อการสอนและการเรียนรู้       3((2)-2-5) 
  Psychology for Teaching and Learning 
276-301  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้        3((2)-2-5) 
      Measurement and Evaluation of Learning 
276-302  การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้              3((2)-2-5) 
     Research for Learning Development 
2.2  กลุ่มวชิาแกน        6  หน่วยกติ 
267-111  สมอง จิตใจและการเรียนรู้         2((2)-0-4) 
             Brain, Mind, and Learning 
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267-211  ประสบการณ์สุนทรียะ       2((2)-0-4) 
             Aesthetic Experience    
267-411  สัมมนาทางการศึกษา        2((1)-2-3)
  Seminar in Education  
2.3  กลุ่มวชิาเอก         65    หน่วยกติ 
 2.3.1 วชิาเอกบังคับ         41     หน่วยกติ 
281-111  ประวติั ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา      3((3)-0-6) 
             History, Philosophy and Ethics of Physical  Education   
281-112  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาการเคล่ือนไหว       3((2)-2-5) 
             Anatomy and Physiological Kinesiology  
281-113  ทกัษะและวธีิสอนกรีฑา        1(0-2-1) 
             Track and Field Skills and Teaching Methods     
281-114  สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา       3((2)-2-5) 
             Physiology of Exercise and Sport      
281-115  หลกัการบริหารและการจดัการพลศึกษาในสถานศึกษา     3((3)-0-6) 
             Principles of Physical Education Administration and  
  Management in Educational Institutions  
281-116  ทกัษะและวธีิสอนบาสเกตบอล       1(0-2-1)  
             Basketball Skills and Teaching Methods     
281-117  ทกัษะและวธีิสอนวา่ยน ้า       1(0-2-1) 
              Swimming Skills and Teaching Methods        
281-211  จิตวทิยาการกีฬา         3((3)-0-6) 
              Sports Psychology        
281-212  เวชศาสตร์การกีฬา         3((2)-2-5)
  Sports Medicine       
281-213  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประยกุต ์     3((2)-2-5) 
              Applied Body Conditioning      
281-311  การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา       3((2)-2-5) 
             Measurement and Evaluation in Physical Education      
281-312  ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทางการกีฬา      2((1)-2-3) 
             Sports Facilities and Equipment     
281-313  ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา        3((2)-2-5)
  Biomechanics in Sports     
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281-314  โภชนาการทางการกีฬา        3((3)-0-6) 
             Sports Nutrition       
281-411  การฝึกปฏิบติังานทางดา้นพลศึกษาและวทิยาศาสตร์การกีฬา         6(0-18-0)       
             Practicum in Physical Education and Sport Science  
2.3.2  วชิาเอกเลือก                            ไม่น้อยกว่า               24      หน่วยกติ 
- กลุ่มทกัษะกฬีาประเภททมี  
281-221  ทกัษะและวธีิสอนฟุตบอล       1(0-2-1) 
              Football Skills and Teaching Methods   
281-222  ทกัษะและวธีิสอนวอลเลยบ์อล       1(0-2-1) 
             Volleyball Skills and Teaching Methods   
281-223  ทกัษะและวธีิสอนเซปักตะกร้อ      1(0-2-1) 
             Sepak Takraw Skills and Teaching Methods  
281-224  ทกัษะและวธีิสอนฟุตซอล       1(0-2-1) 
             Futsal Skills and Teaching Methods  
281-228  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการฟุตบอล      2((1)-2-3) 
             Football Coaching and Officiating     
281-229  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการวอลเลยบ์อล     2((1)-2-3) 
             Volleyball Coaching and Officiating 
281-322  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการบาสเกตบอล      2((1)-2-3) 
             Basketball Coaching and Officiating  
281-325  ทกัษะและวธีิสอนแฮนดบ์อล       1(0-2-1) 
  Handball Skills and Teaching Methods 
- กลุ่มทกัษะกฬีาประเภทบุคคล  
281-121  ทกัษะและวธีิสอนเทเบิลเทนนิส      1(0-2-1) 
             Table Tennis Skills and Teaching Methods  
281-122  ทกัษะและวธีิสอนมวยไทย        1(0-2-1) 
             Thai Boxing Skills and Teaching Methods  
281-124  ทกัษะและวธีิสอนแบดมินตนั        1(0-2-1) 
             Badminton Skills and Teaching Methods  
281-125  ทกัษะและวธีิสอนแอโรบิกส์ดานช์       1(0-2-1) 
              Aerobics Dance Skills and Teaching Methods  
281-126  ทกัษะและวธีิสอนเปตอง        1(0-2-1) 
              Petonque Skills and Teaching Methods  
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281-127  ทกัษะและวธีิสอนเทนนิส                 1(0-2-1) 
             Tennis Skills and Teaching Methods  
281-128  ทกัษะและวธีิสอนกีฬาลีลาศ        1(0-2-1) 
             Dance Sport Skills and Teaching Methods  
281-129  ทกัษะและวธีิสอนกระบ่ีกระบอง         1(0-2-1) 
              Sword and Pole Skills and Teaching Methods  
281-225  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการกรีฑา       2((1)-2-3)
   Track and Field Coaching and Officiating  
-กลุ่มทกัษะวชิาชีพ  
281-123  การพฒันาและการเรียนรู้ทางกลไก       2((1)-2-3) 
             Motor Development and Learning  
281-226  การศึกษาอิสระทางพลศึกษาและวทิยาศาสตร์การกีฬา    2((1)-2-3) 
  Independent Study in Physical Education and Sports Science    
281-227  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางพลศึกษาและการกีฬา     2((1)-2-3) 
            Innovation and Technology in Physical Education and Sports  
281-321  ปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬาส าหรับครูพลศึกษา     2((1)-2-3) 
             Sport Science Laboratory for Physical Education Teachers  
281-323  การออกก าลงักายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ       2((1)-2-3) 
             Exercise Prescription for Special Population 
281-324  หลกัการเป็นผูฝึ้กสอนทางการกีฬา และพลศึกษา     2((2)-0-4) 
             Principles of Exercise and Physical Education and Sports Coaching  
281-327  การฝึกดว้ยน ้าหนกัเบ้ืองตน้        2((1)-2-3) 
             Introduction to Weight Training   
281-328  การจดัการและการเป็นผูน้ าค่ายพกัแรม         2((1)-2-3) 
             Camp Leadership and Management  
281-329  ชุดวชิา เส้นทางสู่อาชีพทางการกีฬา      5((3)-4-8)  
  Module: Sports Career Path  
3. หมวดวชิาเลือกเสรี        6      หน่วยกติ 
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แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
วชิาเอกพลศึกษา 

ปีที ่1 
 
ภาคการศึกษาที ่1         หน่วยกติ  
วชิาศึกษาทัว่ไป : บังคับ  
GE1 ภาษาและการส่ือสาร  
417-100G1   ภาษาองักฤษฟัง-พูด      2((2)-0-4) 
   English Listening and Speaking  
GE4 การใช้เทคโนโลยดีิจิทลั  
870-101G4   การส่ือสารในยคุดิจิทลัอยา่งพลเมืองต่ืนรู้    2((2)-0-4) 
   Active Citizen Communication in Digital Age  
GE6 จิตสาธารณะและการพฒันาทีย่ัง่ยืน  
117-105G6   การพฒันาท่ีย ัง่ยนืกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       2((2)-0-4)              
   Citizenship and Public Consciousness 
วชิาชีพครู   
261-101   วชิาชีพและความเป็นครู       2((1)-2-3) 
   Teaching Profession and Teachership  
วชิาแกน              
267-111  สมอง จิตใจและการเรียนรู้     2((2)-0-4) 
   Brain, Mind, and Learning   
วชิาเอก : บังคับ  
281-111  ประวติั ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา    3((3)-0-6) 
                History, Philosophy and Ethics of Physical Education  
281-112  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาการเคล่ือนไหว     3((2)-2-5) 
                Anatomy and Physiological Kinesiology  
281-113   ทกัษะและวธีิสอนกรีฑา       1(0-2-1)  
                Track and Field Skills and Teaching Methods     
วชิาเอก : เลือก              2 
วชิาเลือกเสรี               1  
        รวม  20 หน่วยกติ 
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ปีที ่1 

 
ภาคการศึกษาที ่2                  หน่วยกติ                      
วชิาศึกษาทัว่ไป : บังคับ   
GE 1 ภาษาและการส่ือสาร   
417-101G1     ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน      2((2)-0-4) 
   English Reading and Writing  
GE5 สุขภาวะองค์รวม    
264-101G5    การพฒันาศกัยภาพแห่งตน     2((2)-0-4) 
   Human Potential Development  
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข)    
746-101G2A   การคิดเชิงตรรกะอยา่งชาญฉลาด      2((2)-0-4) 
   Smart Logical Thinking  
วชิาชีพครู   
261-111  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 1      2(90) 
   Professional Practicum I  
วชิาเอก :  บังคับ  
281-114   สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา      3((2)-2-5) 
   Physiology of Exercise and Sport      
281-115    หลกัการบริหารและการจดัการพลศึกษาในสถานศึกษา   3((3)-0-6) 
   Principles of Physical Education Administration and          
   Management in Educational Institutions  
281-116   ทกัษะและวธีิสอนบาสเกตบอล      1(0-2-1)  
   Basketball Skills and Teaching Methods      
281-117   ทกัษะและวธีิสอนวา่ยน ้า      1(0-2-1) 
   Swimming Skills and Teaching Methods      
วชิาเอก :  เลือก           3 
วชิาเลือกเสรี            2 

    รวม  21 หน่วยกติ 
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ปีที ่2 

 
ภาคการศึกษาที ่1                     หน่วยกติ  
วชิาศึกษาทัว่ไป : บังคับ  
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงระบบ)    
117-101G2B   การคิดและการตดัสินใจ      2((2)-0-4) 
          Thinking and Decision Making  
GE7 การปรับตัวให้เข้ากบัพลวตัของโลก  
724-106G7    นวตักรรมลดโลกร้อนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื   2((2)-0-4) 
        Fighting Climate Change with Innovation for SDGs  
วชิาศึกษาทัว่ไป : เลือก  
GE8 สาระเลือก              2 
วชิาชีพครู   
261-211   การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 2      2(90) 
       Professional Practicum II  
261-201   ภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับครู     3((2)-2-5) 
     Communicative Languages for Teachers     
268-202   จิตวทิยาเพื่อการสอนและการเรียนรู้    3((2)-2-5) 
     Psychology for Teaching and Learning    
วชิาแกน              
267-211     ประสบการณ์สุนทรียะ             2((2)-0-4)      
    Aesthetic Experience   
วชิาเอก : บังคับ  
281-211   จิตวทิยาการกีฬา       3((3)-0-6) 
     Sports Psychology      
วชิาเอก :  เลือก        2 

    รวม    21 หน่วยกติ 
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ปีที ่2 

 
ภาคการศึกษาที ่2                                       หน่วยกติ 
วชิาศึกษาทัว่ไป : เลือก    
GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ   
763-101G3    คิดแบบสตาร์ทอพั      2((2)-0-4)            
      Think Like Start-up   
วชิาศึกษาทัว่ไป : เลือก  
GE8 สาระเลือก               4 
วชิาชีพครู   
263-201   นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่ือสารการศึกษา  3((2)-2-5) 
    Innovation and Educational Digital Technology for Communication  
261-203   วทิยาการการจดัการเรียนรู้       2((1)-2-3) 
     Learning Management Science  
วชิาเอก : บังคับ  
281-212     เวชศาสตร์การกีฬา       3((2)-2-5)  
                   Sports Medicine      
281-213   การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประยกุต ์   3((2)-2-5) 
   Applied Body Conditioning      
วชิาเอก :  เลือก             6 
        รวม  21 หน่วยกติ 
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ปีที ่3 

 
ภาคการศึกษาที ่1        หน่วยกติ                    
วชิาศึกษาทัว่ไป : เลือก  
GE8 สาระเลือก              2 
วชิาชีพครู   
261-311  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 3      2(90) 
     Professional Practicum III  
276-301   การวดัและประเมินผลการเรียนรู้      3((2)-2-5) 
    Measurement and Evaluation of Learning                
261-301  การพฒันาหลกัสูตร             3((2)-2-5) 
   Curriculum Development      
วชิาเอก : บังคับ  
281-311     การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา     3((2)-2-5) 
               Measurement and Evaluation in Physical Education      
281-312      ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทางการกีฬา    2((1)-2-3) 
                  Sports Facilities and Equipment      
วชิาเอก :  เลือก            5  
        รวม  20 หน่วยกติ  

 
      ปีที ่3 
ภาคการศึกษาที ่2                          หน่วยกติ  
วชิาชีพครู   
276-302    การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้        3((2)-2-5) 
      Research for Learning Development  
260-302    กฎหมายและการประกนัคุณภาพการศึกษา   2((2)-0-4) 
     Laws and Educational Quality Assurance       
วชิาเอก :  บังคับ  
281-313        ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา      3((2)-2-5) 
                  Biomechanics in Sports      
281-314       โภชนาการทางการกีฬา       3((3)-0-6)
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     Sports Nutrition      
วชิาเอก :  เลือก        6 
วชิาเลือกเสรี         3  
       รวม   20 หน่วยกติ 

 
 

ปีที ่4 
 

ภาคการศึกษาที ่1        หน่วยกติ  
วชิาชีพครู  
261-411   การฝึกปฏิบติัวชิาชีพ     6(270) 
        Professional Internship  

   รวม           6 หน่วยกติ 
 
 
 

ปีที ่4 
ภาคการศึกษาที ่2        หน่วยกติ  
วชิาแกน  
267-411     สัมมนาทางการศึกษา      2((1)-2-3) 
       Seminar in Education  
วชิาเอก :  บังคับ 
281-411    การฝึกปฏิบติัดา้นพลศึกษาและวทิยาศาสตร์การกีฬา  6(0-18-0) 
   Practicum in Physical Education and Sport  Science  

   รวม   8 หน่วยกติ 
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เอกสาร 2-3 
ค าอธิบายรายวชิา / ชุดวชิา (Module) 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
GE1 ภาษาและการส่ือสาร 

417-100G1  ภาษาองักฤษฟัง-พูด       2((2)-0-4) 
   English Listening and Speaking 
 การฟังเพื่อจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง การสนทนาภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนั 
การพูดเล่าเร่ืองภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนด 

Practice of listening for main ideas and details; English conversation in daily life;storytelling in 
context. 

417-101G1  ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน       2((2)-0-4) 
English Reading and Writing 

การฝึกจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง การฝึกสรุปความจากส่ิงท่ีอ่าน ค าศพัท์และ
ไวยากรณ์ในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 

Practice of finding the main idea and details of a text; making a summary of a text;vocabulary and 
grammar in reading and writing English texts. 
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข) 

117-201G2A  การใชท้รัพยากรสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจในการลงทุน   2((2)-0-4) 
Information Use for Investment Decisions 

ความส าคญั การวเิคราะห์ และการใชส้ารสนเทศเพื่อการตดัสินใจในการลงทุน ผลตอบแทน ความ 
เส่ียง หลกัการพื้นฐานในการลงทุนแต่ละประเภท และการวางแผนการเงินอยา่งเป็นระบบ 

Importance, analysis and use of information for investment decisions, returns, risks, basic 
principles for each type of investment and systematic financial planning. 

746-101G2A  การคิดเชิงตรรกะอยา่งชาญฉลาด (ส าหรับสายศิลปศาสตร์)   2((2)-0-4) 
Smart Logical Thinking 

หลักการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาใน
ชีวติประจ าวนั ความรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ 

Basic mathematical problem solving principles, mathematical knowledge to solve everyday 
problems, mathematics knowledge to improve the quality of life. 

746-102G2A  คณิต คิด คิด (ส าหรับสายวทิยาศาสตร์)     2((2)-0-4) 
Think Thought Math 

สมการเชิงเส้นกบัปัญหาในชีวติประจ าวนั อตัรากา้วหนา้กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั อตัราส่วนและ 
ร้อยละกบัปัญหาในชีวติประจ าวนั เลขยกก าลงักบัปัญหาในชีวติประจ าวนั
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Linear equations in daily life; progressive rate in daily life; ratio and percentage in daily life. 
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงระบบ) 

117-101G2B  การคิดและการตดัสินใจ       2((2)-0-4) 
Thinking and Decision Making 

หลกัการและกระบวนการคิดของมนุษย ์การคิดเชิงสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลและข่าวสาร
ตรรกศาสตร์และการใช้เหตุผล กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการแสวงหาความรู้ และการประยุกต์ใช้
ทกัษะการคิดเพื่อเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของระบบสังคมและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั 

Principles and processes of thinking; creative thinking; data and information analysis: logic and 
reasoning; decision making process, search of knowledge; application of thinking skills to understanding 
changes in social and environment system as well as to solving problems 

117-102G2  การพฒันาระบบคิด       2((2)-0-4) 
Thinking Systems Development 

หลกัการและกระบวนการคิดประเภทต่างๆ เคร่ืองมือการคิดวิเคราะห์ การประยุกตห์ลกัการคิดเชิง
ระบบ การวิเคราะห์เชิงเหตุผลและเลือกใช้เคร่ืองมือการคิดวิเคราะห์เพื่ อแก้ปัญหาหรือน ามาใช้กับการ
ท างานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

Principles and different thinking processes, analytical thinking tools, systemic thinking 
application, reasoning analysis and selection of appropriate analytical thinking tools to effectively solve 
problems or apply them suitably in professional settings. 

437-101G2B  คิดอยา่งเฉลียว เขา้ใจอยา่งฉลาด      2((2)-0-4) 
Smart Thought, Clever Understanding 

อ่านคนให้ออก มองคนให้เป็นผ่านการคิดอย่างมีเหตุผล เพื่อจดัการปัญหาเชิงมโนทศัน์ เขา้ใจขอ้
โตแ้ยง้ของขั้วความคิดท่ีแตกต่าง วิเคราะห์และมองเห็นขอ้เด่นขอ้ดอ้ยของขั้วความคิด ใชค้วามคิดเพื่อสร้าง
ค าอธิบายไดอ้ยา่งมีเหตุผล ประเมินสถานการณ์และการเปล่ียนแปลงโลกทศัน์ของคนในสังคม ประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนัและบูรณาการความรู้ใหเ้กิดประโยชน์แก่สังคม 

Reading of people’s mind through rational lens in order to solve conceptual puzzles; 
understanding of polarized argumentation; analyzing and identifying the strengths and weakness of each 
opposing thoughts; thinking as creative foundation of rational explication; assessment of the situations and 
of global changes of people’s worldview; applying and integrating knowledge in daily life for the benefit 
of the society. 
GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ 

117-202G3  คิดประกอบการ        2((2)-0-4) 
Entrepreneurial Thinking 
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การคิดแบบผูป้ระกอบการ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม การวางแผนการประกอบการ การวางแผนการเงินและการลงทุน การก าหนดตวัแบบ
ธุรกิจท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 
 Entrepreneurial mindset; analysis of the environment associated with changes in economy 
and society; planning entrepreneurial process; financial and investment planning; determining balanced 
and sustainable business model. 

763-101G3  คิดแบบสตาร์ทอพั       2((2)-0-4) 
   Think Like Start-up 

แนวคิดการประกอบการเบ้ืองตน้ การคิดเชิงนวตักรรม เคร่ืองมือเบ้ืองตน้ในการพฒันาธุรกิจ วธีิคิด 
การท าธุรกิจแบบ start-up วิธีการเร่ิมธุรกิจใหม่ บุคลิกภาพของผูป้ระกอบการ ทกัษะการเขียนแผนธุรกิจ
เบ้ืองตน้ ทกัษะวเิคราะห์สภาพแวดลอ้มเบ้ืองตน้ของธุรกิจ ทกัษะการท าการตลาดเบ้ืองตน้ การวางแผนการ 
ด าเนินงานธุรกิจเบ้ืองตน้ ทกัษะการน าเสนอแบบบอกเล่าเร่ือง โครงงานการพฒันาธุรกิจขั้นตน้ 

Basic entrepreneurial concept, innovative thinking, basic tools for business development, start-
up’s way of doing business, methods to start a business, entrepreneurial personalities, basic business plan 
writing skill, basic business ecosystem analysis skill, basic marketing skill, basic business planning, 
storytelling presentation skill, prototype development project. 
GE4 การใช้เทคโนโลยดีิจิทลั 

117-203G4  เทคโนโลยแีละสารสนเทศในสังคมดิจิทลั     2((2)-0-4) 
Technology and Information in Digital Society 

การเลือกใช้เครืองมือ การใช้เทคโนโลยีประเมินสารสนเทศและเลือกใช้สารสนเทศ ใน
ชีวติประจ าวนัและการท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ถูกกฎหมายและจริยธรรม (ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ) 

Selection of tool, Use of technology, Evaluate and choose information in daily life and working 
properly, legal and ethical. 

870-101G4  การส่ือสารในยคุดิจิทลัอยา่งพลเมืองต่ืนรู้     2((2)-0-4) 
Active Citizen Communication in Digital Age 

สังคมและการส่ือสารในยุคดิจิทลั การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ าวนัและผลกระทบ 
ความปลอดภยัทางไซเบอร์ ความผดิปกติของขอ้มูลข่าวสาร การตรวจสอบขอ้เทจ็ การผลิตส่ือผา่นแอปพลิเค
ชนัจริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

Society and communication in digital era; information technology utilization in daily life and its 
effect; cyber safety; information disorder; fact-checking; media creation through mobile applications; 
ethics and laws. 
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GE5 สุขภาวะองค์รวม 
117-103G5  สุนทรียศาสตร์เพื่อสุขภาวะองคร์วม     2((2)-0-4) 

Aesthetics for Holistic Well-being 
สุนทรียศาสตร์ของการด ารงชีวติ การรู้จกัตนเอง การจดัการความเครียด การดูแลสุขภาวะแบบองค์ 

รวม และการปรับตวัเพื่อการอยูร่่วมกนัท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 
Aesthetics of living, self-awareness, stress management, holistic health care, and adaptation amid 

diversity 
264-101G5  การพฒันาศกัยภาพแห่งตน      2((2)-0-4) 

Human Potential Development 
หลกัการและแนวคิดคิดการรู้จกัตนเองตามหลกัปรัชญา ศาสนาและจิตวิทยา การวิเคราะห์ตนเอง

เพื่อค้นพบศักยภาพแห่งตน การวิเคราะห์ต้นทุนชีวิต การตั้ งเป้าหมายชีวิตท่ีมีความหมาย การจดัการ
ความเครียดศาสตร์แห่งกายและจิตเพื่อการดูแลและพฒันาศกัยภาพแห่งตน การเปล่ียนแปลงทางบวก การ
ปรับตวั การวางแผนดูแลสุขภาพแบบองคร์วมท่ีเหมาะสมกบับริบทของตนเอง 

Principles and concepts of self-awareness according to philosophy, religion, and psychology; self-
analysis for the discovery of individual potential; analysis of life assets; meaningful life goals; stress 
management; physical and mind for self-care and improvement; positive change; adjustment; planning for 
appropriate holistic care in accordance with one's context. 

711-103G5  สมดุลแห่งชีวติ        2((2)-0-4) 
Life Balance 

การเรียนรู้เก่ียวกบัชีวิตและการเขา้ใจสภาพจิตใจพื้นฐานเพื่อให้เกิดความสมดุล ไดแ้ก่ การรักษา
สมดุลของเวลา การออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร และดูแลจิตใจเพื่อสุขภาพชีวติท่ีดี 

Learning about life and understanding on basic mental conditioning to achieve balance as balance 
of time, exercise, food and mind for good quality of life. 

910-101G5  ศิลปะในชุมชน        2((2)-0-4) 
Art Community 

ศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน แรงบนัดาลใจ อิทธิพล แนวความคิด และกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานทางดา้นศิลปะ และการออกแบบกิจกรรมศิลปะในชุมชน 

Art and local culture, inspiration, influence, concept, and creative processes of artwork and the 
design of community art activities. 

993-101G5  ศาสตร์ชะลอวยัและจดัการความเครียดดว้ยภูมิปัญญาพื้นบา้น  2((2)-0-4) 
Anti Aging and Stress Management with Folk Wisdom Medicine 

แนวคิดของศาสตร์การชะลอวยั และการจดัการความเครียดตามแบบภูมิปัญญาพื้นบา้น หลกัการ
และการฝึกปฏิบติัการนวดหนา้เพื่อชะลอวยั การระบายน้าํเหลืองบริเวณใบหนา้เพื่อช่วยใหร้ะบบไหลเวยีน 



 

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (4 ปี) หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567   20 / 45 หนา้ 

ของเลือดและน้าํเหลืองดีข้ึน ผวิแขง็แรงข้ึน การนวดคลายเครียดดว้ยตนเอง การบ าบดัทางศาสตร์พลงังาน   
เรกิ (Reiki) และกายบริหารช่ีกง 

The concept of anti-aging science and stress management according to folk wisdom Principles 
and practice of anti-aging facial massage Facial lymphatic drainage to improve blood and lymph 
circulation stronger skin self-stress relief massage Energy therapy, Reiki, and Chi Gong exercises. 
GE6 จิตสาธารณะและการพฒันาทีย่ัง่ยืน 

117-104G6  นวตักรรมสังคมและประโยชน์เพื่อนมนุษยเ์พื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  2((2)-0-4) 
Social Innovation and Human Benefits for Sustainable Development 

ความหมาย หลกัการ แนวคิดความส าคญั ของนวตักรรมสังคมในการเรียนรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม 
โดยใช้ศาสตร์ทางการพฒันาในการวิเคราะห์ปัญหาและประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์กิจกรรม 
เพื่อประโยชน์ของเพื่อนมนุษยอ์ยา่งย ัง่ยนื 

Meaning, principle, concept, importance of social innovation in learning social phenomena using 
developmental science to analyze problems and apply knowledge to create activities for the benefit of 
fellow human beings sustainably. 

117-105G6  การพฒันาท่ีย ัง่ยนืกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    2((2)-0-4) 
Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy 

ความหมาย หลกัการ แนวคิดและความส าคญัของเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื โมเดลเศรษฐกิจบีซีจี 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชา การวิเคราะห์และประยุกต์ใช้หลกัการและแนวคิดในพื้นท่ี
ระดบับุคคล องคก์รธุรกิจ หรือชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Meaning, principle, concept and importance of sustainable development goals, bio-circular-green 
economy model, the king's initiative’s philosophy of sufficiency, analyze and apply principle and concepts 
in the area of specific including personal business or community sectors for sustainable development. 

117-106G6  ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ     2((2)-0-4) 
Citizenship and Public Consciousness 

แนวคิด หลกัการ คุณสมบติัและความส าคญัของความเป็นพลเมืองเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนภายใต ้
หลกัการประชาธิปไตยในระดบัชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย 
ความรับผดิชอบต่อสังคม ความเท่าเทียมทางสังคม บ าเพญ็ประโยชน์กบัผูอ่ื้นโดยใชห้ลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Concepts, principles, qualifications and importance of citizenship for sustainable development 
under democratic principles at the community level, global and online society (virtual society) , respect for 
the law social responsibility social equality, and serve others by using principles for sustainable 
development. 
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196-101G6  ความเป็นพลเมือง       2((2)-0-4) 
Citizenship 

แนวคิด หลกัการ คุณสมบติัและความส าคญัของความเป็นพลเมืองภายใตห้ลกัการประชาธิปไตยใน 
ระดบัชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผดิชอบต่อสังคม 

Concept, principle, characteristic and significance of citizenship in democratic community, global 
and virtual society; law-abidingness; social responsibility 
GE7 การปรับตัวให้เข้ากบัพลวตัของโลก 

117-107G7  พลวตัของสภาพแวดลอ้มกบัการใชป้ระโยชน์ตามพื้นฐาน   2((2)-0-4) 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
Environmental Dynamics and Natural Resource-base Utilization 

ระบบนิเวศวิทยาบนบกและความหลากหลายทางชีวภาพ การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมและ
ผลกระทบ แนวทางการใชท้รัพยากรธรรมชาติและการรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์
นวตักรรมเทคโนโลยีสมยัใหม่เพื่อการรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คุณธรรมและจริยธรรมในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 

Terrestrial ecosystems and biodiversity; environmental changes and their effects; a science-based 
approach to sustainable use of natural resources and environmental protection; modern technology 
innovations in natural and environmental conservation; morals and ethics in the use of natural resources. 

117-108G7  ท่องโลกส่ิงแวดลอ้ม       2((2)-0-4) 
Oren World Exploration 

สภาวะแวดลอ้มรอบตวัเราทั้ง 4 มิติ (ทรัพยากร เทคโนโลยี มลพิษ และเศรษฐสังคม) สถานการณ์
การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม ปัญหาและผลกระทบกบัการเปล่ียนแปลงพลวตัของโลกในมิติต่าง ๆ เมือง
ส่ิงแวดลอ้มย ัง่ยนื การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน ส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ วถีิพหุวฒันธรรมของชุมชน พลวตัสีเขียว
เทคนิคและเคร่ืองมือการประเมินคุณค่าทางส่ิงแวดลอ้ม การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การ
สร้างความตระหนกัรู้ต่อพลวตัการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม แผนท่ีเดินดิน 

Environment around us in 4 dimensions (resources, technology, pollution and socio-economics) 
environment change situation Problems and impacts on changing the dynamics of the world in various 
dimensions Environmentally sustainable city Sustainable tourism Geographical indication: GI Community 
multicultural way of life Green dynamics Techniques and tools for environmental valuation 
Environmental management for sustainable development Raising awareness of the dynamics of 
environmental change. 

724-104G7  เกาะติดกระแสวทิยาศาสตร์สมยัใหม่     2((2)-0-4) 
Current Issues in Modern Science 
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สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มโลกท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ สถานการณ์
ปัจจุบนัเก่ียวกบัพลวตัของโลกท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้มในระดบัทอ้งถ่ิน 
ระดบัภูมิภาค และระดบัโลก การปรับตวัในการเอาตวัรอดในภาวะภยัพิบติัทางธรรมชาติ ความตระหนกัรู้
และการปลูกจิตส านึกให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมโลก ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
นวตักรรมพลงังาน และส่ิงแวดลอ้ม การรู้เท่าทนัในประเด็นการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกผา่นกระแส
วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ การจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยใช้วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ของตนเองและส่วนรวมท่ีดีข้ึน สู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Situations of global environmental change related to current science. Current issues on global 
dynamics affecting humans, living organisms, society, and environments at communal, regional, and 
international levels. Adaptation to survive natural disasters. Awareness and cultivation of consciousness to 
adapt to global environmental changes in science, technology, innovation, energy, and environments. 
Literacy of social and global change issues through modern science. Management of environmental 
problems using modern science to enhance the quality of life for oneself and the public towards 
sustainable development. 

724-105G7  การบริโภคสีเขียวเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื     2((2)-0-4) 
Green Consumptions for Sustainable Development 

สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดล้อมในบริบท 4 มิติ (ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลย ี
มลพิษและเศรษฐสังคม) การเลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ความตระหนกัรู้ 
และจิตส านึกเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มโลก การตั้งรับและการปรับตวัให้รู้เท่าทนักบั
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงพลวตัของโลก การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก สถานการณ์พลงังานและ
น้าํ ทรัพยากรทางทะเลและบนบก กรณีศึกษาปัญหาส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ิน เพื่อลดผลกระทบต่อตนเอง 
ชุมชน ภูมิภาค และระดบัดบัโลก การสร้างความสมดุลแห่งชีวติสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนบนพื้นฐานของคุณภาพ
ชีวติท่ีดี 

Situations of environmental change in the 4 dimensions (natural resources, technology, pollution 
and socio-economics) Choosing environmentally friendly products Sustainable development Awareness 
and consciousness to cope with changes in the global environment Defensive and adaptable to be aware of 
the situation Changing global dynamics Global climate change Energy and water situation Marine and 
terrestrial resources Case studies of local environmental problems to reduce the impact on ourselves, our 
communities, our regions and globally Creating a balance of life for sustainable development based on 
good quality of life 

724-106G7  นวตักรรมลดโลกร้อนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื    2((2)-0-4) 
Fighting Climate Change with Innovation for SDGs 



 

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (4 ปี) หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567   23 / 45 หนา้ 

สภาพแวดลอ้มรอบตวัเรา สถานการณ์การเปล่ียนแปลงพลวตัของโลกและผลกระทบ นวตักรรมสี
เขียวเทคโนโลยแีละนวตักรรมลดโลกร้อน การพฒันาท่ีย ัง่ยนื การเลือกใชแ้ละออกแบบผลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม การสร้างมูลค่าเพิ่มจากวสัดุเหลือทิ้ง พลงังานสะอาดและการจดัการ ระเบียบขอ้บงัคบัและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การตระหนกัรู้ และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม 

Environment around us Situations of changing global dynamics and their effects Green 
innovation Technology and innovation to reduce global warming Sustainable development Choosing and 
designing products that are environmentally friendly Creation of added value from waste materials Clean 
energy and management Related regulations and laws Awareness and understand changes in the 
environment. 
GE8 ด้านภาษา 

117-111G8  การพฒันาทกัษะภาษาไทยระดบัมหาวทิยาลยั    2((2)-0-4) 
Development of Thai Language Skills for University Student 

การพฒันาสมรรถภาพทางภาษาเพื่อการส่ือสารในทกัษะ 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง-ดูอย่างมี
วิจารณญาณและสุนทรียภาพ ทกัษะการพูดในท่ีสาธารณะ ทกัษะการอ่านเพื่อจบัใจความ สรุปความ แปล
ความ ตีความ และขยายความ รวมทั้งทกัษะการเขียนความเรียงและการใชภ้าษา ภายใตก้ารบูรณาการความรู้ 
ปริบทเชิงวฒันธรรม 

Development of language capability for 4 communication skills: critical and aesthetic listening 
and viewing; speaking in public; reading for comprehension, conclusion, translation, interpretation and 
explanation; as well as writing compositions and Thai language usage; with integration of knowledge of 
cultures 

117-112G8  ไฮยา ไฮยา        2((2)-0-4) 
Hayya Hayya 

มุ่งเนน้การเจรจาส่ือสารภาษาอาหรับในชีวิตประจ าวนั ฝึกทกัษะการออกเสียงภาษาอาหรับอยา่ง 
ถูกตอ้ง เรียนรู้ทกัษะภาษา ฟัง พูด อ่าน เขียนผา่นส่ือท่ีหลากหลาย เช่น การ์ตูน นิทาน บทเพลง และเกม 

Emphasis on Arabic conversation in daily life; practice of Arabic pronunciation; Learn language 
skills, listen, speak, read and write through a variety of media such as cartoons, stories, songs and games. 

411-102G8  ภาษาไทย gen Z gen ed       2((2)-0-4) 
Thai gen Z gen Ed 

ทกัษะการใชภ้าษาและการส่ือสาร ฟัง พูด อ่าน และเขียน ท่ีมุ่งเน้นให้เกิดประสิทธิภาพ เหมาะสม
กบัสถานการณ์การส่ือสาร และมีวจิารณญาณในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

Language and communication skills, listening, speaking, reading and writing that emphasizes on 
efficiency and appropriateness in communication situations and have discretion for utilization. 
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412-103G8  แฮปป้ี ไชนีส        2((2)-0-4) 
Happy Chinese 

การฝึกทกัษะดา้นการเขียนตวัอกัษรจีน และการสนทนาพื้นฐานผ่านทกัษะการฟัง พูด อ่าน และ
เขียนควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการส่ือสารระหวา่งวฒันธรรม 

Practice of writing Chinese characters; practice of communicating in daily life through listening, 
speaking, reading, and writing; encouraging proper behavior in intercultural communication. 

413-104G8  ภาษามลายสูู่อาเซียน       2((2)-0-4) 
Malay Language to ASEAN 

อกัษรรูมี การสะกดค า การอ่านออกเสียงภาษามลาย ูศพัทแ์ละส านวนท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั ทกัษะ 
การฟัง พูด อ่าน เขียนภาษามลายใูนระดบัพื้นฐาน อ่านสรุปความ วฒันธรรมมลาย ู

Rumi script, spelling, pronunciation, vocabulary and expressions used in daily life; basic 
listening, speaking, reading and writing skills in Malay language, read summary, Malay culture. 

415-105G8  นิฮงโกะเปะระเปะระ       2((2)-0-4) 
Nihongo Pera Pera 

ฝึกทกัษะการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาญ่ีปุ่นเบ้ืองตน้ พร้อมเรียนรู้สังคม วฒันธรรมญ่ีปุ่นผ่านส่ือท่ี
หลากหลาย 

To Practice basic Japanese listening, speaking, reading and writing skills and to learn about 
Japanese society and culture through multimedia. 

416-106G8  อนันยองฮาเซโย เปิดประตูสู่เกาหลี     2((2)-0-4) 
Annyeonghaseyyo - Hello Korea 

การศึกษาทกัษะทั้ง 4 ดา้นคือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ฝึกออกเสียงให้ถูกตอ้งชดัเจน
ฝึกสร้างประโยคพื้นฐาน ฝึกสนทนาภาษาเกาหลีท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั ควบคู่กบัการส่งเสริมการเรียนรู้ดา้น 
สังคมและวฒันธรรมของชาวเกาหลีท่ีใชเ้พื่อการส่ือสาร 

Study of four skills: listening, speaking, reading, and writing, and practicing pronunciation with 
clarity and accuracy. Practice making basic sentences. Practice Korean conversation that is used in daily 
life. coupled with promoting social and cultural learning of Koreans used for communication. 

417-107G8  องักฤษพร้อมบวก       2((2)-0-4) 
English Plus+ 

ทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษ ฟัง พูด อ่าน เขียน ค าศพัท์และไวยากรณ์ในการสนทนา การอ่าน 
และการเขียนในบริบทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Effective use of English skills in communication; vocabulary and grammar in listening, 
speaking, reading, and writing in context. 
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418-108G8  บงชูร์ ลา ฟร็องซ์      2((2)-0-4) 
   Bonjour la France 
 การส่ือสารภาษาฝร่ังเศสระดบัพื้นฐานในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั และเรียนรู้วฒันธรรมของ
ผูใ้ชภ้าษาฝร่ังเศส 
 Communication in basic French on daily life topics and learning culture of French 
speakers 

419-109G8  กู๊ดเทน ทาค       2((2)-0-4) 
Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy 

การส่ือสารภาษาเยอรมนัระดบัพื้นฐานในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจาวนั และเรียนรู้วฒันธรรมของ
ผูใ้ชภ้าษาเยอรมนั 

Communication in basic German on daily life topics and learning culture of German speakers 
GE8 เลือก 

117-113G8  อินไซดเ์อา้ท ์ฉนัเขาเราเธอ     2((2)-0-4) 
Living Life from the Inside Out 

การดูแลสุขภาวะกายและจิตใจ คุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย ์การรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น การมี
ทศันคติท่ีดี การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม การสร้างความสอดคลอ้งระหวา่งตวัตนภายในกบัการกระท าและ
ปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก การเข้าใจความแตกต่าง การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานทางจริยธรรม ทักษะ
วฒันธรรมการจดัการความขดัแยง้และสันติวธีิ เพื่อประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดแนวทางการด าเนินชีวติท่ีเป็นสุข 

Taking care of physical and mental well- being, valuing life and humanity, self-awareness and 
understanding others, cultivating a positive mindset, building social resilience, fostering internal 
alignment with actions and interactions in the external world, embracing cultural diversity, coexisting on 
the basis of ethics, cultural competency, conflict management, and peaceful resolution, all to apply and 
create a path towards a peaceful life. 

117-114G8  สุขภาวะกายและจิต      2((2)-0-4) 
Healthy Body and Mind 

สุขภาวะองคร์วม แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน การประเมินสุขภาวะกายและจิต ความเครียดและการ 
จดัการความเครียด การดูแลจิตใจตนเอง การบริหารจดัการอารมณ์ การฝึกพฒันาอารมณ์เชิงบวกผ่าน
กิจกรรมสร้างสรรค์ดว้ยโยคะ การส่งเสริมการเมตตากรุณาตน นพลกัษณ์ เทคนิคการผ่อนคลายดว้ยดนตรี
และสี ทุนจิตวทิยาเชิงบวกและการพฒันา การวางแผนดูแลสุขภาพกายและจิตตามบริบทของผูเ้รียน 

Holistic health, basic concepts and theories, physical and mental health assessment, stress 
management, psychological self- care, emotional management, Foster of positive emotion through yoga, 
self-compassion development enneagram, relaxation technic with color and music, built up positive 
psychological capital, planning of holistic self-care in learner’s contexts. 



 

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (4 ปี) หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567   26 / 45 หนา้ 

117-115G8  ชีวติท่ีดี         2((2)-0-4)
   Happy Life 

การเขา้ใจอารมณ์และความเครียด วิเคราะห์สภาพอารมณ์และสามารถจดัการได้อย่างเหมาะสม 
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การมีสติและความรู้สึกตวั การวางแผนและจดัการตนเองเพื่อ
การมีชีวิตท่ีเป็นสุข ความสุขของชีวิต การรู้เท่าทันตนเองและสังคม การเข้าใจยอมรับและเคารพความ
แตกต่างหลากหลาย การปรับตวัในการใชชี้วติในสังคมท่ีมีความหลากหลาย 

Understanding emotions and stress and able to manage appropriately; physical, mental, and social 
integrity; mindfulness and consciousness; Planning and self-management for a happy life; happiness; self-
awareness; social literacy; understanding and respecting diversity; communication and corroboration 
skills; creative problem solving; adaptation to life in diversity. 

117-116G8  ธรรมชาติบาบดัเพื่อการพฒันาสุขภาวะ     2((2)-0-4) 
Natural Therapy for Improving Well-being 

การเขา้ใจอารมณ์และความเครียด วเิคราะห์สภาพอารมณ์และสามารถจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม การ 
ใช้หลกัและวิธีทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค การดูแลร่างกายและจิตใจตามแนวทาง
ธรรมชาติบ าบดั การด ารงชีวติอยา่งสมดุลกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

Understanding emotions and stress and able to manage appropriately; using principles and natural 
methods to promote health and cure; taking care of body and mind by natural therapy; living in balance 
with nature and the environment. 

117-117G8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติกบัความตาย     2((2)-0-4) 
       Relationship between Life and Death 

อารมณ์ ความเครียดและการจดัการความเครียด ความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกับความตาย การ
แผนการดูแลสุขภาพกายและจิตของตนเองเพื่อการมีชีวิตอยา่งเหมาะสม ความส าคญัของการเตรียมตวัตาย
อยา่งมีคุณภาพ การเขา้ใจคุณค่าและความหมายแห่งชีวติ การเป็นพลเมืองท่ีเขม้แขง็มีคุณภาพ 

Emotions, stress and stress management; relation between Life and Death; plan to take care of 
physical and mental health for proper life; value and meaning of Life; important of preparation for a 
quality Death; quality citizenship. 

125-131G8  ทุนวฒันธรรมสร้างสรรค ์     2((2)-0-4) 
Creative Cultural Capital 

ทุนวฒันธรรมท่ีสั่งสมมาในอดีตและถ่ายทอดสู่รุ่นต่อรุ่น เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดแ้ละจบัตอ้งไม่ได ้โดย
น าเอาทุนวฒันธรรมมาแปลงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีมูลค่า การน าเทคโนโลยแีละนวตักรรมพฒันาจดัการทุน
ทางวฒันธรรม ในมิติเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อการเป็นผูป้ระกอบการทางวฒันธรรมสู่ระบบ
เศรษฐกิจสร้างสรรคอ์ยา่งย ัง่ยนื 
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Cultural capital that has been accumulated in the past and passed to generation to next generation, 
is both tangible and intangible, through bringing cultural capital into something valuable, and applying 
technology and innovation to develop and manage cultural capital in the economic, society and 
environment dimensions for cultural entrepreneurship towards a sustainable creative economy. 

125-162G8  หตัถกรรมสร้างสรรค ์      2((2)-0-4) 
Creative Craft 

การคิด การใช้ทกัษะ พื้นฐานเก่ียวกบัหัตถกรรมท้องถ่ิน การผลิตผลงานสร้างสรรค์จากงานภูมิ
ปัญญาอยา่งง่ายท่ีน าไปสู่ภูมิปัญญาท่ียงัยนืของทอ้งถ่ิน 

Thinking, using basic skills about local handicrafts; producing creative works from simple works 
of wisdom that lead to enduring local wisdom. 

125-163G8  มหศัจรรยภู์มิปัญญา       2((2)-0-4) 
Miracle of Wisdom 

หลักการและองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านอาหารการกินและการแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาด้าน
หัตถกรรมและศิลปกรรม ภูมิปัญญาด้านนันทนาการ ดนตรี ศิลปการแสดงพื้นบ้าน ภูมิปัญญาด้านการ
เกษตรกรรม การจดัการทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม และภูมิปัญญาดา้นความเช่ือ ประเพณี คุณธรรม จริยธรรม 
กบัการบริหารจดัการ การตระหนกัรู้ มีจิตสาธารณะ การบูรณาการใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งสร้างสรรคแ์ละ
ย ัง่ยนืเพื่อการปรับตวัใหเ้ขา้กบัพลวตัรของโลก 

Principles and wisdom knowledge of Thai food and traditional Thai medicine, wisdom in 
handicrafts and arts, wisdom in recreation, music, folk performing arts, wisdom in agriculture, wisdom in 
resource and environment management, and wisdom in beliefs, traditions, morals and ethics towards the 
management, awareness, public mind and integration to be used in creative and sustainable living to adapt 
to the dynamics of the world. 

196-161G8  การเป็นพลเมืองของชุมชนโลกกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื   2((2)-0-4) 
Glocal Citizen and SDGs Awareness 

การตระหนกัรู้ต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในมิติทางสังคม ความร่วมมือเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน สันติภาพ
ความยติุธรรม ความเท่าเทียมทางเพศ การลดความเหล่ือมล้าํ การขจดัความยากจน ความเป็นทอ้งถ่ินสู่สากล 
ความเป็นพลเมืองโลก และการรับรู้ต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมของโลก 

SDGs awareness in social context, partnership to sustainable development, peace, justice, gender 
equality, reduce inequalities, reduce poverty, glocalization, global citizen, and global changes awareness. 

269-121G8  รู้คิด รู้เท่าทนั        2((2)-0-4) 
Values of the Wise and Deliberation 
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ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เทคนิคการคิดขั้นสูง กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดจากผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

Progress in science and technology; impacts of science and technology on the way of life, 
economy, society and environment; higher-order thinking techniques; scientific thinking processes; 
preventing and solving problem arising from science and technology impact. 

281-152G8  การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ      2((2)-0-4) 
Exercise for Health 

สามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อการพัฒนาทางร่างกายอารมณ์สังคมและ
สติปัญญาของผูเ้รียน และการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกก าลงักายและการดูแลสุขภาพ โดยการ
เลือกกิจกรรมกีฬา การออกก าลงักาย และนนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

Exercise activities can be applied for the physical, emotional, social and intellectual development 
of learners, using sports science in exercise and health care by selecting sports activities exercise and 
recreation suitable for oneself. 

437-150G8  ความรัก        2((2)-0-4) 
Love 

แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองความรัก ความรักในรูปแบบต่างๆ และพฤติกรรมดา้นร่างกายและจิตใจอยา่ง 
มิตรภาพ ศรัทธา ประเด็นปัญหาความผดิหวงัและความรุนแรงอนัเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกมนุษยก์ารสร้างอตั 
ลกัษณ์การปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ ใหเ้หมาะสมกบับริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป 

Concepts and theories on love, various forms of love, diverse behavior towards friendship, faith, 
issues on deception and violence concerning human feeling, identity, identity change according to the 
appropriate context. 

437-161G8  ผูน้ าแห่งอนาคตกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    2((2)-0-4) 
Leadership for Future and Social Responsibility 

แนวคิด ทฤษฎี หลกัการของผูน้ าแห่งอนาคต บทบาทของปัจเจกบุคคลในสังคมประชาธิปไตย การ 
รู้จกัตนเอง การมีวนิยั การอยูร่่วมกนัอนัดีและความรับผดิชอบต่อสังคม การท างานจิตอาสาในการขบัเคล่ือน 
ชุมชน วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ผา่นโครงงานหรือกิจกรรมเพื่อสังคมบนพื้นฐานการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Concepts, theories, principle of future leadership, individual role in democratic society, self-
knowledge, discipline, coexistence and social responsibility, public and nonprofit work to propel the 
community culture and environment through social project as well as activities based on sustainable 
development. 
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418-172G8  ตะลุยยโุรป        2((2)-0-4) 
Europe Discovery 

ความรู้พื้นฐานดา้นสภาพแวดลอ้มทัว่ไปของทวีปยุโรป (ประวติัศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การเมือง การ
ปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา ภาษา วรรณกรรม วถีิชีวติ ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม อาหาร) ส่ิงแวดลอ้มทาง 
ธรรมชาติ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มทัว่ไปและส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติของทวปียุโรป 

Introduction to general environment ( history, geography, politics, government, economy, 
education, languages, literature, ways of life, beliefs, customs, foods) , natural environment, as well as 
changes in general environment and natural environment of Europe. 

400-173G8  โลกเปล่ียน คนปรับ       2((2)-0-4) 
World Changing and Dynamic of Smart People 

แนวคิดและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีโลก โลกเปล่ียน คนปรับ การพฒันาคนรุ่นใหม่ การจดัการ
บนพื้นฐานการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การถอดบทเรียนและจดัการ
ทุนชุมชนตน้แบบ 

Concept, principle of global way of living; world changing, dynamic of mindset, human 
development in next generation, management base on sustainable development, guidelines of natural 
resources and environmental conservation, conceiving and concluding the significant lesson from the 
community. 

747-121G8  ขอ้เทจ็จริงเชิงตวัเลข       2((2)-0-4)
   Facts and Figures 

การตั้งค  าถามจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ปัจจุบนัหรือจากประเด็นท่ีเป็นท่ีสนใจของชุมชน 
หรือสังคม การรวบรวมขอ้มูล การจดัการกบัขอ้มูล กระบวนการหาค าตอบจากขอ้มูลโดยใช้เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั แหล่งเรียนรู้หลากหลาย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเบ้ืองต้น วิธีการสรุปผลเพื่อตอบค าถาม 
เทคนิคการน าเสนอขอ้มูลและส่ือสาร 

Formulating questions from problems arising in current situations or from issues of interest to 
community or society; data collection; data management; the process of finding answer from data using 
up-to- date technology; varies learning sources; analyzing the data using basic statistics; make conclusions 
to answer the questions; technique of data presentation and communication. 

746-132G8  ป้ันผูป้ระกอบการออนไลน์      2((2)-0-4) 
Build an Online Entrepreneurship 

แนวคิดของผูป้ระกอบการ วิสาหกิจเร่ิมตน้ การออกแบบโมเดลธุรกิจดว้ยหลกัการ Business Model 
Canvas การร่างแผนธุรกิจดว้ยหลกัการ Lean Canvas การน าเขา้สินคา้ การจดัท าบญัชีส าหรับผูป้ระกอบการ 
การค านวณภาษีส าหรับผูป้ระกอบการ การขายสินคา้ออนไลน์ การวเิคราะห์และวางแผนการเพื่อพฒันา
ธุรกิจ
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Entrepreneurial Mindset; Startup; Business Model Canvas; Lean Canvas; Product Importing; 
Accounting for entrepreneurs; Tax calculation for entrepreneurs; Selling products online; Analysis and 
planning for business development. 

724-153G8  ธรรมชาติบ าบดั        2((2)-0-4) 
Natural Therapy 

หลกัการธรรมชาติบ าบดั ป่าบ าบดั เสียงบ าบดั โยคะ สมุนไพรในชีวิตประจ าวนั ผลิตภณัฑ์จาก
ธรรมชาติ 

Principle of Natural therapy, forest therapy, sound therapy, yoga, herb, natural products. 
871-131G8  การจดัการธุรกิจดิจิทลัสมยัใหม่      2((2)-0-4) 

Modern Digital Business Management 
รูปแบบธุรกิจและการบริหารจดัการธุรกิจสมยัใหม่ การจดัการธุรกิจดว้ยเทคโนโลยีดิจิทลั การใช้

เทคโนโลยีดิจิทลั รูปแบบพฤติกรรมผูบ้ริโภคยุคสมยัใหม่ การตลาดบนส่ือโซเซียลมีเดีย แพลตฟอร์มและ
เคร่ืองมือในการท าธุรกิจออนไลน์ ปฏิบติัการทดลองสร้างรูปแบบธุรกิจดิจิทลั การจดัการลูกคา้สัมพนัธ์
กฎหมายท่ีควรรู้ในการท าธุรกิจดิจิทลั 

Business model and modern business management, business management by using digital 
technology application, digital technology application, modern consumer behavior patterns, social media 
marketing, online business platforms and tools, practicing and experimenting on creating a digital business 
model, Customer Relationship Management, laws and regulations in digital business 

870-142G8  คอนเทนตค์รีเอเตอร์ และ อินฟูลเอนเซอร์     2((2)-0-4) 
Content Creator and Influencer 

ความหมาย แนวคิดของคอนเทนต์ ครีเอเตอร์ และ อินฟลูเอนเซอร์ การวิเคราะห์สถานการณ์
ปัจจุบันของการส่ือสารยุคใหม่ การส่ือสารกับกลุ่มเป้าหมาย ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
สร้างสรรค์เน้ือหาเทคนิคการเล่าเร่ืองเบ้ืองตน้ เทคนิคพื้นฐานการผลิตส่ือผ่านแพลตฟอร์มท่ีหลากหลาย 
ช่องทางในการส่ือสารออนไลน์ กฎหมายและจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 

Definition and concept of content creator and influencer; analysis of the current situation of new 
communication ; communication with target groups; apply digital technology to content creation; basic 
storytelling techniques; basic media production techniques through various platforms; online media 
channels for income; Laws and ethics in the use of digital technology. 

993-151G8  การจดัการความเครียด       2((2)-0-4) 
Stress Management 

แนวคิดและทฤษฎีความเครียด ปัจจยัสาเหตุ ผลกระทบของความเครียดและปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจาก 
ความเครียด การประเมินความเครียด การประเมินทักษะการจัดการความเครียด แนวคิดการจัดการ
ความเครียด เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด วิธีการจดัการความเครียด หลักศาสนากับการจัดการ 
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ความเครียด การประยกุตใ์ชว้ธีิการจดัการความเครียดในสถานการณ์ต่างๆ 
Concepts and theories of stress, factors related to stress, impact, and health problems due to 

stress. Stress screening instruments and assessment of stress management skills. Stress management 
concept, stress relaxing techniques, and stress management strategies. Religion, culture, and stress 
management. Application of stress management in various situations. 
หมวดวชิาเฉพาะ 
กลุ่มวชิาชีพครู : บังคับ 

260-302  กฎหมายและการประกนัคุณภาพการศึกษา    2((2)-0-4) 
Laws and Educational Quality Assurance 

กฎหมาย ระเบียบและขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นผูน้ าทางการศึกษา 
แนวคิดและหลักการเก่ียวกับการจดัการคุณภาพการศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา แนวคิด
กระบวนการ และการด าเนินการประกนัการศึกษาภายในสถานศึกษา องคป์ระกอบและแนวทางการเขียน 
รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา 

Laws, rules, and regulations related to education; concepts about educational Leadership; 
concepts and principles about educational quality management and educational quality assurance; 
concepts, process, and operational practice of internal quality assurance in school; components and writing 
guidelines of school’s self-assessment report. 

261-101  วชิาชีพและความเป็นครู       2((1)-2-3) 
Teaching Profession and Teachership 

สถานการณ์ทางคุณธรรม จริยธรรม การวพิากษ ์การให้เหตุผลเชิงจริยธรรม การแกไ้ขปัญหาเชิง 
จริยธรรม การประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ตามจรรยาบรรณวชิาชีพครู องคก์ร
วชิาชีพครูวฒิุภาวะครู และความเป็นพลเมืองท่ีเขม้แขง็ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองใหมี้ความรอบรู้ ทนัสมยั และทนัต่อการเปล่ียนแปลง มีความเป็นครูท่ีเขา้ใจและยอมรับความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล ของผูเ้รียน การเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดเชิงนวตักรรม เพื่อ
สร้างแรงบนัดาลใจใหเ้ป็นผูใ้ฝ่รู้ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาท่ีย ัง่ยนื พหุวฒันธรรมศึกษา 
โครงสร้างองคก์รโครงสร้างการบริหารงาน ภาระงานบริหารวชิาการ บริหารบุคคล บริหารทัว่ไป บริหาร
งบประมาณ 

Moralities and ethics, including criticism and ethical reasoning, solving ethical problems; behave 
as a role model, virtuous according to requirements of professional ethics of teacher; teachers’ council; 
teacher’s maturity and good citizenship; active learning, continuous learning for knowledgeable, up to 
date and modern, understanding about individual differences of learners; learning that develop and foster 
creativity and innovative thinking in order to inspire people to be curious; sufficiency economy 
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philosophy; sustainable development; multicultural studies; organizational structure, administrative 
structure,administration of academic, personnel, general and budget affairs. 

261-111  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 1     2(90) 
Professional Practicum I 

โครงสร้างการบริหารงานในโรงเรียน ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน และบทบาทหนา้ท่ีของครู สังเกต 
กิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนและพฤติกรรมของผูร่้วมกิจกรรม ช่วยปฏิบติังานหน้าท่ีครูดา้นธุรการและงาน
ทัว่ไปประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม และเป็นพลเมืองดี 

The school-administration structure; school general information and teachers’ roles & duties; 
observe school activities and participant behavior; help to perform duties as a teacher in administrative 
and general affairs; behave as a role model of ethical and good citizen. 

261-201  ภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับครู      3((2)-2-5) 
Communicative Languages for Teachers 

ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยและภาษาองักฤษ มารยาทและศิลปะในการใชว้าทวทิยา 
ส าหรับครูในบริบทสังคมพหุวฒันธรรม จรรยาบรรณด้านการส่ือสาร การอภิปรายและแสดงทศันะตาม
ประเด็นทางการศึกษาและสาขาวิชาเฉพาะ การใชเ้ทคโนโลยี นวตักรรมและงานวิจัยเพื่อพฒันาการส่ือสาร
ในวชิาชีพทางการศึกษา การรู้เท่าทนัส่ือ การเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก 

Listening, speaking, reading, and writing skills in Thai and English; manners and speech 
commutation skills for teachers in a multicultural society; communication ethics; discussing and 
expressing views based on educational issues and specific fields; implementing technology, innovation, 
and research to develop communication in education professionalism; media literacy; social, and global 
change. 

261-203  วทิยาการการจดัการเรียนรู้      2((1)-2-3) 
Learning Management Science 

ความหมาย ความส าคญั และองค์ประกอบการจดัการเรียนรู้ รูปแบบเรียนการสอน วิธี เทคนิค        
กลยุทธ์การจดัการเรียนรู้ร่วมสมยั การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและพหุวฒันธรรม การออกแบบกิจกรรมและส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ การบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ร่วมกบั
เทคโนโลยดิีจิทลัการฝึกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

Definition, importance and components of learning management; learning models; methods, 
techniques and strategies of contemporary learning management; blended learning; learning management 
according to the sufficiency economy philosophy and multiculturalism; designing of learning activities 
and learning environments to enhance the learning process for the 21st century; making learning 
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management plans; integration of sciences with digital technology; learning management practice in 
classroom. 

261-211  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 2     2(90) 
Professional Practicum II 

รายวชิาบงัคบัก่อน : 261-111 การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 1 
Prerequisite: 261-111 Professional Practicum I 

ส่ือการเรียนรู้ เทคโนโลยีการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน ยอมรับ
ความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละบุคคล ปฏิบติังานเป็นผูช่้วยครูดา้นการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียน ประพฤติ
ตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม และเป็นพลเมืองดี 

Learning media; learning technology and learning management plans; observe student behavior; 
accept the differences of individual learners; perform as an assistant teacher in teaching both inside and 
outside the classroom; behave as a role model of ethical and good citizen. 

261-301  การพฒันาหลกัสูตร       3((2)-2-5) 
Curriculum Development 

ปรัชญาการศึกษา ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการพฒันาหลักสูตร ประเภทและองค์ประกอบของ
หลกัสูตรหลกัสูตรปฐมวยั หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน การวิเคราะห์บริบทและความตอ้งการจ าเป็น การ
ท าหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ความตอ้งการของท้องถ่ินและบริบทโลก การปรับปรุง
หลกัสูตร การใชห้ลกัสูตร การประเมินหลกัสูตร 

Educational philosophy; fundamentals of curriculum development; types and components of 
curriculum; early childhood curriculum; basic education curriculum; analysis of context and needs; 
making school curriculum based on student-centered, local needs and global contexts; curriculum 
improvement; curriculum implementation; curriculum evaluation. 

261-311  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 3     2(90) 
Professional Practicum III 

รายวชิาบงัคบัก่อน : 261-211 การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 2 
Prerequisite: 261-211 Professional Practicum II 

บริบทชุมชน วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน ศึกษา 
หลกัสูตรสถานศึกษาและงานวจิยัของครู ศึกษาผูเ้รียนรายกรณี เขียนแผนการจดัการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ 
ในชั้นเรียน ประยกุตใ์ชส่ื้อหรือนวตักรรมการเรียนรู้ จดัโครงการ/กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
อยา่งสร้างสรรค ์ปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณของวชิาชีพครู 

Community context, culture, local wisdom, the relationship between the school and the 
community, school curriculum and classroom research; a case study; write a learning management plan; 
manage learning in the classroom; apply the use of media or innovations for learning; organize projects or 



 

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (4 ปี) หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567   34 / 45 หนา้ 

activities to develop learners; collaborate with others creatively; behave/practice in accordance with the 
professional ethics of teachers. 

261-411  การฝึกปฏิบติัวชิาชีพ       6(270) 
Professional Internship 

รายวชิาบงัคบัก่อน : 261-311 การฝึกปฏิบติัวชิาชีพระหวา่งเรียน 3 
Prerequisite: 261-311 Professional Practicum III 

การปฏิบติังานในหน้าท่ีครู ร่วมพฒันาและส่งเสริมหลกัสูตรสถานศึกษา บูรณาการความรู้เน้ือหา
วิชาเอก เทคโนโลยี และศาสตร์การสอน (TPACK) การจดัท าแผนการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้เชิงรุกตาม
สาขาวชิาเฉพาะ เพื่อพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วม เตม็ตามศกัยภาพและมีความเป็นนวตักร เลือกใชผ้ลการวจิยั 
และท าวิจยัเพื่อพฒันาผูเ้รียน สร้างหรือประยุกต์ใช้นวตักรรมและเทคโนโลยีดิจิทลั ประเมินผลการเรียนรู้ 
ดูแลช่วยเหลือ พฒันา และรายงานผลการพฒันาผูเ้รียนเป็นรายบุคคลอย่างเป็นระบบ สร้างความร่วมมือ
ระหว่างผู ้เรียน ครู โรงเรียน ผู ้ปกครองและชุมชนเพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาผู ้เรียนบนพื้นฐานความ
หลากหลายทางวฒันธรรม ร่วมกิจกรรมพฒันาวิชาชีพ ปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู เป็นผูน้ า
ทางวชิาการปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์

Performing as a teacher; participate to develop and improve school curriculum; integrate 
technological knowledge with pedagogical knowledge and content knowledge (TPACK); design learning 
management plans; manage active learning according to specific disciplines to develop learners 
holistically up to their potentiality and to be an innovator; select research results and conduct research to 
develop learners; create or apply innovation and digital technology; evaluate learning outcomes, 
supervise, assist, develop, and systematically report on individual learner development results; create 
cooperation between learners, teachers, schools, parents and communities to develop and solve learners' 
problems based on cultural diversity; participate in professional development activities; behave/ practice 
in accordance with the professional ethics of teachers; to be an academic leader and collaborate with 
others creatively. 

263-201  นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่ือสารการศึกษา   3((2)-2-5) 
Innovation and Educational Digital Technology for Communication 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีสนับสนุนการสร้างสรรค์นวตักรรมและเทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อส่ือสาร
การศึกษา การเลือก การออกแบบ การพฒันา การประเมินผลและการประยุกต์ใช้ส่ือการสอนพื้นฐาน 
นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่ือสารการศึกษาในการจดัการเรียนรู้ตามธรรมชาติของวชิาเฉพาะ การ 
แกปั้ญหาในการใชเ้ทคโนโลย ีการใชโ้ปรแกรมสร้างส่ือดิจิทลั กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง จรรยาบรรณในการใช ้
เทคโนโลยดิีจิทลั และการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยดิีจิทลั 

Principles, concepts, and theories that enhance the creation of educational innovation and digital 
technology; selection, design, development, evaluation and application of basic instructional media; 
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innovation and educational digital technology for communication that are effectively appropriate for 
major learning management; using technology to solve problems;using computer software to creating 
digital media; technology law; educational digital technology and communication ethics; digital literacy 
for change. 

268-202  จิตวทิยาเพื่อการสอนและการเรียนรู้     3((2)-2-5) 
Psychology for Teaching and Learning 

บทบาทของจิตวทิยาในการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ จิตวทิยาการศึกษา จิตวทิยาพฒันาการ 
ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ร่วมสมยั จิตวิทยาการปรึกษาพื้นฐานส าหรับครู แนวคิดการบริหารจดัการของ
สมองท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ ความเช่ือมโยงการสอนและการเรียนรู้กบัปัจจยัทางสังคมและพฤติกรรมของการ 
พฒันามนุษย ์แนวคิดทางจิตวทิยาท่ีส าคญัส าหรับครูเพื่อน าไปใชใ้นหอ้งเรียน การรับรู้ศกัยภาพแห่งตนของ 
ผูเ้รียน การส่ือสารเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ หลกัการแนะแนว ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและสัมพนัธ์
ชุมชนบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ การพฒันาผูเ้รียนตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

Role of psychology in promoting teaching and learning; educational psychology; developmental 
psychology; advanced learning theory in psychology; basic counseling psychology for teacher; aspects of 
executive functions that affect learning; teaching and learning and its connection with social factors and 
behavior for human development;important of various psychological perspective for teachers as apply for 
classrooms; self-recognizing of learner potential; motivational communication for learning; principle of 
guidance; social interaction and community relations; classroom atmosphere that fosters learning; 
developing learners as regarded to individual differences in the 21st-century learning. 

276-301  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้      3((2)-2-5) 
Measurement and Evaluation of Learning 

ความหมาย แนวคิด และวิธีการในการวดัผลการเรียนรู้ การออกแบบและพฒันาเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และทกัษะปฏิบติั การประเมินตามสภาพ
จริงการประเมินสมรรถนะ การให้ระดบัคะแนน จรรยาบรรณนักวดัผล การฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในสถานศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับผูเ้รียนและบริบทสังคมพหุ
วฒันธรรม 

Definition, concept and method in learning assessment; design and development of measurement 
and learning assessment tools in terms of intellect; desirable qualification; operating skill; including 
authentic assessment; competency assessment; scoring criteria; assessment ethics, and practice on 
measurement and learning assessment in institutions to develop learning that is consistent with learners 
and multicultural society contexts 
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276-302  การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้      3((2)-2-5) 
Research for Learning Development 

ความหมาย แนวคิดการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ การวิเคราะห์ผูเ้รียน การก าหนดปัญหาการ
ออกแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน การพฒันาโครงการวิจยั การเขียนรายงานวิจยั การเผยแพร่
ผลงานวจิยั การประเมินงานวจิยั จรรยาบรรณนกัวจิยั และฝึกปฏิบติัการวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 

Definition, research concept for learning development; learners’ analysis; problem determination; 
design classroom action research; development of research project; research report writing; publication 
research; research assessment; ethics of researcher; and action research for developing learning. 
กลุ่มวชิาแกน 

267-111  สมอง จิตใจและการเรียนรู้      2((2)-0-4) 
Brain, Mind, and Learning 

ระบบประสาท กระบวนการส่งสัญญาณของเซลล์ประสาท สารส่ือประสาท วงจรประสาท ทกัษะ
การบริหารจดัการของสมอง การเรียนรู้กบัพฒันาการของสมอง หน้าต่างแห่งโอกาสของการเรียนรู้ การ
ขยายการเรียนรู้ การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมอง จิตใจและการเรียนรู้ การรับรู้
ตัวตนการสร้างตัวตน ภาษา อารมณ์และจิตใจ การประยุกต์การจัดการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

Nervous system; neural signal processing; neurotransmitters; neural circuits; executive functions; 
learning and brain development; window of learning opportunities;expanding learning; learning for 
change; relationship between the brain, mind and learning; self awareness; creation of identity; language; 
emotion and mind; application of effective learning management and motivation. 

267-211  ประสบการณ์สุนทรียะ       2((2)-0-4) 
Aesthetic Experience 

การสร้างประสบการณ์ความงามจากการได้สัมผสักับผลงานศิลปะ วตัถุทางธรรมชาติ และ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพื่อใหเ้กิดการรับรู้ถึงความงาม ความไพเราะ และความเพลิดเพลินยนิดี 

Creating an experience of beauty from touching the works of art, natural object and natural 
phenomena; to bring about the perception of beauty, the melodiousness of the sound, and feeling of 
pleasure enjoyment. 

267-411  สัมมนาทางการศึกษา       2((1)-2-3) 
Seminar in Education 

หลกัและกระบวนการสัมมนา ศึกษาและสัมมนาปัญหาส าคญัทางวชิาชีพ โดยการบูรณาการทฤษฎี 
ความรู้และประสบการณ์ทางวชิาชีพ 

Principles and processes of seminar; study and seminar on significant problems by integrating 
theories, knowledge and experiences in professionalism. 
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วชิาเอกพลศึกษา 
วชิาเอก : บังคับ 

281-111  ประวติั ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา    3((3)-0-6) 
History, Philosophy and Ethics of Physical Education 

ประวติั และหลักการทางพลศึกษา ปรัชญาท่ีเก่ียวข้องกับทางด้านพลศึกษา จรรยาบรรณ และ
ความส าคญัของจรรยาบรรณต่อวชิาชีพพลศึกษา 

History, principles and philosophy of physical education; ethics in physical education and 
professional practice. 

281-112  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาการเคล่ือนไหว    3((2)-2-5) 
Anatomy and Physiological Kinesiology 

กายวภิาคและสรีรวทิยาการเคล่ือนไหวของมนุษย ์โครงสร้าง ลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ 
เซลลแ์ละเน้ือเยือ่ การท างานของระบบโครงสร้าง ระบบกลา้มเน้ือ ระบบหายใจ ระบบไหลเวยีนโลหิตและ 
ระบบประสาทในกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

Anatomy and physiology for human movement; human structures; characteristics and functions 
of human organs; cells and tissues; coordinated functions of the skeletal, muscular, respiratory, circulatory 
and nervous systems in motor activities 

281-113  ทกัษะและวธีิสอนกรีฑา       1(0-2-1) 
Track and Field Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกรีฑา การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนัและการเป็นผูต้ดัสิน 
Track and field knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
 

281-114  สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา     3((2)-2-5) 
Physiology of Exercise and Sport 

การท างานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาผลการ
เปล่ียนแปลงของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายภายหลงัการออกก าลงักายและเล่นกีฬา การประยุกต์ใช้หลกั
สรีรวทิยาการออกก าลงักายกบัการฝึกกีฬาและการออกก าลงักาย 

Functions of human organ systems related to exercise and sports; physiological effects of exercise 
and sports on the human body; application of exercise physiology in exercise and sports training. 

281-115  หลกัการบริหารและการจดัการทางพลศึกษาในสถานศึกษา   3((3)-0-6) 
Principles of Physical Education Administration and Management in 
Educational Institutions 
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ทฤษฎี และหลกัการการบริหารจดัการพลศึกษา โปรแกรมพลศึกษา โครงการในสถาบนัการศึกษา
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การจดัการดา้นบุคลากร งบประมาณ สถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก ปัญหาและการแกปั้ญหาดา้นการบริหารและการจดัการทางพลศึกษาและกีฬาและสามารถปฏิบติั
ทกัษะกีฬาไทยและกีฬาสากลได ้

Theories and principles of physical education administration and management; physical education 
program and projects in educational institutions and related organizations; personnel, budget, facilities and 
equipment management; problems and solutions. 

281-116  ทกัษะและวธีิสอนบาสเกตบอล      1(0-2-1) 
Basketball Skills and Teaching Methods 

ความรู้ทกัษะและวธีิสอนกีฬาบาสเกตบอล การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Basketball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and refereeing. 

281-117  ทกัษะและวธีิสอนวา่ยน ้า      1(0-2-1) 
Swimming Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬาวา่ยน้าํ การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Swimming knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
281-211  จิตวทิยาการกีฬา       3((3)-0-6) 

Sports Psychology 
ทฤษฎีและหลกัการทางจิตวทิยาการกีฬา การประยกุตใ์ชจิ้ตวทิยาการกีฬาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ

นักกีฬาในการฝึกและการแข่งขนักีฬา ทฤษฎีการเรียนรู้กบัการกีฬา บุคลิกภาพของนักกีฬา ความเครียด
สมาธิ แรงจูงใจและการเสริมแรงในนกักีฬา จิตวทิยาการกีฬาส าหรับผูฝึ้กสอนกีฬา 

Theories and principles of sports psychology; application of sports psychology to enhance 
athletes’ training and competition performance; learning theories in sports; characteristics of athletes; 
stress, concentration, motivation and reinforcement; sports psychology for trainers. 

281-212   เวชศาสตร์การกีฬา       3((2)-2-5) 
Sports Medicine 

ความรู้พื้นฐานทางเวชศาสตร์กีฬา การบาดเจบ็อนัเน่ืองมาจากการออกก าลงักายและการเล่น กีฬา
การป้องกนั การรักษา และการฟ้ืนฟูการบาดเจบ็จากการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา การใชส้าร กระตุน้
และวธีิตอ้งหา้มในนกักีฬา องคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อนกักีฬา  

Basic knowledge in sports medicine; exercise and sports injuries; prevention, treatment and 
rehabilitation; prohibited substances and prohibited methods; other influencing factors. 

281-213  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประยกุต ์   3((2)-2-5) 
Applied Body Conditioning 
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ทฤษฎีและหลกัการในการออกก าลงักาย การประยกุตใ์ชห้ลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเสริมสร้าง 
สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาและบุคคลทัว่ไป การประเมินสมรรถภาพทางกาย การใชเ้คร่ืองมือในการ 
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

Theories and principles of physical exercise; application of sports science to enhance physical 
fitness of athletes and general people; physical fitness assessment; physical fitness equipment. 

281-311  การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา     3((2)-2-5) 
Measurement and Evaluation in Physical Education 

หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา วิธีการทดสอบทางพลศึกษา การเลือกและการสร้าง
เคร่ืองมือและโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายและทกัษะกีฬา การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
และทกัษะกีฬา 

Principles of measurement and evaluation in physical education; physical fitness tests; selection 
and construction of instruments and programs for physical fitness and sports skill testing; physical fitness 
and sports skill evaluation. 

281-312  ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์กีฬา      2((1)-2-3) 
Sports Facilities and Equipment 

แนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการ การใช ้การจดัหาและการบ ารุงรักษาสถานท่ีส าหรับกีฬาใน
ร่มและกลางแจง้ ส่ิงอ านวยความสะดวก ตลอดจนอุปกรณ์การกีฬา เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุด 

Guidelines for efficient and effective management, utilization, provision and maintenance of 
indoor and outdoor sports grounds as well as sports facilities and equipment. 
 

281-313  ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา      3((2)-2-5) 
Biomechanics in Sports 

ทฤษฎีและหลักการชีวกลศาสตร์ทางกีฬา คิเนเมติคส์และคิเนติคส์ของการเคล่ือนไหว หลัก
กลศาสตร์และกายวิภาคศาสตร์ของกล้ามเน้ือ กระดูกและขอ้ต่อ มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทกัษะ และการ
แข่งขนักีฬา 

Sports biomechanics theories and principles; kinematics and kinetics of body relationship 
between body movement and laws of motion; body mechanics and sports skills; application of 
biomechanics principles to skill training and sports competitions. 

281-314  โภชนาการทางการกีฬา       3((3)-0-6) 
Sports Nutrition 

โภชนาการเบ้ืองตน้ส าหรับมนุษย ์ชนิดและคุณค่าของสารอาหารประเภทต่าง ๆ รวมถึงอาหารตาม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อาหารและพลงังานส าหรับนกักีฬา การจดัการโภชนาการเพื่อสุขภาพ    เพื่อการออกก าลงั 
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กายและการกีฬา 
Introduction to human nutrition; types and values of nutrients; local foods; energy foods for 

athletes; nutrition for health, and exercise and sports activities. 
281-411  การฝึกปฏิบติังานดา้นพลศึกษาและวทิยาศาสตร์การกีฬา   6(0-18-0) 

Practicum in Physical Education and Sport Science 
ฝึกปฏิบติังานในดา้นการกีฬาและการออกก าลงักายในองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาหรือการออก 

ก าลงักาย 
Practice in the field of sport and exercise in an organization related to sport or exercise. 

วชิาเอก : เลือก 
281-121  ทกัษะและวธีิสอนเทเบิลเทนนิส      1(0-2-1) 

   Table Tennis Skills and Teaching Methods 
ความรู้เบ้ืองตน้ทกัษะและวธีิสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็น 

ผูต้ดัสิน 
Basic table tennis knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions 

and refereeing. 
281-122  ทกัษะและวธีิสอนมวยไทย      1(0-2-1) 

Thai Boxing Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬามวยไทย การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Thai boxing knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules,competitions and 

refereeing. 
281-123  การพฒันาและการเรียนรู้ทางกลไก     2((1)-2-3) 

Motor Development and Learning 
การเจริญเติบโตของร่างกายพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย

พฒันาการเก่ียวกบัทกัษะกลไกของมนุษยต์ั้งแต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่นองคป์ระกอบของทกัษะกลไกพฤติกรรม 
และรูปแบบของการเรียนรู้ทกัษะกลไกและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ 

Body growth, genetic, environment that effect on body growth, motor development in infant to 
teenage, parts of motor behavior still kind of motor leanings and theories 

281-124  ทกัษะและวธีิสอนแบดมินตนั      1(0-2-1) 
Badminton Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาแบดมินตนั การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Badminton knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules,competitions and 

refereeing. 
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281-125  ทกัษะและวธีิสอนแอโรบิกส์ดานช์     1(0-2-1) 
Aerobics Dance Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาแอโรบิกส์ดานช์การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนัและการเป็นผูต้ดัสิน 
Aerobics Dance knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules,competition and 

refereeing. 
281-126  ทกัษะและวธีิสอนเปตอง       1(0-2-1) 

Petonque Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาเปตอง การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Petonque knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
281-127  ทกัษะและวธีิสอนเทนนิส      1(0-2-1) 

Tennis Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬาเทนนิส การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Tennis knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
281-128  ทกัษะและวธีิสอนกีฬาลีลาศ      1(0-2-1) 

Dance Sport Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬาลีลาศ การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Dance sport knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competition and 

refereeing. 
 

281-129  ทกัษะและวธีิสอนกระบ่ีกระบอง      1(0-2-1) 
Sword and Pole Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬากระบ่ีกระบอง การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Sword and pole knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competition and 

refereeing. 
281-221  ทกัษะและวธีิสอนฟุตบอล      1(0-2-1) 

Football Skills and Teaching Methods 
ความรู้ทกัษะ และวธีิสอนกีฬาฟุตบอล การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Football knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
281-222  ทกัษะและวธีิสอนวอลเลยบ์อล      1(0-2-1) 

Volleyball Skills and Teaching Methods 
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ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาวอลเลยบ์อล การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and refereeing. 
281-223  ทกัษะและวธีิสอนเซปักตะกร้อ      1(0-2-1) 

Sepak Takraw Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาเซปัคตะกร้อ การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Sepak takraw knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules,competition and 

refereeing. 
281-224  ทกัษะและวธีิสอนฟุตซอล      1(0-2-1) 

   Futsal Skills and Teaching Methods 
ความรู้ ทกัษะและวธีิสอนกีฬาฟุตซอล การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 

Futsal knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and refereeing 
281-225  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการกรีฑา     2((1)-2-3) 

Track and Field Coaching and Officiating 
ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงในกรีฑา หลกัการเป็นผูฝึ้กและโปรแกรมการฝึก หลกัจิตวทิยาและวธีิฝึก 

กติกาการแข่งขนัการเป็นผูต้ดัสินและเจา้หนา้ท่ีจดัการแข่งขนั การใชเ้ทคโนโลยกีบัพลศึกษาและกีฬา 
Advanced track and field skills and techniques; coaching principles and training program; 

psychological principles and coaching methodology; rules; refereeing and officiating;technology 
utilization 

281-226  การศึกษาอิสระทางพลศึกษาและวทิยาศาสตร์การกีฬา   2((1)-2-3) 
Independent study in physical education and sports science 

การศึกษาอิสระทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามแนวโน้มการเปล่ียนแปลงทางด้าน
นวตักรรมและเทคโนโลยีการจดัการเรียนการสอนทางพลศึกษา กีฬา และสุขภาพตามความสนใจของ
นกัศึกษาภายใตค้  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

Independent study in physical education and sports science according to changing trends in 
innovation and technology, teaching and learning in physical education, sports and health according to 
students' interests under the guidance of advisors. 

281-227  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางพลศึกษาและการกีฬา   2((1)-2-3) 
Innovation and Technology in Physical Education and Sports 

ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวข้องกับนวตักรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษาและการกีฬา การ
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา บทบาทของนวตักรรมและเทคโนโลยใีนการพฒันาพลศึกษา 
การฝึกกีฬาและการออกก าลงักาย. 
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Theories and principles concerning innovation and technology in physical education and sports; 
innovation and technology in physical education teaching and learning; role in physical education, sports 
training and exercise development. 

281-228  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการฟุตบอล     2((1)-2-3) 
Football Coaching and Officiating 

ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงในกีฬาฟุตบอล การเล่นเป็นทีมและการแข่งขนั หลักการเป็นผูฝึ้กและ
โปรแกรมการฝึก หลกัจิตวทิยาและวธีิการฝึก กติกาการแข่งขนั การเป็นผูต้ดัสินและเจา้หนา้ท่ีจดัการแข่งขนั 
การใชเ้ทคโนโลยกีบัพลศึกษาและกีฬา 

Advanced football skills and techniques; team play and competition; coaching principles and 
training program; psychological principles and coaching methodology; rules; refereeing and officiating; 
technology utilization. 

281-229  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการวอลเลยบ์อล    2((1)-2-3) 
Volleyball Coaching and Officiating 

ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงในกีฬาวอลเล่ยบ์อล การเล่นเป็นทีมและการแข่งขนั หลกัการเป็นผูฝึ้กและ 
โปรแกรมการฝึก หลกัจิตวทิยาและวธีิการฝึก กติกาการแข่งขนัการเป็นผูต้ดัสินและเจา้หนา้ท่ีจดัการแข่งขนั 
การใชเ้ทคโนโลยกีบัพลศึกษาและกีฬา 

Advanced volleyball skills and techniques; team play and competition; coaching principles and 
training program; psychological principles and coaching methodology; rules; refereeing and officiating; 
technology utilization. 

281-321  ปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬาส าหรับครูพลศึกษา   2((1)-2-3) 
Sport Science Laboratory for Physical Education Teachers 

วธีิการทดสอบขั้นพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์การกีฬา การประยกุตใ์ชป้ฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ 
การกีฬา การเก็บขอ้มูลและประเมินขอ้มูลจากปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อส่งเสริมสุขสมรรถนะ
ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียน 

Basic testing methods in sports science application of sports science practice collecting data and 
evaluating data from sports science practices. To promote the well-being of students in schools. 

281-322  การเป็นผูฝึ้กสอนและกรรมการบาสเกตบอล    2((1)-2-3) 
Basketball Coaching and Officiating 

ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงในกีฬาบาสเกตบอล การเล่นเป็นทีมและการแข่งขนั หลกัการเป็นผูฝึ้กและ 
โปรแกรมการฝึก หลกัจิตวทิยาและวธีิการฝึก กติกาการแข่งขนัการเป็นผูต้ดัสินและเจา้หนา้ท่ีจดัการแข่งขนั 
การใชเ้ทคโนโลยกีบัพลศึกษาและกีฬา 
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Advanced basketball skills and techniques; team play and competition; coaching principles and 
training program; psychological principles and coaching methodology; rules;refereeing and officiating; 
technology utilization. 

281-323  การออกก าลงักายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ     2((1)-2-3) 
Exercise Prescription for Special Population 

หลกัและการจดัโปรแกรมการออกก าลงักายส าหรับคนพิการ คนป่วยประเภทต่าง ๆ ผูสู้งอายุและ
สตรีมีครรภ ์สมรรถภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคคลกลุ่มพิเศษ 

Principles and organization of exercise programs for the disabled, patients, the elderly and 
pregnant women; physical fitness and physical fitness tests for special populations. 

281-324  หลกัการเป็นผูฝึ้กสอนทางการกีฬา และพลศึกษา    2((2)-0-4) 
Principles of Exercise and Physical Education and Sports Coaching 

ทฤษฎีและหลกัการของการเป็นผูฝึ้กพลศึกษาและออกแบบโปรแกรมการฝึกกีฬา การประยุกตใ์ช้
กายวภิาค สรีรวทิยา และหลกักลศาสตร์เพื่อพฒันาประสิทธิภาพ ในการเคล่ือนไหวของร่างกาย รูปแบบของ 
การฝึกกีฬาประเภทต่าง ๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการประเมินผลดา้นทกัษะนกักีฬา 

Theories and Principles of coaching in sports and physical education designing training programs; 
application of anatomy physiology and biomechanics for athlete development; coaching models; physical 
fitness tests and sports skill evaluation. 

281-325  ทกัษะและวธีิสอนแฮนดบ์อล      1(0-2-1) 
Handball Skills and Teaching Methods 

ความรู้ ทกัษะ และวธีิสอนกีฬาแฮนดบ์อล การฝึกปฏิบติั กติกา การแข่งขนั และการเป็นผูต้ดัสิน 
Handball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules, competitions and 

refereeing. 
281-327  การฝึกดว้ยน้าํหนกัเบ้ืองตน้      2((1)-2-3) 

Introduction to Weight Training 
ทฤษฎีและหลักการของการฝึกด้วยน ้ าหนัก เทคนิคการออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์น ้ าหนัก 

โปรแกรมการฝึกเพื่อการพฒันาร่างกาย 
Theories and principles of weight training; techniques for exercises with weight training 

equipment; physical development training programs. 
281-328  การจดัการและการเป็นผูน้ าค่ายพกัแรม     2((1)-2-3) 

Camp Leadership and Management 
ทฤษฎี หลกัการและจุดมุ่งหมายของการเป็นผูน้ าค่ายพกัแรม หลกัการจดัการค่ายพกัแรม ผูน้ า ค่าย 

พกัแรม การเขียนโครงการและการประเมินโครงการ การฝึกปฏิบติัการเป็นผูน้ าค่ายพกัแรม 
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Theories, principles and objectives of camp leadership; camp management; camp leaders; project 
writing and evaluation; leadership skills practice 

281-329  ชุดวชิา เส้นทางสู่อาชีพทางการกีฬา     5((3)-4-8) 
Module: Sports Career Path 

การพฒันาสู่การเป็นโคช้ กรรมการผูต้ดัสินกีฬา ผูฝึ้กสอนเทรนเนอร์ ธุรกิจทางการกีฬาเทคโนโลยี
ทางการกีฬา การบริหารจดัการทางการกีฬา และการเป็นผูจ้ดัการแข่งขนักีฬา 

Development as a coach sports referee trainer trainer sports business sports technology Sports 
Management and being an organizer of sporting events. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


