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ปรัชญาของหลักสูตร 
  หลกัสูตรไดยึ้ดแนวทางจดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) ซ่ึงเป็น
การพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้นเพื่อให้พร้อมที่จะอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขและปรับตวัไดดี้ตามสถานการณ์ที่
เปลี่ยนไป เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั พฒันาจากความตอ้งการของผูเ้รียนและผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย (stakeholders)  
กระบวนการแกปั้ญหาคน้ควา้ดว้ยตนเอง กระบวนการลงมือปฏิบติัทั้งในและนอกห้องเรียน สร้าง
ประสบการณ์จริง น าสู่การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อที่จะขบัเคลื่อนผลิตบณัฑิตให้มีสมรรถนะ
ตามมาตรฐานวิชาชีพ และมีสมรรถภาพระดบัสากลสู่การเป็นพลเมืองโลก ผ่านระบบการเรียนการสอน
รูปแบบการเรียนรู้ใหม่ที่หลากหลายและยืดหยุน่ จดัการศึกษาที่มุ่งเนน้ผลลพัธ์ (Outcome Based Education) 
บนพ้ืนฐานหลกัวิชาการ กระบวนการวิทยาศาสตร์ นวตักรรม วิจยั ความรู้ และทกัษะทางวิชาชีพจิตวิทยา
คลินิก รวมทั้งการมีทกัษะทางปัญญา ทกัษะทางพหุวฒันธรรม การใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศ การบูรณา
การความรู้และการประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบตัิงานดา้นจิตวิทยา มีคุณธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพทางจิตวิทยา มี
ทศันคติที่ดีและมีความเขา้ใจผูรั้บบริการ ตลอดจนการให้บริการดา้นจิตวิทยาคลินิกอยา่งมีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเพื่อนมนุษย ์  
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
PLO1 ประยกุตแ์นวคิด หลกัการและทฤษฎี ทางจิตวิทยาคลินิกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
PLO2 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิจยั เพื่อเสนอแนวทางการตรวจวินิจฉัย ป้องกนั ส่งเสริม 
บ าบดั และฟ้ืนฟูทางจิตวิทยา 
PLO3 ปฏิบติังานในการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก การปรึกษา การบ าบดั การฟ้ืนฟู               ทาง
จิตวิทยา ภายใตจ้รรยาบรรณ และมาตรฐานทางวิชาชีพ 
PLO4 ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการสืบคน้และน าเสนอสารสนเทศไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 
PLO5 ปรับตวัและท างานเป็นทีมให้บรรลุวตัถุประสงค์ของงาน   
PLO6 แสดงพฤติกรรมการมีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และมีคุณธรรมและจริยธรรม 
PLO7 ส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 
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โครงสร้างหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาคลนิิก 

 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  138  หน่วยกิต 

1. หมวดรายวิชาศึกษาทั่วไป  24 หน่วยกิต 

สาระบังคับศึกษาทั่วไป                                                      ไม่น้อยกว่า               18 หน่วยกิต 
สาระ GE1 ภาษาและการส่ือสาร                                            จ านวน          4 หน่วยกิต   
417-100G1    ภาษาองักฤษฟัง-พูด             2((2)-0-4) 
417-101G1    ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน  2((2)-0-4) 
GE2 การพัฒนาความคิด  จ านวน  4 หน่วยกิต   
GE2A การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้  
117-201G2A การใชท้รัพยากรสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจในการลงทุน                         2((2)-0-4)  
746-102G2A คณิต คิด คิด (ส าหรับสายวิทยาศาสตร์)                                                      2((2)-0-4)  
GE2B การคิดเชิงระบบ เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-101G2B   การคิดและการตดัสินใจ  2((2)-0-4)       
117-102G2B    การพฒันาระบบคิด  2((2)-0-4) 
437-101G2B    คิดอยา่งเฉลียว เขา้ใจอยา่งฉลาด  2((2)-0-4) 
GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ เลือก 2 หน่วยกติ จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-202G3    คิดประกอบการ  2((2)-0-4)                   
763-101G3    คิดแบบสตาร์ทอพั  2((2)-0-4)                       
GE4 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เลอืก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-203G4    เทคโนโลยีและสารสนเทศในสังคมดิจิทลั  2((2)-0-4)  
117-204G4   ปัญญาประดิษฐ์พ้ืนฐานและการใช้โปรแกรมประยกุตอ์ยา่งง่าย 2((2)-0-4) 
723-201G4   ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคส์ าหรับผูเ้ร่ิมตน้  2((2)-0-4)   
870-101G4   การส่ือสารในยคุดิจิทลัอยา่งพลเมืองต่ืนรู้  2((2)-0-4)    
GE5 สุขภาวะองค์รวม เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-103G5    สุนทรียศาสตร์เพื่อสุขภาวะองคร์วม   2((2)-0-4)  
264-101G5    การพฒันาศกัยภาพแห่งตน    2((2)-0-4) 
711-103G5    สมดุลแห่งชีวิต  2((2)-0-4)  
993-101G5    ศาสตร์ชะลอวยัและจดัการความเครียดดว้ยภูมิปัญญาพ้ืนบา้น 2((2)-0-4)         
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GE6 จิตสาธารณะและการพัฒนาทีย่ั่งยืน เลอืก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-104G6    นวตักรรมสังคมและประโยชน์เพ่ือนมนุษยเ์พ่ือการพฒันาที่ย ัง่ยืน 2((2)-0-4) 
117-105G6    การพฒันาที่ย ัง่ยืนกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    2((2)-0-4)    
117-106G6    ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ  2((2)-0-4) 
196-101G6    ความเป็นพลเมือง  2((2)-0-4) 
GE7 การปรับตัวให้เข้ากับพลวัตของโลก เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-107G7   พลวตัของสภาพแวดลอ้มกบัการใช้ประโยชน์ตามพ้ืนฐาน 2((2)-0-4) 
       ทรัพยากรธรรมชาติ  
117-108G7   ท่องโลกส่ิงแวดลอ้ม  2((2)-0-4) 
724-104G7   เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่  2((2)-0-4)      
724-105G7   การบริโภคสีเขียวเพื่อการพฒันาที่ย ัง่ยืน  2((2)-0-4)  
724-106G7   นวตักรรมลดโลกร้อนเพ่ือการพฒันาที่ย ัง่ยืน  2((2)-0-4)  
2. สาระเลือกศึกษาทั่วไป                                     ไม่น้อยกว่า              6  หน่วยกิต 
GE8 บังคับเลือกด้านภาษา                                  จ านวน 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-111G8   การพฒันาทกัษะภาษาไทยระดบัมหาวิทยาลยั    2((2)-0-4)  
117-112G8   ไฮยา ไฮยา  2((2)-0-4)  
411-102G8   ภาษาไทย gen Z gen Ed  2((2)-0-4)  
412-103G8   แฮปป้ี ไชนีส  2((2)-0-4) 
413-104G8   ภาษามลายสูู่อาเซียน  2((2)-0-4) 
415-105G8   นิฮงโกะเปะระเปะระ   2((2)-0-4) 
416-106G8   อนันยองฮาเซโย เปิดประตูสู่เกาหลี  2((2)-0-4) 
417-107G8   องักฤษพร้อมบวก  2((2)-0-4) 
418-108G8   บงชูร์ ลา ฟร็องซ์  2((2)-0-4) 
419-109G8   กู๊ดเทน ทาค  2((2)-0-4) 
GE8 เลือก    จ านวน 4 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
117-113G8   อินไซดเ์อา้ท ์ฉันเขาเราเธอ  2((2)-0-4) 
117-114G8   สุขภาวะกายและจิต  2((2)-0-4) 
117-115G8   ชีวิตที่ดี  2((2)-0-4) 
117-116G8   ธรรมชาติบ าบดัเพื่อ การพฒันาสุขภาวะ  2((2)-0-4)  
117-117G8   ความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัความตาย  2((2)-0-4)  
125-131G8   ทุนวฒันธรรมสร้างสรรค์  2((2)-0-4) 
125-162G8   หัตถกรรมสร้างสรรค ์  2((2)-0-4) 



 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก หลักสูตรปรับปรุง 2569 หน้า 5 /11 

125-163G8   มหัศจรรยภ์ูมิปัญญา  2((2)-0-4) 
196-161G8   การเป็นพลเมืองของชุมชนโลกกบัการพฒันาที่ย ัง่ยืน 2((2)-0-4)  
269-121G8   รู้คิด รู้เท่าทนั  2((2)-0-4) 
281-152G8   การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  2((2)-0-4) 
400-173G8   โลกเปลี่ยน คนปรับ  2((2)-0-4) 
418-172G8   ตะลุยยุโรป  2((2)-0-4) 
437-150G8   ความรัก  2((2)-0-4) 
437-161G8   ผูน้ าแห่งอนาคตกบัความรับผิดชอบต่อสังคม  2((2)-0-4) 
747-121G8   ขอ้เท็จจริงเชิงตวัเลข  2((2)-0-4) 
746-132G8   ป้ันผูป้ระกอบการออนไลน ์  2((2)-0-4) 
724-153G8   ธรรมชาติบ าบดั  2((2)-0-4) 
870-142G8   คอนเทนตค์รีเอเตอร์ และอินฟูลเอนเซอร์  2((2)-0-4) 
871-131G8   การจดัการธุรกิจดิจิทลัสมยัใหม่  2((2)-0-4) 
993-151G8   การจดัการความเครียด  2((2)-0-4) 

2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 108 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานทางจิตวิทยาคลินกิ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
285-101  จิตวิทยาทัว่ไป  3((3)-0-6) 
285-102  จิตวิทยาพฒันาการ  3((3)-0-6) 
285-103   สรีรจิตวิทยา  3((3)-0-6) 
285-104  ทฤษฎีบุคลิกภาพ   3((3)-0-6) 
285-105  จิตวิทยาการเรียนรู้และแรงจูงใจ  3((3)-0-6) 
285-106  สถิติพ้ืนฐานทางพฤติกรรมศาสตร์  3((2)-2-5) 
285-200   จิตวิทยาปริชาน  3((3)-0-6) 
285-201   จิตวิทยาสังคมเบื้องตน้   3((3)-0-6) 
285-202  จิตวิทยาคลินิกเบื้องตน้  3((3)-0-6) 
285-203  การวดัและการทดสอบทางจิตวิทยาเบื้องตน้  3((2)-2-5) 
285-204   จิตพยาธิวิทยาเบื้องตน้  3((3)-0-6) 
285-205  จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบ าบดัเบื้องตน้  3((2)-2-5) 
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2.2 กลุ่มวิชเฉพาะแขนง  จ านวน  72 หน่วยกิต 
 กลุ่มวิชาบังคับ จ านวน 57 หน่วยกิต 
285-211  จิตวิทยาการทดลอง  3((2)-2-5) 
285-212  การประยกุตใ์ช้สถิติและคอมพิวเตอร์เพื่อการวิจยัทางจิตวิทยา 3(2)-2-5) 
285-213   เทคนิคการปรึกษาและจิตบ าบดั  3((2)-2-5) 
285-214  กฎหมายและจรรยาบรรณทางจิตวิทยาคลินิก  3((3)-0-6) 
285-215   การประเมินทางเชาวน์ปัญญา  3((1)-4-4) 
285-311  การประเมินทางบุคลิกภาพ  3((1)-4-4) 
285-312   การประเมินทางประสาทจิตวิทยา  3((1)-4-4) 
285-313  กลุ่มจิตบ าบดั  3((2)-2-5) 
285-314  การปรึกษาแบบกลุ่ม  3((2)-2-5) 
285-315  กรณีศึกษาทางคลินิก  3((2)-2-5) 
285-316  การป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน  3((2)-2-5) 
285-317  การฝึกปฏิบตัิการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 1  3((1)-4-4) 
285-318  การฝึกปฏิบตัิการปรึกษาและการบ าบดั 1  3((1)-4-4) 
285-319  วิธีวิจยัทางจิตวิทยา  3((2)-2-5) 
285-410  การฝึกปฏิบตัิการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 2  3((1)-4-4) 
285-411  การฝึกปฏิบตัิการปรึกษาและการบ าบดั 2  3((1)-4-4) 
285-412  สัมมนาทางจิตวิทยาคลินิก  3((1)-4-4) 
285-413  การฝึกปฏิบตัิงานทางจิตวิทยาคลินิก  6(0-36-0)                   
 
กลุ่มวิชาเลือก เลือกไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต จากรายวิชาในกลุ่มจิตวิทยาคลินิกและการประยุกต์                
และกลุ่มจิตวิทยาและการประยุกต์ต่อไปนี้ 
กลุ่มจิตวิทยาคลินกิและการประยกุต์ 
285-121  ศิลปะบ าบดั   2((1)-2-3) 
285-221  ความผิดปกติทางจิตเบื้องตน้  3((3)-0-6) 
285-223   จิตวิทยาเด็กพิเศษ  3((2)-2-5) 
285-224  จิตวิทยาและการติดสารเสพติด  3((2)-2-5) 
285-320  การปรึกษาขา้มวฒันธรรม  3((3)-0-6) 
285-324  การช่วยเหลือภาวะวิกฤติและแผลทางใจ  3((2)-2-5) 
285-325  การบ าบดัความคิดและพฤติกรรม  3((2)-2-5) 
285-420  นิติจิตวิทยา  3((3)-0-6) 



 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก หลักสูตรปรับปรุง 2569 หน้า 7 /11 

285-430  ชุดวิชาการปรึกษาในเด็ก วยัรุ่นและครอบครัว  3((1)-4-4) 
285-431  ชุดวิชาประเมินปัญหาสุขภาพจิตในเด็กวยัเรียน  3((1)-4-4)  
กลุ่มจิตวิทยาและการประยุกต์  
285-122  ลกัษณะจิตวิทยาในภาพยนตร์   3((1)-4-4) 
285-222  จิตวิทยาชุมชน   3((2)-2-5) 
285-225  จิตวิทยาการปรับตวั  3((3)-0-6) 
285-226  จิตวิทยาการรู้สึกและการรับรู้  3((3)-0-6) 
285-321  จิตวิทยาสุขภาวะ  3((3)-0-6) 
285-322  การปรับพฤติกรรม   3((2)-2-5) 
285-323  สุขภาวะผูสู้งอายุ  3((2)-2-5) 
285-326  วิจยัเชิงคุณภาพเบื้องตน้   3((2)-2-5) 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 นกัศึกษาสามารถเลอืกเรียนรายวิชาใดๆ ตามความสนใจที่เปิดสอนใน
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์หรือมหาวิทยาลยัอื่น/สถาบนัอื่น ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยความ
เห็นชอบของหลกัสูตร 
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แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 
 

ปีที่ 1 
ภาคการศึกษาที่ 1                                                                                                              หน่วยกิต 
วิชาศึกษาทั่วไป : บังคับ  
GE1 ภาษาและการส่ือสาร  
417-100G1   ภาษาองักฤษฟัง-พูด 2((2)-0-4) 
GE2 การพฒันาความคิด (การคิดเชิงระบบ)    
437-101G2B  คิดอยา่งเฉลียว เขา้ใจอยา่งฉลาด 2((2)-0-4)  
GE3 การคิดแบบผูป้ระกอบการ  
763-101G3   คิดแบบสตาร์ทอพั 2((2)-0-4) 
GE4 การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั  
723-201G4  ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคส์ าหรับผูเ้ร่ิมตน้ 2((2)-0-4) 
GE 5 สุขภาวะแบบองคร์วม  
711-103G5  สมดุลแห่งชีวิต 2((2)-0-4) 
GE 7 การปรับตวัให้เขา้กบัพลวตัของโลก  
724-104G7  เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 2((2)-0-4) 
GE8 ดา้นภาษา:  บงัคบัเลือก  
117-111G8  การพฒันาทกัษะภาษาไทยระดบัมหาวิทยาลยั 2((2)-0-4) 
วิชาพื้นฐาน  
285-101  จิตวิทยาทัว่ไป 3((3)-0-6) 
285-105  จิตวิทยาการเรียนรู้และแรงจูงใจ 3((3)-0-6)                                                             
รวม                                                                                  20 หน่วยกิต 
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ปีที่ 1 

ภาคการศึกษาที่ 2 
วิชาศึกษาทั่วไป : บังคับ  หน่วยกิต 
GE1 ภาษาและการส่ือสาร  
417-101G1  ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 2((2)-0-4) 
GE 2A การพฒันาความคิด  (การคิดเชิงตรรกะและตวัเลข)    
746-102G2A  คณิต คิด คิด              2((2)-0-4) 
GE 6 จิตสาธารณะและการพฒันาที่ย ัง่ยืน  
117-105G6  การพฒันาที่ย ัง่ยืนกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             2((2)-0-4) 
วิชาพื้นฐาน   
285-102  จิตวิทยาพฒันาการ 3((3)-0-6) 
285-103  สรีรจิตวิทยา              3((3)-0-6) 
285-104  ทฤษฎีบุคลิกภาพ 3((3)-0-6) 
285-106  สถิติพ้ืนฐานทางพฤติกรรมศาสตร์ 3((2)-2-5) 
วิชาเลือกเสรี 3 
รวม                                                                                21  หน่วยกิต 
 
 

ปีที่ 2 
ภาคการศึกษาที่ 1                                                                                                               
วิชาศึกษาทั่วไป : เลอืก หน่วยกิต 
GE8 สาระศึกษาทัว่ไป : เลือก                                      4 
วิชาพื้นฐาน  
285-201   จิตวิทยาสังคมเบื้องตน้ 3((3)-0-6) 
285-202  จิตวิทยาคลินิกเบื้องตน้  3((3)-0-6) 
285-203   การวดัและการทดสอบทางจิตวิทยาเบื้องตน้ 3((2)-2-5) 
285-205   จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบ าบดัเบื้องตน้ 3((2)-2-5) 
วิชาเอก : บังคับ  
285-212   การประยกุตใ์ชส้ถิติและคอมพิวเตอร์เพื่อการวิจยัทางจิตวิทยา     3((2)-2-5)                                                                    
รวม                                                                           19      หน่วยกิต 
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ปีที่ 2 

ภาคการศึกษาที่ 2 
วิชาพื้นฐาน หน่วยกิต 
285-200   จิตวิทยาปริชาน 3((3)-0-6) 
285-204   จิตพยาธิวิทยาเบื้องตน้ 3((3)-0-6) 
วิชาเอก : บังคับ     
285-211   จิตวิทยาการทดลอง 3((2)-2-5) 
285-213   เทคนิคการปรึกษาและจิตบ าบดั 3((2)-2-5) 
285-214   กฎหมายและจรรยาบรรณทางจิตวิทยาคลินิก 3((3)-0-6) 
285-215   การประเมินทางเชาวน์ปัญญา  3((1)-4-4) 
                                                                 รวม                                                                    18    หน่วยกิต 
 
 
 

ปีที่ 3 
ภาคการศึกษาที่ 1 
วิชาเอก : บังคับ หน่วยกิต 
285-311  การประเมินทางบุคลิกภาพ  3((1)-4-4) 
285-312  การประเมินทางประสาทจิตวิทยา 3((1)-4-4) 
285-314  การปรึกษาแบบกลุ่ม 3((2)-2-5) 
285-319  วิธีวิจยัทางจิตวิทยา 3((2)-2-5) 
วิชาเอก : เลอืก 3 
วิชาเลือกเสรี 3                                                                     
รวม                                                                             18    หน่วยกิต 
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ปีที่ 3 
ภาคการศึกษาที่ 2  
วิชาเอก : บังคับ หน่วยกิต 
285-313  กลุ่มจิตบ าบดั 3((2)-2-5) 
285-315   กรณีศึกษาทางคลินิก 3((2)-2-5) 
285-316  การป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 3((2)-2-5) 
285-317  การฝึกปฏิบตัิการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 1 3((1)-4-4) 
285-318  การฝึกปฏิบตัิการปรึกษาและการบ าบดั 1 3((1)-4-4) 
วิชาเอก : เลอืก 3                                                                   
รวม                                                                              18      หน่วยกิต 
 
 

ปีที่ 4 
ภาคการศึกษาที่ 1 
วิชาเอก : บังคับ หน่วยกิต 
285-413  การฝึกปฏิบตัิงานทางจิตวิทยาคลินิก  6(0-36-0)                                                                
รวม                                                                        6          หน่วยกิต 

ปีที่ 4 
ภาคการศึกษาที่ 2 
วิชาเอก : บังคับ หน่วยกิต 
285-410  การฝึกปฏิบตัิการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 2 3((1)-4-4) 
285-411  การฝึกปฏิบตัิการปรึกษาและการบ าบดั 2 3((1)-4-4) 
285-412  สัมมนาทางจิตวิทยาคลินิก 3((1)-4-4) 
วิชาเอก : เลอืก 8 
รวม                                                                         17         หน่วยกิต 
 
 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นับหน่วยกิต และต้องได้รับสัญลักษณ์ “S” 
หมายเหตุ : นักศึกษาทีม่ีผลการเรียนภาษาอังกฤษต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ให้เข้าร่วมกิจกรรม 
                   ที่จัดโดยคณะ หรือ มหาวิทยาลัย 


