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ปรัชญาของหลักสูตร 

หลกัสูตร “การคิดเพ่ือการพฒันามนุษย”์ ยึดแนวคิดพิพฒันาการนิยม (Progressivism) ซ่ึงเน้นการพฒันาผูเ้รียนใน
มิติต่าง ๆ ทั้งด้านความรู้ ความคิด อารมณ์ คุณธรรม และจิตวิญญาณ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณค่า และปรับตวัได้ตามการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดเชิงวิพากษ์ คิดเชิงสร้างสรรค ์และคิดเชิงจริยธรรม รวมทั้งการส่ือสารอย่าง
มีประสิทธิภาพทั้งในภาษาไทยและภาษาองักฤษ การใช้เทคโนโลยีดิจิทลัอย่างรู้เท่าทนัและมีจริยธรรม การบริหารจดัการ
อารมณ์ และการพฒันาภาวะผูน้ าท่ียึดมัน่ในคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม หลกัสูตรน้ีออกแบบกระบวนการจดัการ
เรียนรู้โดยมุ่งเน้นผลลัพธ์ (Outcome-Based Education) ผ่านการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) รวมถึงการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) และการเรียนรู้ผ่าน
การบริการสังคม (Service Learning) เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิจริงในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึง
ส่งผลให้การเรียนรู้มีความลึกซ้ึงและยัง่ยืน โดยยึดถือพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนกในการ “ให้ถือประโยชน์
ต่อเพ่ือนมนุษยเ์ป็นหลกัในการหล่อหลอมคุณลกัษณะของบณัฑิตให้มีจิตส านึกสาธารณะ และสามารถบูรณาการองคค์วามรู้
ตามผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs) เพ่ือการพฒันาตนเองและผูอ้ื่นอย่างยัง่ยืนตลอดชีวิต 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
PLOs 1 ส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษไปยงักลุ่มเป้าหมายไดต้ามวตัถุประสงคข์องงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
PLOs 2 ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือสืบคน้และน าเสนอไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานและเป็นไปตามกฎหมายและ
จริยธรรม 
PLOs 3 จดัการอารมณ์ตนเองและแสดงออกไดเ้หมาะสมตามบริบทของสังคม 
PLOs 4 แสดงพฤติกรรมการมีภาวะผูน้ าท่ียึดมัน่ในคุณธรรมและจริยธรรม 
PLOs 5 ใชก้ระบวนทศัน์หรือแนวคิดทางปรัชญาเพ่ือพฒันาศกัยภาพบุคลากรให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายขององคก์ร 
PLOs 6 ออกแบบเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือพฒันามนุษยโ์ดยใชศ้าสตร์ดา้นการคิด (Thinking) และการพฒันาดา้นจิตวิญญาณ 
(Spiritual Development) 
PLOs 7 ปฏิบตัิงานเก่ียวกบักิจกรรมพฒันามนุษยโ์ดยใช้ศาสตร์ดา้นการคิด และการพฒันาดา้นจิตวิญญาณ ในหน่วยงานหรือ
องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีไดร้ับมอบหมาย (แผนสหกิจศึกษาศึกษา) 
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โครงสร้างหลักสูตร 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  120 หน่วยกิต 

1. หมวดรายวิชาศึกษาทั่วไป  24 หน่วยกิต 

รายวิชาบังคับ ไม่น้อยกว่า 18      หน่วยกิต 
GE 1 ภาษาและการส่ือสาร    4 หน่วยกิต 
GE 2 การพัฒนาความคิด    4 หน่วยกิต 
 การคิดเชิงตรรกะและตวัเลข                        (2 หน่วยกิต) 
 การคิดเชิงระบบ                        (2 หน่วยกิต) 
GE 3 การคิดแบบผู้ประกอบการ    2 หน่วยกิต 
GE 4 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล    2 หน่วยกิต 
GE 5 สุขภาวะองค์รวม    2 หน่วยกิต 
GE 6 จิตสาธารณะและการพัฒนาท่ียั่งยืน    2 หน่วยกิต 
GE 7 การปรับตัวให้เข้ากับพลวัตของโลก    2 หน่วยกิต 
GE 8 รายวิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาเอกบังคับ  57 หน่วยกิต 
2.2 กลุ่มวิชาเอกเลือก  33 หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 

 นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ตามความสนใจ ท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
หรือมหาวิทยาลยัอื่น/สถาบนัอื่น  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยทางหลกัสูตรแนะน าให้นักศึกษาลงวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การใชภ้าษาองักฤษทั้งฟัง พูด อ่าน เขียนเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยเพ่ิมทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษ  
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แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร

ปีท่ี 1 
 

ภาคการศึกษาที่ 1 
จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 

GE1 ภาษาและการส่ือสาร                                                                 2 หน่วยกิต 
417-100G1    ภาษาองักฤษ ฟัง-พูด 
       (English Listening and Speaking) 

2((2)-0-4) 

GE2 การพัฒนาความคิด (การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข)                                    2 หน่วยกิต 
746-101G2A  การคิดเชิงตรรกะอย่างชาญฉลาด (ส าหรบัสายศิลปศาสตร์) 
                       (Smart Logical Thinking) 

 2((2)-0-4) 

GE6 จิตสาธารณะและการพัฒนาท่ียั่งยืน                                                        2 หน่วยกิต 
117-104G6   นวตักรรมสังคมและประโยชน์เพ่ือนมนุษยเ์พ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
                     (Social Innovation and Human Benefits for Sustainable Development) 

2((2)-0-4) 

GE5 สุขภาวะองค์รวม                                                                           2 หน่วยกิต 
993-101G5   ศาสตร์ชะลอวยัและจดัการความเครียดดว้ยภูมิปัญญาพ้ืนบา้น 
                     (Anti Aging and Stress Management with Folk Wisdom Medicine) 

2((2)-0-4)  

GE7 การปรับตัวให้เข้ากับพลวัตของโลก                                                      2 หน่วยกิต 
117-107G7  พลวตัของสภาพแวดลอ้มกบัการใชป้ระโยชน์ตามพ้ืนฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
                    (Environmental Dynamics and Natural Resource-Base utilization) 

           2((2)-0-4) 

สาระเลือกศึกษาทั่วไป GE8 เลือก                                                                2 หน่วยกิต 

437-150G8    ความรัก 
                      (Love) 

2((2)-0-4) 

วิชาเอกบังคับ  3 หน่วยกิต 

437-101    สมดุลชีวิต 
                 (Body and Mind Balancing) 

            3((3)-0-6) 

รวม 15 หน่วยกิต 

 
ภาคการศึกษาที่ 2 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 

สาระ GE1 ภาษาและการส่ือสาร                                                                   2 หน่วยกิต 
417-101G1   ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 
                     (English Reading and Writing) 

2((2)-0-4) 

GE2 การพัฒนาความคิด (การคิดเชิงระบบ)                                                     2 หน่วยกิต 
117-101G2B การคิดและการตดัสินใจ 2((2)-0-4) 
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                      (Thinking and Decision Making) 

GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ                                                                    2 หน่วยกิต 
117-202G3   คิดประกอบการ 
                     (Entrepreneurial Thinking) 

2((2)-0-4) 

GE4 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล                                                                       2 หน่วยกิต 
870-101G4   การส่ือสารในยุคดิจิทลัอย่างพลเมืองตื่นรู้ 
                     (Active Citizen Communication in Digital Age) 

2((2)-0-4) 

สาระเลือกศึกษาทั่วไป GE8 เลือก                                                                2 หน่วยกิต 
870-142G8   คอนเทนตค์รีเอเตอร์ และ อินฟูลเอนเซอร์ 
                     (Content Creator and Influencer) 

2((2)-0-4) 

สาระเลือกศึกษาทั่วไป GE8 ดา้นภาษา                                                           2 หน่วยกิต 
เลือกจาก GE8 ดา้นภาษา รหัส 4xx 2((2)-0-4) 
วิชาเอกบังคับ  6 หน่วยกิต 

437-102      การคิดเชิงมโนทศัน์ 
                  (Conceptual Thinking) 

3((3)-0-6) 

437-103       การจดัการอารมณ์ 
                   (Emotional Management) 

3((3)-0-6) 

รวม   18  หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 2 
ภาคการศึกษาที่ 1 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเอกบังคับ  
437-201    ประเด็นร่วมสมยักบัการเติบโตทางปัญญา 
                   (Contemporary Issues and Intellectual Growth) 
437-202      การคิดเชิงออกแบบเบ้ืองตน้ 
                   (Introduction to Design Thinking) 
437-203     ศิลปะการส่ือสารและความคิดสร้างสรรค ์  
                   (Art of Communication and Creativity) 

9 หน่วยกิต 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 

วิชาเอกเลือก   9 หน่วยกิต 
                     เลือกจากรายวิชากลุ่มวิชาเลือก 

 

รวม 18  หน่วยกิต 
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ภาคการศึกษาที่ 2 
จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 

วิชาเอกบังคับ  
437-204     แนวคิดสุขภาวะทางปัญญา    
                   (Concept of Spiritual Health) 
437-205     จริยศาสตร์และประเด็นร่วมสมยั  
     (Ethics and Contemporary Issues) 

12 หน่วยกิต 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 

437-206       ผูน้ ายุคใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลง       
                    (Leadership for Change Agents) 
437-207      ปัญญาประดิษฐ์และเทคนิคการสร้างเพ่ือการเล่าเร่ือง 
                    (Artificial Intelligence and Narrative Technique) 

3((3)-0-6) 
 

3((3)-0-6) 
 

วิชาเอกเลือก  6 หน่วยกิต 
                     เลือกจากรายวิชากลุ่มวิชาเลือก  

รวม 18  หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 3 
ภาคการศึกษาที่ 1 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเอกบังคับ  
437-301      ศิลปะบ าบดั   
                   (Art Therapy) 
437-302      กระบวนกรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง   
                    (Facilitation for Change) 
437-303      ภาษาองักฤษเพ่ือการท างาน   
                   (English for Professional Purposes)     

9 หน่วยกิต 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 

 
วิชาเอกเลือก  9 หน่วยกิต 
                     เลือกจากรายวิชากลุ่มวิชาเลือก  

รวม 18 หน่วยกิต 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 

วิชาเอกบังคับ  
437-304      การบริหารทรัพยากรมนุษย ์
                   (Human Resource Management) 
437-305       ขอ้มูลและการเล่าเร่ือง  
                     (Data and Storytelling) 
 

12 หน่วยกิต 
3((3)-0-6) 

 
3((3)-0-6) 
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437-306       การน าเสนอโครงการและการด าเนินการ  
                     (Pitching and Implementation) 
437-307        ชุดวิชาไลฟ์โคช้  
                     (Module : Life Coaching) 

3((3)-0-6) 
 

3((1)-4-4) 
 

วิชาเอกเลือก             9 หน่วยกิต 
                    เลือกจากรายวิชากลุ่มวิชาเลอืก  

รวม 21  หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 4 
ภาคการศึกษาที่ 1 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเอกบังคับ 
437-401      สหกิจศึกษา 
                   (Co-operative Education) 

6 หน่วยกิต 
6(0-36-0) 

รวม 6  หน่วยกิต 
 
ภาคการศึกษาท่ี 2 

จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบตัิ - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 

รวม 6 หน่วยกิต 
 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นับหน่วยกิต และต้องได้รับสัญลักษณ์ “S” 
หมายเหตุ นักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาอังกฤษต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ให้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดโดยคณะหรือมหาวิทยาลัย 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 
หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการคิดเพ่ือการพฒันามนุษย ์
 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
GE1 ภาษาและการส่ือสาร 
417-100G1 ภาษาองักฤษฟัง-พูด 

(English Listening and Speaking) 
2((2)-0-4) 

การฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง การสนทนาภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนั การพูด
เล่าเร่ืองภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนด 

Practice of listening for main ideas and details; English conversation in daily life; storytelling in context 
   
417-101G1 ภาษาองักฤษอ่าน-เขียน 

(English Reading and Writing) 
2((2)-0-4) 

การฝึกจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน การฝึกสรุปความจากส่ิงท่ีอ่าน การใชค้  าศพัทแ์ละ 
ไวยากรณ์ในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 

Practice of finding the main idea and details of a text; making a summary of a text; vocabulary and 
grammar in reading and writing English texts 

 
GE2A การพัฒนาความคิด (การคิดเชิงตรรกะและตัวเลข) 
117-201G2A การใชส้ารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจในการลงทุน 

(Information Use for Investment Decisions) 
2((2)-0-4) 

ความส าคญั การวิเคราะห์ และการใชส้ารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจในการลงทุน ผลตอบแทน ความเส่ียง  
หลกัการพ้ืนฐานในการลงทุนแต่ละประเภท และการวางแผนการเงินจากสารสนเทศอย่างเป็นระบบ 

Importance, analysis and use of information for investment decisions; returns, risks, and fundamental  
principles in various types of investment; systematic financial planning 

 
746-102G2A คณิต คิด คิด (ส าหรับสายวิทยาศาสตร์) 

(Think Thought Math) 
2((2)-0-4) 

สมการเชิงเส้นกบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั อตัรากา้วหนา้กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั อตัราส่วนและร้อยละ
กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั เลขยกก าลงักบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั 

Linear equations, progressive rates, ratios and percentages, and exponential numbers in the context of 
everyday life   

   
GE2B การพัฒนาความคิด (การคิดเชิงระบบ) 
117-101G2B การคิดและการตดัสินใจ 

(Thinking and Decision Making) 
2((2)-0-4) 
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หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลและข่าวสาร 
ตรรกศาสตร์และการใช้เหตุผล กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการแสวงหาความรู้ การประยุกตใ์ช้ทกัษะการ
คิดเพ่ือเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของระบบสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 

Principles and processes of thinking; creative thinking; data and information analysis; logic and 
reasoning; decision making process, search of knowledge; application of thinking skills to understanding 
changes in social and environmental systems as well as to solving everyday life problems  

 
117-102G2B การพฒันาระบบคิด  

(Thinking Systems Development) 
2((2)-0-4) 

หลกัการและกระบวนการคิดประเภทต่างๆ เคร่ืองมือการคิดวิเคราะห์ การประยุกตห์ลกัการคิดเชิงระบบ 
การวิเคราะห์เชิงเหตุผลและเลือกใช้เคร่ืองมือการคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาหรือน ามาใช้กบัการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

Principles and types of thinking processes; analytical thinking tools; systems thinking application; 
reasoning analysis; selection of appropriate analytical thinking tools for effective problem-solving or 
application in professional contexts  

 
437-101G2B คิดอย่างเฉลียว เขา้ใจอย่างฉลาด 

(Smart Thinking and Clever Understanding) 
2((2)-0-4) 

การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดเชิงมโนทัศน์ การวิเคราะห์ขั้วความคิด การประเมินสถานการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงโลกทศัน์ของคนในสังคม การประยุกตก์ารคิดอย่างมีเหตุผลในชีวิตประจ าวนั 

Rational thinking; conceptual thinking; analysis of opposing viewpoints; assessment of the situations 
and changes of people’s worldview; application of rational thinking in daily life 

   
GE3 การคิดแบบผู้ประกอบการ 
117-202G3 คิดประกอบการ 

(Entrepreneurial Thinking) 
2((2)-0-4) 

การคิดแบบผูป้ระกอบการ การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม การวางแผนการประกอบการ การวางแผนการเงินและการลงทุน การก าหนดตวัแบบธุรกิจท่ีสมดุลและ
ยัง่ยืน 

Entrepreneurial mindset; analysis of the environment associated with changes in economy and society; 
entrepreneurial process planning; financial and investment planning; determining balanced and sustainable 
business models 

   
763-101G3 คิดแบบสตาร์ทอพั 

(Think Like Start-up)  
2((2)-0-4) 

แนวคิดการประกอบการเบ้ืองตน้ การคิดเชิงนวตักรรม เคร่ืองมือเบ้ืองตน้ในการพฒันาธุรกิจ วิธีคิดการท า
ธุรกิจแบบ start-up วิธีการเร่ิมธุรกิจใหม่ บุคลิกภาพของผูป้ระกอบการ ทกัษะการเขียนแผนธุรกิจเบ้ืองตน้ ทกัษะ
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วิเคราะห์สภาพแวดลอ้มเบ้ืองตน้ของธุรกิจ ทักษะการท าการตลาดเบ้ืองต้น การวางแผนการด าเนินงานธุรกิจ
เบ้ืองตน้ ทกัษะการน าเสนอแบบบอกเล่าเร่ือง โครงงานการพฒันาธุรกิจขั้นตน้ 

Basic concepts of entrepreneurship; innovative thinking; basic tools for business development, ways of 
doing business in a start-up; methods of starting a business; entrepreneurial personalities; basic business plan 
writing skills; basic business ecosystem analysis skills; basic marketing skills; basic business planning; 
storytelling presentation skills; prototype development project  

   
GE4 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
117-203G4 เทคโนโลยีและสารสนเทศในสังคมดิจิทลั 

(Information Technology in Digital Society) 
2((2)-0-4) 

การเลือกใช้เครืองมือ การใช้เทคโนโลยีประเมินสารสนเทศและเลือกใชส้ารสนเทศในชีวิตประจ าวนัและ
การท างานไดอ้ย่างถูกตอ้ง ถูกกฎหมายและจริยธรรม (ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

Tool selection; use of technology for information assessment; using information in daily life and at work 
in a proper, legal, and ethical manner    

   
117-204G4 ปัญญาประดิษฐ์พ้ืนฐานและการใชโ้ปรแกรมประยุกตอ์ย่างง่าย 

(Basic Artificial Intelligence and Simple Application Usage) 
2((2)-0-4) 

สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ แนวคิด องคป์ระกอบและประเภทของปัญญาประดิษฐ์  ประโยชน์
และการประยุกตใ์ชปั้ญญาประดิษฐ์ในชีวิตประจ าวนั กฎหมายและจริยธรรมดา้นการใชปั้ญญาประดิษฐ์   การฝึก
ปฏิบตัิโดยการใชโ้ปรแกรมประยุกตอ์ย่างง่าย 

Information and communication technology; concepts, components, and types of Artificial Intelligence; 
benefits and application of Artificial Intelligence in daily life; laws and ethics regarding the use of Artificial 
Intelligence; practical training through simple application usage 

   
723-201G4 ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคส์ าหรับผูเ้ร่ิมตน้ 

(Generative AI for Beginner) 
2((2)-0-4) 

ปัญญาประดิษฐ์และปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ เทคโนโลยีพ้ืนฐานในการสร้างปัญญาประดิษฐ์ 
ประเภทของปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ การใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เป็นตัวช่วยในการสร้างงาน 
โครงงานขนาดเล็กดว้ยปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค ์จริยธรรมและความเส่ียงในการใชปั้ญญาประดิษฐ์ 

Artificial Intelligence (AI) and Generative Artificial Intelligence; Basics Technology for Creating 
Artificial Intelligence; Type of Generative AI; Using Generative AI to Enhance Creative Workflows; Mini 
Project with Generative AI; Ethical and Risks of Artificial Intelligence  

   
870-101G4 การส่ือสารในยุคดิจิทลัอย่างพลเมืองตื่นรู้ 

(Active Citizen Communication in Digital Age) 
2((2)-0-4) 

สังคมและการส่ือสารในยุคดิจิทลั การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ าวนัและผลกระทบ ความ
ปลอดภัยทางไซเบอร์ ความผิดปกติของข้อมูลข่าวสาร การตรวจสอบข้อเท็จ การผลิตส่ือผ่านแอปพลิเคชัน 



 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการคิดเพื่อการพัฒนามนุษย์ หลักสูตรปรับปรุง 2569 หน้า 10/41 

จริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
Society and communication in digital era; information technology utilization in daily life and its impacts; 

cyber safety; information disorder; fact-checking; media creation through mobile applications; ethics and laws  
   
GE5 สุขภาวะองค์รวม 
117-103G5 สุนทรียศาสตร์เพ่ือสุขภาวะองคร์วม 

(Aesthetics for Holistic Well-being) 
2((2)-0-4) 

สุนทรียศาสตร์ของการด ารงชีวิต การรู้จกัตนเอง การจดัการความเครียด การดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม 
และการปรับตวัเพ่ือการอยู่ร่วมกนัท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 

Aesthetics of living; self-awareness; stress management; holistic health care; adaptation amid diversity 
   
264-101G5 การพฒันาศกัยภาพแห่งตน  

(Human Potential Development)  
2((2)-0-4) 

หลกัการและแนวคิดคิดการรู้จักตนเองตามหลักปรัชญา ศาสนาและจิตวิทยา การวิเคราะห์ตนเองเพ่ือ
คน้พบ ศักยภาพแห่งตน การวิเคราะห์ต้นทุนชีวิต การตั้งเป้าหมายชีวิตท่ีมีความหมาย การจดัการความเครียด 
ศาสตร์แห่งกายและจิตเพ่ือการดูแลและพฒันาศกัยภาพแห่งตน การเปลี่ยนแปลงทางบวก การปรับตวั การวางแผน
ดูแลสุขภาพแบบองคร์วมท่ีเหมาะสมกบับริบทของตนเอง 

Principles and concepts of self-awareness according to philosophy; religion and psychology; self-
analysis for the discovery of individual potential; analysis of life assets; meaningful life goals; stress 
management; body and mind for self-care and personal improvement; positive change; adjustment; holistic 
health planning in accordance with one's own context  

   
711-103G5 สมดุลแห่งชีวิต 

(Life Balance)  
2((2)-0-4) 

ความหมายของชีวิตและสภาพจิตใจพ้ืนฐาน การรักษาสมดุลของชีวิต การรักษาสมดุลของเวลา การออก
ก าลงักาย การรับประทานอาหาร และดูแลจิตใจเพ่ือสุขภาพชีวิตท่ีดี 

The meaning of life and basic mental states; maintaining life balance, time management, exercise, 
dietary habits, and caring for one's mental well-being for a healthy life  

   
993-101G5 ศาสตร์ชะลอวยัและจดัการความเครียดดว้ยภูมิปัญญาพ้ืนบา้น 

(Anti Aging and Stress Management with Folk Wisdom ) 
2((2)-0-4) 

แนวคิดของศาสตร์การชะลอวยั และการจดัการความเครียดตามแบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้น หลกัการและการ
ฝึกปฏิบัติการนวดหน้าเพ่ือชะลอวยั การนวดคลายเครียดด้วยตนเอง การบ าบดัทางศาสตร์พลงังานเรกิ (Reiki) 
และกายบริหารช่ีกง   

The concept of anti-aging science and stress management according to folk wisdom; principles and 
practice of anti-aging facial massage; self-massage for stress relief; Reiki energy healing; Qigong exercises  
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GE6 จิตสาธารณะและการพัฒนาท่ียั่งยืน 
117-104G6 นวตักรรมสังคมและประโยชน์เพ่ือนมนุษยเ์พ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

(Social Innovation and Human Benefits for Sustainable Development) 
2((2)-0-4) 

ความหมาย หลกัการ แนวคิดความส าคญั ของนวตักรรมสังคมในการเรียนรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม การ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านนวตักรรมสังคมสู่การขบัเคลื่อนและสร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือน
มนุษยอ์ย่างยัง่ยืน 

Meaning, principles, concepts, and importance of social innovation in learning social phenomena; 
application of social innovation knowledge to driving and creating activities for the sustainable benefit of 
humanity  

   
117-105G6 การพฒันาท่ียัง่ยืนกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(Sustainable Development and Sufficient Economy Philosophy) 
2((2)-0-4) 

ความหมาย หลกัการ แนวคิดและความส าคญัของเป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยืน โมเดลเศรษฐกิจบีซีจี ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชา การวิเคราะห์และประยุกต์ใช้หลกัการและแนวคิดในพ้ืนท่ี ระดบับุคคล 
องคก์รธุรกิจ หรือชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

Meaning, principles, concepts and importance of sustainable development goals; Bio-Circular-Green 
Economy Model; King Bhumibol’s the philosophy of sufficiency economy; analyzing and applying principles 
and concepts at the personal, organizational, or community levels for sustainable development 

   
117-106G6 ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ 

(Citizenship and Public Consciousness)  
2((2)-0-4) 

แนวคิด หลกัการ คุณสมบติัและความส าคญัของความเป็นพลเมืองเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนภายใตห้ลกัการ
ประชาธิปไตยในระดับชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความ
รับผิดชอบต่อสังคม ความเท่าเทียมทางสังคม บ าเพญ็ประโยชน์กบัผูอ้ื่นโดยใชห้ลกัการพฒันาท่ียัง่ยืน 

Concepts, principles, qualifications and importance of citizenship for sustainable development under 
democratic principles at the community level; global and online society (virtual society); law-abidingness; 
social responsibility; social equality; serving others through the principles of sustainable development 

   
196-101G6 ความเป็นพลเมือง 

(Citizenship) 
2((2)-0-4) 

แนวคิด หลกัการ คุณสมบตัิและความส าคญัของความเป็นพลเมืองภายใตห้ลกัการประชาธิปไตยในระดบั
ชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม 

Concepts, principles, characteristics, and significance of citizenship in a democratic community, global 
and virtual society; law-abidingness; social responsibility 

   
GE7 การปรับตัวให้เข้ากับพลวัตของโลก   
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117-107G7 พลวตัของสภาพแวดลอ้มกบัการใชป้ระโยชน์ตามพ้ืนฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
(Environmental Dynamics and Natural Resource-Base Utilization) 

2((2)-0-4) 

ระบบนิเวศวิทยาบนบกและความหลากหลายทางชีวภาพ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มและผลกระทบ 
แนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการรักษาส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนบนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ นวตักรรม
เทคโนโลยีสมยัใหม่ เพ่ือการรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรมและจริยธรรมในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

Terrestrial ecosystems and biodiversity; environmental changes and their impact; a science-based 
approach to sustainable use of natural resources and environmental protection; modern technology innovations 
in natural and environmental conservation; morals and ethics in the use of natural resources 

   
117-108G7 ท่องโลกส่ิงแวดลอ้ม 

(Oren World Exploration) 
2((2)-0-4) 

สภาวะแวดล้อมรอบตัวเราทั้ง 4 มิติ (ทรัพยากร เทคโนโลยี มลพิษ และเศรษฐสังคม) สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงพลวัตของโลกในมิติต่าง ๆ เมือง
ส่ิงแวดล้อมยัง่ยืน การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ วิถีพหุวฒันธรรมของชุมชน พลวตัสีเขียว 
เทคนิคและเคร่ืองมือการประเมินคุณค่าทางส่ิงแวดลอ้ม การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน การสร้าง
ความตระหนกัรู้ต่อพลวตัการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดลอ้ม แผนท่ีเดินดิน 

Four dimensions of the environment around us: resources, technology, pollution and socio-economics; 
environmental change situations; problems and impact of changes in global dynamics across various 
dimensions; environmentally sustainable city; sustainable tourism; geographical indications;  multicultural 
way of life in the community; green dynamics; techniques and tools for environmental assessment; 
environmental management for sustainable development; raising awareness of the dynamics of environmental 
change; geo-social mapping 

   
724-104G7 เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 

(Current Issues in Modern Science) 
2((2)-0-4) 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มโลกท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ สถานการณ์ปัจจุบนั
เก่ียวกบัพลวตัของโลกท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้มในระดบัทอ้งถิ่น ระดบัภูมิภาค 
และระดับโลก การปรับตัวในการเอาตัวรอดในภาวะภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ความตระหนักรู้และการปลูก
จิตส านึกให้เขา้กบัการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มโลก ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวตักรรม พลงังาน 
และส่ิงแวดลอ้ม การรู้เท่าทนัในประเด็นการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกผ่านกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 
การจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยใชว้ิทยาศาสตร์สมยัใหม่ เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและส่วนรวมท่ีดีขึ้น 
สู่การพฒันาท่ียัง่ยืน 

Situations of global environmental change related to current science; current issues on global dynamics 
impacting humans,  living organisms,  society,  and the environment at local,  regional,  and international 
levels; adaptation to survive natural disasters; promoting awareness and cultivating consciousness in alignment 
with global environmental changes in science,  technology,  innovation,  energy,  and the environment; literacy 
of social and global change issues through modern science; management of environmental problems using 
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modern science to enhance the quality of life for oneself and the public towards sustainable development 
   
724-105G7 การบริโภคสีเขียวเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

(Green Consumption for Sustainable Development) 
2((2)-0-4) 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางส่ิงแวดลอ้มในบริบท 4 มิติ (ทรัพยากรธรรมชาติ  เทคโนโลยี มลพิษ และ
เศรษฐสังคม) การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาท่ียัง่ยืน ความตระหนกัรู้ และจิตส านึก
เพ่ือรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมโลก การตั้งรับและการปรับตัวให้รู้เท่าทันกบัสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงพลวตัของโลก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก สถานการณ์พลงังานและน ้า ทรัพยากรทาง
ทะเลและบนบก กรณีศึกษาปัญหาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถิ่น เพ่ือลดผลกระทบต่อตนเอง ชุมชน ภูมิภาค และระดบั
ดบัโลก การสร้างความสมดุลแห่งชีวิตสู่การพฒันาท่ียัง่ยืนบนพ้ืนฐานของคุณภาพชีวิตท่ีดี 

Situations of environmental change across four dimensions: natural resources,  technology,  pollution 
and socio-economics; choosing environmentally friendly products; sustainable development; awareness and 
consciousness in dealing with global environment changes; readiness and adaptation to stay informed about 
global dynamics changes; global climate change; energy and water situations; marine and terrestrial resources;  
case studies of local environmental issues for mitigating impacts on individuals,  communities,  regions,  and 
the global scale; creating a balanced life for sustainable development based on a good quality of life 

   
724-106G7 นวตักรรมลดโลกร้อนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

(Fighting Climate Change with Innovation for SDGs) 
2((2)-0-4) 

สภาพแวดล้อมรอบตัวเรา สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงพลวตัของโลกและผลกระทบ นวตักรรมสีเขียว 
เทคโนโลยีและนวตักรรมลดโลกร้อน การพฒันาท่ียัง่ยืน การเลือกใช้และออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากวสัดุเหลือท้ิง พลงังานสะอาดและการจดัการ ระเบียบขอ้บงัคบัและกฎหมาย
ท่ีเก่ียวขอ้ง การตระหนกัรู้ และเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้ม 

The environment around us; situations of global dynamics change and their impact; green innovation; 
technology and innovations for mitigating global warming; sustainable development; choosing and designing 
environmentally friendly products; creating added-value products from waste materials; clean energy and its 
management; related laws and regulations; awareness and understanding of environmental changes 

   
GE8 ด้านภาษา 
117-111G8 การพฒันาทกัษะภาษาไทยระดบัมหาวิทยาลยั 

(Development of Thai Language Skills for University Students) 
2((2)-0-4) 

การพฒันาสมรรถภาพทางภาษาเพ่ือการส่ือสารในทกัษะ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง-ดูอย่างมีวิจารณญาณ
และสุนทรียภาพ ทกัษะการพูดในท่ีสาธารณะ ทกัษะการอ่านเพ่ือจบัใจความ สรุปความ แปลความ ตีความ และ
ขยายความ ทกัษะการเขียนความเรียงและการใชภ้าษา ภายใตก้ารบูรณาการความรู้ปริบทเชิงวฒันธรรม 

Enhancement of language proficiency across the four communication skills: critical and aesthetic 
listening and viewing, speaking in public, reading for comprehension, conclusion, translation, interpretation 
and explanation, and writing compositions; Thai language usage with integration of knowledge of culture 
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117-112G8 ไฮยา ไฮยา  
(Hayya Hayya) 

2((2)-0-4) 

การพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอาหรับเพ่ือการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวนั การอ่านออกเสียงภาษาอาหรับ การเรียนรู้สังคมและวฒันธรรมอาหรับ 

 
Practice of listening, speaking, reading, and writing skills in Arabic for everyday communication; 

practice of Arabic pronunciation; Arab social and cultural learning 
   
411-102G8 ภาษาไทย gen Z gen Ed 

(Thai gen Z gen Ed) 
2((2)-0-4) 

ทกัษะการใชภ้าษาและการส่ือสาร ฟัง พูด อ่าน และเขียน และการน าภาษาไปใชป้ระโยชน์ตามบริบทของ
การส่ือสารต่างวฒันธรรม 

Language and communication skills: listening, speaking, reading and writing; applying language skills in 
the context of intercultural communication 

   
412-103G8 แฮปป้ี ไชนีส 

(Happy Chinese) 
2((2)-0-4) 

การฝึกทกัษะดา้นการเขียนตวัอกัษรจีน และการสนทนาพ้ืนฐานผ่านทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ควบคู่
ไปกบัการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการส่ือสารระหว่างวฒันธรรม 

Practice of writing Chinese characters; practice of communication in daily life through listening, speaking, 
reading, and writing; appropriate behavior in intercultural communication 

   
413-104G8 ภาษามลายูสู่อาเซียน 

(Malay Language to ASEAN) 
2((2)-0-4) 

การพฒันาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษามลายูในระดับพ้ืนฐาน การอ่านออกเสียง การสะกดค า การ
เขียนอกัษรรูมี ศพัทแ์ละส านวนภาษามลายูท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้สังคมและวฒันธรรมมลายู 

Basic listening, speaking, reading and writing skills in Malay; Rumi pronunciation, spelling, and script; 
vocabulary and expressions for daily life topics; Malay social and cultural learning 

   
415-105G8 นิฮงโกะเปะระเปะระ 

(Nihongo Pera Pera) 
2((2)-0-4) 

การพฒันาทกัษะทั้ง 4 ด้านคือการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาญี่ปุ่นเบ้ืองตน้ การเรียนรู้สังคม
และ วฒันธรรมญี่ปุ่น 

Basic listening, speaking, reading and writing skills in Japanese; Japanese social and cultural learning 
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416-106G8 อนันยองฮาเซโย เปิดประตูสู่เกาหลี 
(Annyeonghaseyyo - Hello Korea) 

2((2)-0-4) 

การศึกษาทกัษะทั้ง 4 ดา้นคือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน การฝึกออกเสียง การฝึกสร้างประโยค
พ้ืนฐาน การฝึกสนทนาภาษาเกาหลีท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั และการเรียนรู้ดา้นสังคมและวฒันธรรมของชาวเกาหลี
ท่ีใชเ้พ่ือการส่ือสาร 

Practice of listening, speaking, reading, and writing skills; practice of pronunciation; writing simple 
sentences; daily life conversations in Korean; Korean social and cultural learning for communication 

   
417-107G8 องักฤษพร้อมบวก 

(English Plus+) 
2((2)-0-4) 

ทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษ ฟัง พูด อ่าน เขียน ค าศพัท์และไวยากรณ์ในการสนทนา การอ่าน และการ
เขียนในบริบทต่าง ๆ ท่ีซับซ้อนขึ้น 

Effective use of English skills in communication; vocabulary and grammar in listening, speaking, 
reading, and writing in context 

   
418-108G8 บงชูร์ ลา ฟร็องซ ์

(Bonjour la France) 
2((2)-0-4) 

การส่ือสารภาษาฝรั่งเศสระดบัพ้ืนฐานในหัวขอ้ท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั และเรียนรู้วฒันธรรมของผูใ้ช้
ภาษาฝรั่งเศส 

Communication in basic French on daily life topics and learning the culture of French speakers 
   
419-109G8 กู๊ดเทน ทาค 

(Guten Tag) 
2((2)-0-4) 

การส่ือสารภาษาเยอรมนัระดบัพ้ืนฐานในหัวขอ้ท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจาวนั และเรียนรู้วฒันธรรมของผูใ้ช้
ภาษาเยอรมนั 

Communication in basic German on daily life topics and learning the culture of German speakers 
   
GE8 เลือก 
117-113G8 อินไซด์เอา้ท ์ฉันเขาเราเธอ 

(Living Life from the Inside Out)  
2((2)-0-4) 

การดูแลสุขภาวะกายและจิตใจ คุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย ์การรู้จกัตนเองและผูอ้ื่น การมีทศันคติ
ท่ีดี การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม การสร้างความสอดคลอ้งระหว่างตวัตนภายในกบัการกระท าและปฏิสัมพนัธ์
กบัโลกภายนอก การเขา้ใจความแตกต่าง การอยู่ร่วมกนับนพ้ืนฐานทางจริยธรรม ทกัษะวฒันธรรม การจดัการ
ความขดัแยง้และการไม่ใชค้วามรุนแรงเพ่ือการอยู่ร่วมกนัในสังคม 

Taking care of physical and mental well-being; value of life and humanity; self-awareness and 
understanding others; cultivating a positive mindset; building social resilience; creating alignment between 
one’s inner self and actions, and interactions in the external world; embracing cultural diversity, coexisting on 
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the basis of ethics; cultural competency; conflict management and non-violence for social coexistence 
   
117-114G8 สุขภาวะกายและจิต 

(Healthy Body and Mind) 
2((2)-0-4) 

สุขภาวะองค์รวม แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน  การประเมินสุขภาวะกายและจิต ความเครียดและการจดัการ
ความเครียด  การดูแลจิตใจตนเอง  การบริหารจดัการอารมณ์  ทุนจิตวิทยาเชิงบวกและการพฒันา  การวางแผน
ดูแลสุขภาพกายและจิตตามบริบทของผูเ้รียน 

Core concepts and theories of holistic health; physical and mental health assessment; stress management; 
psychological self-care; emotional management; positive psychological capital development; holistic self-care 
planning in personal contexts 

   
117-115G8 ชีวิตท่ีดี  

(Happy Life) 
2((2)-0-4) 

การเขา้ใจอารมณ์และความเครียด การวิเคราะห์สภาพอารมณ์และจดัการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ความ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การมีสติและความรู้สึกตวั การวางแผนและจดัการตนเองเพ่ือการมีชีวิต
ท่ีเป็นสุข ความสุขของชีวิต การรู้เท่าทนัตนเองและสังคม การเขา้ใจยอมรับและเคารพความแตกต่างหลากหลาย 
การปรับตวัในการใชชี้วิตในสังคมท่ีมีความหลากหลาย 

Understanding emotions and stress; analyzing emotional states with effective management; physical, 
mental, and social integrity; mindfulness and consciousness; planning and self-management for a happy life; 
happiness in life; self-awareness; social literacy; understanding and respecting diversity; adaptation to social 
diversity 

   
117-116G8 ธรรมชาติบ าบดัเพ่ือการพฒันาสุขภาวะ 

(Natural Therapy for Improving Well-being) 
2((2)-0-4) 

การเขา้ใจอารมณ์และความเครียด การวิเคราะห์สภาพอารมณ์และจดัการอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม การใช้
หลกัและวิธีทางธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค การดูแลร่างกายและจิตใจตามแนวทางธรรมชาติ
บ าบดั การด ารงชีวิตอย่างสมดุลกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

Understanding emotions and stress; analyzing emotional states with effective management; applying 
natural principles and approaches to enhance well-being and healing; caring for body and mind through natural 
therapy; living in balance with nature and the environment 

   
117-117G8 ความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัความตาย 

(Relationship between Life and Death)  
2((2)-0-4) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัความตาย ความส าคญัของการเตรียมตวัตายอย่างมีคุณภาพ การเขา้ใจคุณค่า
และความหมายแห่งชีวิต อารมณ์ ความเครียดและการจดัการความเครียด การวางแผนการดูแลสุขภาพกายและจิต
ของตนเอง 

Relationship between life and death; importance of preparing for a good death; value and meaning of 
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life; emotions; stress and its management; planning for taking care of one’s physical and mental health 
   
125-131G8 ทุนวฒันธรรมสร้างสรรค ์

(Creative Cultural Capital) 
2((2)-0-4) 

ความหมายของทุนวฒันธรรม แนวคิดทุนวฒันธรรม ทุนวฒันธรรมของผูป้ระกอบการ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีกบัทุนวฒันธรรม ทุนวฒันธรรมกบัความยัง่ยืน 

Meaning of cultural capital; cultural capital concepts; cultural capital for entrepreneurs; applying 
technology to cultural capital; cultural capital for sustainability 

  
 

 

125-162G8 หัตถกรรมสร้างสรรค ์
(Creative Craft) 

2((2)-0-4) 

การคิดและการใชท้กัษะพ้ืนฐานเก่ียวกบัหัตถกรรมทอ้งถิ่น การผลิตผลงานสร้างสรรค์จากงานภูมิปัญญา
อย่างง่ายท่ีน าไปสู่ภูมิปัญญาท่ียงัยืนของทอ้งถิ่น 

Thinking and using basic skills for creating local handicrafts; producing creative works from basic 
wisdom that leads to sustainable local wisdom 

   
125-163G8 มหัศจรรยภ์ูมิปัญญา 

(Miracle of Wisdom)  
2((2)-0-4) 

ความหมายของภูมิปัญญา คุณลกัษณะของภูมิปัญญา ประเภทของภูมิปัญญา หลกัการและแนวคิดของภูมิ
ปัญญา การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถิ่น การประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ่นในการด าเนินชีวิต 

Meaning, characteristics, and types of wisdom; principles and concepts of wisdom; awareness of the 
value of local wisdom; application of local wisdom in daily life 

   
196-161G8 การเป็นพลเมืองของชุมชนโลกกบัการพฒันาท่ียัง่ยืน 

(Global Citizenship and SDGs Awareness) 
2((2)-0-4) 

การตระหนกัรู้ต่อการพฒันาท่ียัง่ยืนในมิติทางสังคม ความร่วมมือเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน ความเป็นพลเมือง
โลก และการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของโลก 

SDGs awareness in social context; collaboration for sustainable development; global citizenship and 
awareness of global social changes 

   
269-121G8 รู้คิด รู้เท่าทนั 

(Values of the Wise and Deliberation) 
2((2)-0-4) 

ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เทคนิคการคิดขั้นสูง กระบวนการคิดทางวทิยาศาสตร์ แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิด
จากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

Advancement in science and technology; impact of science and technology on the way of life, economy, 
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society and environment; higher-order thinking techniques; scientific thinking processes; guidelines for 
preventing and solving problems arising from the impact of science and technology 

   
400-173G8 โลกเปลี่ยน คนปรับ 

(World Changing and Dynamics of Smart People) 
2((2)-0-4) 

แนวคิดและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีโลก การพฒันาคนรุ่นใหม่ การจดัการบนพ้ืนฐานการพฒันาท่ียัง่ยืน 
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

Concepts and principles of global ways of living; developing the next generation; sustainable 
development management; natural resource and environmental conservation 

  
 

 

418-172G8 ตะลุยยุโรป  
(Europe Discovery) 

2((2)-0-4) 

ความรู้พ้ืนฐานของทวีปยุโรป ดา้นสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดลอ้มทัว่ไปและส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติของทวีปยุโรป 

Introduction to Europe: society, culture, economy, politics, and environment; changes in Europe's overall 
environment and its natural surroundings 

   
437-150G8 ความรัก 

(Love) 
2((2)-0-4) 

แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองความรัก ความรักในรูปแบบต่างๆ พฤติกรรมดา้นร่างกายและจิตใจท่ีแสดงออกถึงการ
มีความรักอย่างมิตรภาพ ศรัทธาในความรัก ประเด็นปัญหาความผิดหวงัและความรุนแรงอันเก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกมนุษย ์การสร้างอตัลกัษณ์ การปรับเปลี่ยนอตัลกัษณ์ ให้เหมาะสมกบับริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

Concepts and theories of love; types of love; physical and mental behaviors that express friendly love; 
faith and love; issues of disappointment and violence related to human feelings; identity formation; adjusting 
identities to evolving contexts 

   
437-161G8 ผูน้ าแห่งอนาคตกบัความรับผิดชอบต่อสังคม 

(Leadership for Future and Social Responsibility) 
2((2)-0-4) 

แนวคิดการพฒันาท่ียัง่ยืน หลกัการของผูน้ าแห่งอนาคต บทบาทของปัจเจกบุคคลในสังคมประชาธิปไตย 
การรู้จกัตนเอง การมีวินยั การอยู่ร่วมกนัอนัดีและความรับผิดชอบต่อสังคม การท างานจิตอาสาในการขบัเคลื่อน
ชุมชน วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

Concepts of sustainable development; principles of future leaders; the role of individuals in a democratic 
society; self-awareness; discipline; peaceful coexistence and social responsibility; voluntary community work; 
culture and the environment 
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724-153G8 ธรรมชาติบ าบดั 
(Natural Therapy) 

2((2)-0-4) 

หลกัการธรรมชาติบ าบดั ป่าบ าบดั เสียงบ าบดั โยคะ สมุนไพรในชีวิตประจ าวนั ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
Principles of natural therapy, forest therapy, sound therapy, yoga, herbs in daily life, and natural products 

   
746-132G8 ป้ันผูป้ระกอบการออนไลน์ 

(Creating Online Entrepreneurs) 
2((2)-0-4) 

แนวคิดของผูป้ระกอบการ วิสาหกิจเร่ิมตน้ (สตาร์ทอพั) การออกแบบโมเดลธุรกิจด้วยหลกัการ Business 
Model Canvas การร่างแผนธุรกิจด้วยหลักการ Lean Canvas การน าเข้าสินค้า การจัดท าบัญ ชีส าหรับ
ผูป้ระกอบการ  การค านวณภาษีส าหรับผูป้ระกอบการ การขายสินคา้ออนไลน์ การวิเคราะห์และวางแผนการเพ่ือ
พฒันาธุรกิจ 

Entrepreneurial mindset; startups; Business Model Canvas; Lean Canvas; importing goods; accounting 
for entrepreneurs; tax calculation for entrepreneurs; selling products online; analysis and planning for business 
development 

   
747-121G8 ขอ้เท็จจริงเชิงตวัเลข 

(Facts and Figures) 
2((2)-0-4) 

การตั้งค าถามและการระบุปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบนั การสืบคน้และการรวบรวมขอ้มูล การจดัการกบั
ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเบ้ืองตน้ การสรุปผลและการน าเสนอขอ้มูล 

Formulating questions and identifying issues from current situations; searching and gathering data; 
managing data; analyzing data using basic statistics; summarizing findings and presenting data 

   
870-142G8 คอนเทนตค์รีเอเตอร์ และ อินฟูลเอนเซอร์ 

(Content Creators and Influencers) 
2((2)-0-4) 

ความหมาย แนวคิดของคอนเทนต ์ครีเอเตอร์ และ อินฟลูเอนเซอร์ การวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบนัของ
การส่ือสารยุคใหม่ การส่ือสารกบักลุ่มเป้าหมาย ประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการสร้างสรรค์เน้ือหา เทคนิค
การเล่าเร่ืองเบ้ืองตน้ เทคนิคพ้ืนฐานการผลิตส่ือผ่านแพลตฟอร์มท่ีหลากหลาย ช่องทางในการส่ือสารออนไลน์ 
กฎหมายและจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั 

Definition and concepts of content creators and influencers; analysis of current new media 
communication trends; communicating with target groups; application of digital technology to content 
creation; basic storytelling techniques; basic media production techniques through various platforms; online 
media channels; laws and ethics in digital technology utilization 

   
871-131G8 การจดัการธุรกิจดิจิทลัสมยัใหม่ 

(Modern Digital Business Management) 
2((2)-0-4) 

รูปแบบธุรกิจและการบริหารจัดการธุรกิจสมัยใหม่ การจัดการธุรกิจด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล รูปแบบพฤติกรรมผูบ้ริโภคยุคสมัยใหม่ การตลาดบนส่ือโซเซียลมีเดีย แพลตฟอร์มและ



 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการคิดเพื่อการพัฒนามนุษย์ หลักสูตรปรับปรุง 2569 หน้า 20/41 

เคร่ืองมือในการท าธุรกิจออนไลน์ ปฏิบัติการทดลองสร้างรูปแบบธุรกิจดิจิทัล การจัดการลูกค้าสัมพันธ์ 
กฎหมายท่ีควรรู้ในการท าธุรกิจดิจิทลั 

Business models and modern business management; digital technology-based business management; 
digital technology application; modern consumer behavior patterns; social media marketing; online business 
platforms and tools, practice of creating a digital business model; customer relationship management; digital 
business laws and regulations 

   
993-151G8 การจดัการความเครียด 

(Stress Management) 
2((2)-0-4) 

แนวคิดและทฤษฎีความเครียด ปัจจัยสาเหตุ ผลกระทบของความเครียดและปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจาก
ความเครียด การประเมินความเครียด การประเมินทกัษะการจดัการความเครียด แนวคิดการจดัการความเครียด 
เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด วิธีการจัดการความเครียด หลักศาสนากับการจัดการความเครียด การ
ประยุกตใ์ชว้ิธีการจดัการความเครียดในสถานการณ์ต่าง ๆ 

Concepts and theories of stress; factors related to stress; impact of stress and stress-related health 
problems; stress screening; assessment of stress management skills; stress management concepts, stress relief 
techniques; stress management strategies; religion and stress management; application of stress management 
in various situations 

 
กลุ่มวิชาเอกบังคับ 
437-101 สมดุลชีวิต  

(Body and Mind Balancing)  
3((3)-0-6) 

ธรรมชาติ การท างาน และสภาพท่ีแท้จริงของกาย จิต และวิญญาณ ความแตกต่างระหว่างกาย -จิต 
ความสัมพนัธ์ระหว่างกาย-จิต และวิญญาณ ความสมดุลระหว่างกาย-จิต โครงสร้าง กลไก การเช่ือมโยงและการ
เปลี่ยนแปลงของกาย-จิต คุณค่าและความหมายชีวิต ชีวิตท่ีดี เพ่ือการพฒันาชีวิตมนุษย ์    

The nature, function, and authentic condition of the body, mind, and spirit; the differences between 
body and mind; their interrelationship; the balance of body, mind, structure, mechanisms, connections, and 
transformations; the values, meaning, happiness, and goodness of life for the development of human well-being 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์ความแตกต่างและความสัมพนัธ์ระหว่างกาย จิต และวญิญาณ รวมถึงกลไกและการ
เปลี่ยนแปลงขององคป์ระกอบเหล่าน้ีในบริบทต่าง ๆ ของชีวิต (PLO3) 
2. ประเมินภาวะสมดุลของตนเองในมิติทางกาย จิต และวิญญาณ พร้อมสะทอ้นคิดอย่างลึกซ้ึงถึงคุณค่า
และเป้าหมายของชีวิตตนเอง (PLO3) 
3. ออกแบบแนวทางการพฒันาชีวิตมนุษยอ์ย่างสมดุล โดยบูรณาการความรู้และประสบการณ์ท่ีไดร้ับจาก
การเรียนรู้ในรายวิชา (PLO3) 

Students will be able to 
 

1. analyze the relationships and distinctions between body, mind, and spirit within the context of daily 
life (PLO3) 
2. assess their own balance of body, mind, and spirit through self-observation and reflective  
practice (PLO3) 
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3. design personal strategies or activities to promote life balance appropriate to one’s individual and 
social context (PLO3) 

   
437-102 การคิดเชิงมโนทศัน์  

(Conceptual Thinking) 
3((3)-0-6) 

แนวคิดพ้ืนฐาน ความหมาย ลกัษณะและขอบเขตของปรัชญา ความแตกต่างระหว่างปรัชญาและศาสตร์
อื่น ๆ กระบวนการคิดและโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัประเด็นความจริง ความรู้ และคุณค่า การให้เหตุผลและการคิด
เชิงวิพากษ ์พร้อมตวัอย่างนกัคิดส าคญัจากตะวนัตกและตะวนัออก  

Basic concepts, meaning, characteristics, and scope of philosophy; the difference between philosophy 
and other disciplines; the process of thinking and the structure related to truth, knowledge, and values; 
reasoning and critical thinking, with examples of key thinkers from the East and the West 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของปรัชญาอย่างมีวิจารณญาณ (PLO5)  
2. เคารพต่อความแตกต่างทางความคิดและวฒันธรรมผ่านการอภิปรายและการน าเสนอแนวคิด 
ปรัชญา (PLO5)  
3. น าเสนอขอ้มูลและแนวคิดของนกัปรัชญาคนส าคญัทางตะวนัตกและตะวนัออกอยา่งเป็นระบบ (PLO5) 

Students will be able to 
 

1. critically explain fundamental concepts related to the nature of philosophy (PLO5)    
2. demonstrate respect for diverse perspectives and cultures through discussion and presentation of 
philosophical ideas (PLO5)   
3. systematically present the ideas and contributions of major Western and Eastern philosophers (PLO5) 

   
437-103 การจดัการอารมณ์ 

(Emotional Management) 
3((3)-0-6) 

ศึกษาและพฒันาทกัษะในการจดัการอารมณ์ แนวคิดทฤษฎี  และวิธีการควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์
ต่าง ๆ เช่น การรู้เท่าทนัตนเอง ทศันคติเชิงบวก การจดัการกบัความโกรธ ความเครียด และความเศร้า รวมถึง
การเสริมสร้างอารมณ์เชิงบวก 

Study and development of skills in emotional management, theories, and methods for controlling 
emotions in various situations, such as mindfulness, growth mindset, managing anger, stress, and sadness, as 
well as fostering positive emotions 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. ใชเ้ทคนิคการจดัการอารมณ์ในการสร้างสมดุลทางจิตใจและการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ (PLO4) 
2. พฒันาอารมณ์เชิงบวกเพ่ือรู้เท่าทนัตนเองและเพ่ิมความสุขในชีวิตประจ าวนั (PLO3) 
3. พฒันาทกัษะการจดัการอารมณ์ในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ (PLO3) 

Students will be able to 
 

1. apply emotional management techniques to achieve mental balance and make decisions in various 
situations (PLO4) 
2. develop positive emotions for mindfulness and enhance happiness in daily life (PLO3) 
3. develop skills in managing emotions to build positive relationships and effective  
communication (PLO3) 
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437-201 ประเด็นร่วมสมยักบัการเติบโตทางปัญญา  
(Contemporary Issues and Intellectual Growth)  

3((3)-0-6) 

วิธีการและเทคนิคการวจิยัทางปรัชญาและศาสนา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การเสวนาในประเด็นร่วมสมยั
ในมิติการพฒันามนุษย ์เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ผ่านการฝึกฝนทางทฤษฎี การโตแ้ยง้  การประนีประนอม 
การถอดบทเรียนและสุนทรียสนทนา  

Methods and techniques for research in philosophy and religions and related, discussions on 
contemporary issues in human development, economy, society, and politics through theoretical training, 
debate, reconciliation, lessons debriefing, and aesthetic dialogue  

ผูเ้รียนสามารถ 1. วิเคราะห์ประเด็นร่วมสมยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันามนุษย ์เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองผ่านมุมมอง
ทางทฤษฎีท่ีหลากหลาย (PLO5) 
2. จดัการเสวนาเชิงโครงสร้างและโต๊ะกลมเก่ียวกบัประเด็นร่วมสมยั (PLO5) 
3. เคารพความหลากหลายของความคิดเห็นในการเสวนาและการแลกเปลี่ยนทางวิชาการ (PLO5) 

Students will be able to 
 

1. analyze contemporary issues related to human development, economics, society, and politics thrugh 
diverse theoretical perspectives (PLO5) 
2. organize structured dialogues and roundtable discussions on contemporary issues (PLO5) 
3. demonstrate respect for diverse perspectives in structured discussions and academic exchanges 
(PLO5) 

   
437-202    การคิดเชิงออกแบบเบ้ืองตน้ 

(Introduction to Design Thinking) 
3((3-0-6) 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน การคน้หา วิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของผูใ้ช ้ การ
ประยุกตใ์ชเ้คร่ืองมือส าคญัในการสร้างแนวคิดเชิงออกแบบ เช่น แผนท่ีความเขา้ใจ การระดมสมอง การเล่า
เร่ืองดว้ยภาพ และการใชปั้ญญาประดิษฐ์ (AI) เพ่ือสนบัสนุนการออกแบบเชิงสร้างสรรค ์

The 5-step design thinking process, identification and analysis of user problems and needs, application 
of key design ideation tools such as empathy mapping, brainstorming, visual storytelling, and the use of 
artificial intelligence (AI) to support creative design 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. ประเมินและเลือกใชก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เช่น แผนท่ีความเขา้ใจ การ
ระดมสมอง การเล่าเร่ืองดว้ยภาพ และ AI ในการแกปั้ญหาท่ีซับซ้อนในบริบทของผูใ้ช ้(PLO6) 
2. ออกแบบแนวทางแกไ้ขปัญหาและโซลูชนัท่ีตอบสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูใ้ช ้โดยใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบและเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง (PLO6) 
3. ใชก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบในการพฒันาตนเองและผูอ้ื่นเพ่ือสร้างคุณค่าท่ีย ัง่ยืนในสังคม  (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. evaluate and select appropriate design thinking processes and tools, such as empathy maps, 
brainstorming techniques, visual storytelling, and AI, to solve complex problems in user-specific 
contexts (PLO6) 
2. design innovative solutions and strategies that address genuine user needs by applying design 
thinking processes and relevant technologies (PLO6) 
3. apply design thinking to support personal and collective growth while promoting sustainable value in 
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society (PLO6) 
   
437-203   ศิลปะการส่ือสารและความคิดสร้างสรรค ์

(Art of Communication and Creativity)  
3((3)-0-6) 

แนวคิด หลกัการ และกลยุทธ์ดา้นศิลปะการส่ือสาร การสร้างสรรคเ์น้ือหา การแกปั้ญหา การส่ือสารเพ่ือ
ส่งเสริมคุณค่าและสร้างแรงบนัดาลใจ การประยุกตใ์ชแ้นวคิดทางปรัชญาและจิตวิทยา การบูรณาการทกัษะการ
ส่ือสารกบัการคิดเชิงสร้างสรรคใ์นบริบทองคก์รและสังคม การฝึกปฏิบตัิผ่านโครงการ การวิเคราะห์กรณีศึกษา 

Concepts, principles, and strategies of the art of communication; content creation; problem solving; 
communication to promote values and inspire; application of philosophical and psychological concepts; 
integration of communication skills with creative thinking in organizational and social contexts; practical 
training through projects; case study analysis 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายกระบวนการและแนวคิดทางปรัชญาในการพฒันาการส่ือสารเชิงสร้างสรรคใ์นบริบทของ
องคก์รและสังคม (PLO1) 
2. ใชท้กัษะการคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหาเพ่ือส่ือสารเป้าหมายขององคก์รอย่างมีประสิทธิภาพ 
(PLO1) 
3 สร้างโครงการหรือกรณีศึกษาท่ีส่งเสริมศกัยภาพบุคลากรและสร้างแรงบนัดาลใจให้สอดคลอ้งกบั
เป้าหมายขององคก์ร (PLO7) 
4 ปฏิบตัิตามแนวทางจริยธรรมในการส่ือสารและแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม (PLO1) 

Students will be able to 
 

1. explain the processes and philosophical concepts underlying creative communication in 
organizational and societal contexts (PLO1) 
2. apply creative thinking and problem-solving skills to effectively communicate organizational goals 
3. develop projects or case studies that enhance personnel potential and inspire alignment with 
organizational objectives 
4. apply ethical principles in communication and demonstrate responsibility in social contexts 

   
437-204 แนวคิดสุขภาวะทางปัญญา 

(Concept of Spiritual Health) 
3((3)-0-6) 

ความหมาย ความส าคญัและหลกัการในการดูแลสุขภาวะทางปัญญาของมนุษย ์เพ่ือน าไปสู่มนุษยท่ี์สมบูรณ์
และมีความสุข  

Meaning, importance, and principles of caring for human spiritual well-being to lead to the perfect and 
happy human being 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายความเป็นมา หลกัการ และทฤษฎีการดูแลสุขภาวะทางปัญญาของมนุษย ์(PLO 3) 
2. ยอมรับความแตกต่างทางความเช่ือและวิถีปฏิบตัิ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาวะทางปัญญาของบุคคล 
อื่น (PLO 3) 
3. ฝึกปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา (PLO 3) 

Students will be able to 
 

1.explain the background, principles, and theories of human spiritual well-being (PLO 3) 
2.  acknowledge and accept differences in beliefs and practices related to the spiritual well-being of 
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others (PLO 3) 
3.  practice activities that promote spiritual well-being (PLO 3) 

   
437-205 จริยศาสตร์และประเด็นร่วมสมยั 

(Ethics and Contemporary Issues) 
 

3((3)-0-6) 

แนวคิด ทฤษฎี และขอ้ถกเถียงในปัญหาพ้ืนฐานทางจริยศาสตร์ การรับมือกบัปัญหาร่วมสมยั จริยธรรม
ในการน าเสนอขอ้มูล แนวทางการปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ประเด็นทางศีลธรรมทั้งในระดบับุคคลและ
สาธารณะ และการด าเนินตนในโลกท่ีมีความซับซ้อน  

Concepts, theories, and debates in fundamental ethical issues; approaches to contemporary ethical 
challenges; ethics in information presentation; legal compliance; moral issues at both individual and public 
levels; and ethical conduct in a complex and dynamic world 

ผูเ้รียนสามารถ  
 

1. วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี ขอ้ถกเถียงประเด็นจริยศาสตร์ร่วมสมยัทั้งในทางทฤษฎีและปฏิบติั (PLO5) 
2. น าเสนอผลงานเก่ียวกบัประเด็นปัญหาร่วมสมยัในแฟลตฟอร์มต่าง ๆ (PLO5)  
3. เคารพความหลากหลายทางพหุวฒันธรรม จริยธรรม กฎหมายและความคิดเห็นทางวิชาการท่ีแตกต่าง
กนั (PLO4) 

Students will be able to 
 

1. analyze contemporary ethical concepts, theories, and debates in both theoretical and practical 
dimensions (PLO5) 
2. present work related to contemporary issues on online platforms (PLO5) 
3. demonstrate respect for multicultural diversity, ethics, laws, and differing academic opinions (PLO4) 

   
 437-206  ผูน้ ายุคใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  3((3)-0-6) 

(Leadership for Change Agents) 
 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะผูน้ า ทกัษะการวิเคราะห์งาน การคิดและการตดัสินใจ การวางแผน การส่ือสาร
ระหว่างบุคคล การบริหารความขดัแยง้ การเจรจาต่อรอง การให้ค าปรึกษา การสร้างแรงจูงใจเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย
ขององคก์ร 

Theoretical concepts of leadership, job analysis skills, thinking and decision-making processes, planning, 
interpersonal communication, conflict management, negotiation, counseling, and motivating individuals toward 
achieving organizational goals 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะผูน้ า การวิเคราะห์งาน การคิดเชิงวิพากษ ์และการ
ตดัสินใจในบริบทของการพฒันาบุคคลและองคก์ารในโลกยุคใหม่ได ้(PLO4) 
2. เคารพความคิดเห็นท่ีหลากหลาย รับฟังและปรับตวั พร้อมยึดมัน่ในคุณธรรม จริยธรรม และเป้าหมาย
ร่วมของทีม (PLO4) 
3. สามารถบริหารความขดัแยง้และการเจรจาต่อรอง ในบริบทท่ีซับซ้อน เพ่ือสร้างฉันทามติหรือผลลพัธ์
ร่วมกนั (PLO4) 

Students will be able to 
 

1. explain concepts and theories related to leadership, job analysis, critical thinking, and decision-
making in the context of individual and organizational development in the modern world (PLO4) 
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2. respect diverse perspectives, listen actively, adapt to others, and uphold ethical values, integrity, and 
shared team goals (PLO4) 
3. manage conflicts and negotiate effectively in complex contexts to achieve consensus or mutually 
beneficial outcomes (PLO4) 

   
437-207 ปัญญาประดิษฐ์และเทคนิคการสร้างเพ่ือการเล่าเร่ือง  

(Artificial Intelligence and Narrative Techniques)  
3((3)-0-6) 

การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ การสร้างและวิเคราะห์เร่ืองเล่า การออกแบบและวิเคราะห์
โครงสร้างและองคป์ระกอบ ศิลปะการเล่าเร่ือง การใชเ้คร่ืองมือดิจิทลัในโครงการสร้างสรรค ์และการพิจารณา
ประเด็นทางกฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

Application of artificial intelligence technology, creation and analysis of narratives, design and analysis 
of structure and components, the art of storytelling, the use of digital tools in creative projects, and the 
consideration of related legal and ethical issues 

ผูเ้รียนสามารถ  
 

1. ออกแบบผลงานดว้ยปัญญาประดิษฐ์และการประยุกตใ์ชใ้นงานเร่ืองเล่า รวมถึงส่ือสารประเด็นร่วม
สมยัท่ีเก่ียวขอ้งได ้(PLO2) 
2. ส่ือสารเร่ืองเล่าและจูงใจผูฟั้งหรือผูอ้่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (PLO1) 
3. เคารพกฎหมายและจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างและเผยแพร่เน้ือหา 
พร้อมตระหนกัถึงผลกระทบทางสังคมและวฒันธรรม (PLO2) 

Students will be able to 
 

1. design works using artificial intelligence and its applications in storytelling, including the 
communication of relevant contemporary issues (PLO2) 
2. demonstrate the ability to effectively communicate narratives and persuasively engage audiences or 
readers (PLO1) 
3. respect legal and ethical considerations in the use of AI technology for content creation and 
dissemination, while being aware of social and cultural impacts (PLO2) 

   
437-301 ศิลปะบ าบดั 

(Art Therapy)  
3((3)-0-6) 

ศิลปะเพ่ือการบ าบดั การจดักระบวนการเรียนรู้ดา้นสุขภาวะทางปัญญา การดูแลจิตใจของตนเองและผูอ้ื่น 
เทคนิคการส่ือสาร การบรรเทาความเครียด การส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และการพฒันาคุณภาพชีวิต 

Art therapy, the design of learning processes for cognitive well-being, techniques for self-care and 
caring for others, effective communication strategies, stress management, mental well-being promotion and 
the development of quality of life 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อภิปรายการใชเ้คร่ืองมือตามขบวนการบ าบดั (PLO3) 
2. ใชเ้คร่ืองมือในการจดักิจกรรมศิลปะบ าบดัตามหลกัการท่ีถูกตอ้ง (PLO3) 
3. เคารพความแตกต่างทางอารมณ์และประสบการณ์ของผูอ้ื่นในกระบวนการบ าบดัดว้ยศิลปะ (PLO 3) 

Students will be able to 
 

1. discuss the use of tools in the therapeutic process (PLO3) 
2. use tools for organizing art therapy activities according to correct principles (PLO3) 
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3. respect the emotional differences and experiences of others in art therapy process (PLO3) 
   
437-302 กระบวนกรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

(Facilitation for Change) 
3((3)-0-6) 

แนวคิด หลกัการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เทคนิคและเคร่ืองมือวิทยากรกระบวนการ การจดัการ
กระบวนการ การแกไ้ขปัญหา การสร้างแรงบนัดาลใจ การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยี ผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ  

Concepts and principles of learning process design, facilitation techniques and tools, process 
management, problem-solving, motivation, and the application of technology through various forms of 
activities 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานและคุณธรรมจริยธรรมของภาวะผูน้ า (PLO3) 
2. สร้างแรงบนัดาลใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (PLO4) 
3. ออกแบบและบริหารจดัการกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบตามแผนงานท่ีก าหนด (PLO4) 

Students will be able to 
 

1. explain the fundamental concepts and ethics of leadership (PLO3) 
2. inspire and encourage learner participation in designing learning activities (PLO4) 
3. design and manage the learning process systematically according to the planned framework (PLO4) 

   
 
 

437-303    ภาษาองักฤษเพ่ือการท างาน  
 (English for Professional Purposes)   

3((3)-0-6) 

การส่ือสารภาษาองักฤษเบ้ืองตน้ในท่ีท างาน การเขียนทางธุรกิจ การประชุมและการเจรจา การน าเสนอ 
การสร้างเครือข่ายและสร้างความสัมพนัธ์ การท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ผ่านกิจกรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น การโตต้อบ บทบาทสมมติ และกรณีศึกษา 

Basic English communication in the workplace, business writing, meetings and negotiations, 
presentations, networking and relationship building, and working in diverse environments through various 
activities such as interactive tasks, role-plays, and case studies 

ผูเ้รียนสามารถ  
 

1. อธิบายหลกัการและแนวทางการส่ือสารภาษาองักฤษในบริบทการท างานจริง รวมถึงวฒันธรรมและ
มารยาททางวิชาชีพ (PLO1) 
2. ใชภ้าษาองักฤษในบริบทการท างาน พูด ฟัง อ่าน เขียน เช่น การเขียนอเีมล การประชุม การน าเสนองาน 
และการสร้างเครือข่ายผ่านกิจกรรมโตต้อบ บทบาทสมมติ และกรณีศึกษา (PLO1) 
3. เคารพวฒันธรรมและมารยาททางวิชาชีพในการส่ือสารภาษาองักฤษในสภาพแวดลอ้มการท างานท่ี
หลากหลายและสากล (PLO1) 

Students will be able to 
 

1. explain the principles and guidelines of English communication in real workplace contexts, including 
professional culture and etiquette (PLO1) 
2. use English skills—speaking, listening, reading, and writing—in workplace situations like emails, 
meetings, presentations, and networking through interactive activities (PLO1) 
3. respect cultural diversity and professional etiquette when communicating in English within diverse 
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and global work environments (PLO1) 
   
437-304 การบริหารทรัพยากรมนุษย ์

(Human Resource Management) 
3((3)-0-6) 

แนวคิดและหลกัการบริหารจดัการทรัพยากรมนุษย ์ประเด็นปัญหาร่วมสมยั การจดัการความสัมพนัธ์
ระหว่างตนเองและผูอ้ื่น ความทา้ทาย การวางแผน การพฒันาบุคคล และทีมไปสู่เป้าหมายขององคก์ร 

Concepts and principles of human resource management; contemporary issues; management of 
interpersonal relationships, challenges, and planning; management of individuals and teams toward 
organizational goals 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาการพฒันาบุคลากรเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายองคก์ร (PLO5) 
2. สร้างแรงบนัดาลใจและกระตุน้ทีมเพ่ือพฒันาการท างานร่วมกนั (PLO5) 
3. ใชเ้ทคโนโลยีในการจดัการทีมและความสามารถในการท างานให้ไดม้ากขึ้น (PLO2) 

Students will be able to 
 

1. design and plan team development to achieve organizational goals (PLO5) 
2. inspire and motivate the team to enhance collaboration (PLO5) 
3. utilize technology to manage teams and enhance work capacity (PLO2) 

   
437-305 ขอ้มูลและการเล่าเร่ือง  

(Data and Storytelling)  
3((3)-0-6) 

ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัขอ้มูล ประเภทของขอ้มูล และวธีิการจดัเก็บขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งขอ้มูลเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ กระบวนการเรียบเรียงขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ การแปรผลขอ้มูล การเลือกและจดัเรียง
ขอ้มูลเพ่ือสร้างเร่ืองราว การใชเ้ทคนิคการเล่าเร่ืองอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือจูงใจผูฟั้งหรือผูอ้่าน รวมถึงการ
ประยุกตใ์ชก้ารเล่าเร่ืองกบับริบทต่าง ๆ  

Basic knowledge about data, types of data, and methods of data collection from various sources, 
including both quantitative and qualitative data; the process of systematically organizing data, data 
interpretation, selecting and structuring data to create narratives; the use of effective storytelling techniques 
to persuade audiences or readers; and the application of storytelling in various contexts 

ผูเ้รียนสามารถ  
 

1. มีความรับผิดชอบและยึดมัน่ในจริยธรรม ปฏิบติัตามกฎหมายในการเลือกและน าเสนอขอ้มูล(PLO2) 
2. สามารถจดัเก็บ วิเคราะห์ และจดัการขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการเล่าเร่ือง (PLO6) 
3. ออกแบบและถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านแฟลตฟอร์มต่างๆ โดยสามารถโนม้นา้วความสนใจกลุ่ม 
เป้าหมาย (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. demonstrates responsibility and adherence to ethical standards and legal regulations in selecting and 
presenting information (PLO2) 
2. Able to collect, analyze, and manage quantitative and qualitative data for storytelling purposes (PLO6) 
3. designs and delivers stories across various platforms with the ability to engage and persuade target 
audiences (PLO6) 

   
 437-306 การน าเสนอโครงการและการด าเนินการ 3((3)-0-6)  
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(Pitching and Implementation)  
 
วิธีการน าเสนอไอเดียหรือโครงการ  การน าตน้แบบและแนวคิดไปใชง้านจริงในโลกธุรกิจและการผลิต 

การสร้างตน้แบบ การทดสอบเพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหา และการประเมินผลลพัธ์ของโครงการและการปรับปรุง
เพ่ือการพฒันาอย่างยัง่ยืน 

Methods of presenting ideas or projects; applying prototypes and concepts to real-world business and 
production contexts; prototyping; testing to address problems; and evaluating project outcomes for 
continuous improvement and sustainable development 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายและประยุกตใ์ชเ้ทคนิค วิธีการ และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าเสนอและการด าเนินโครงการ
อย่างชดัเจนและสร้างสรรค ์เพ่ือแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบและสอดคลอ้งกบับริบทธุรกิจ (PLO2) 
2. ออกแบบ วางแผน และด าเนินการสร้างตน้แบบพร้อมทดสอบเพ่ือประเมินผลลพัธ์และปรับปรุง
โครงการให้เกิดความยัง่ยืน (PLO7) 
3. เช่ือมัน่ในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการน าเสนอท่ีสร้างสรรค ์โดยมุ่งเนน้การพฒันาโครงการท่ี
เป็นประโยชน์และสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม (PLO2) 

Students will be able to 
 

1. explain and apply techniques, methods, and formats related to pitching and project implementation 
with clarity and creativity to solve problems systematically and align with business contexts (PLO2) 
2. design, plan, and execute prototype development and testing to evaluate outcomes and enhance 
projects for sustainable development (PLO7) 
3. explain and apply techniques, methods, and formats in pitching and project implementation clearly 
and creatively (PLO2) 

437-307 ชุดวิชาไลฟ์โคช้  
(Module : Life Coaching)  

3((1)-4-4) 

ศึกษาทศันคติ วาทศิลป์ จิตวิทยาและเทคนิคขั้นพ้ืนฐานในการเป็นโคช้ การโคช้ตวัเองและการโคช้ชีวิต 
ทกัษะการน าเสนอ ทกัษะการโนม้นา้วโดยเหตุผลและการเล่าเร่ือง ศิลปะในการโตแ้ยง้ ทกัษะการพูดในท่ี
สาธารณะ ทกัษะการฟัง การตั้งค าถาม การคน้หาเป้าหมาย การกระตุน้ให้เกิดการตระหนกัรู ้การให้ค  าปรึกษา 
การสร้างแรงจูงใจและแรงบนัดาลใจ 

Study of attitudes, rhetoric, and psychological foundations for being a coach, self-coaching and life 
coaching; presentation skills and persuasive techniques using reasoning and storytelling; the art of 
argumentation; skills in public speaking, deep listening, asking questions, exploring goals, encourage 
learning, counselling, motivation, and inspiration 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1 ใชเ้ทคนิคการโคช้ตวัเองและการโคช้ชีวิตเพ่ือพฒันาศกัยภาพส่วนบุคคลและผูอ้ื่น (PLO6) 
2 ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพโดยใชว้าทศิลป์ การโนม้นา้ว การเล่าเร่ือง และการโตแ้ยง้อย่างมี 
ศิลปะ(PLO6) 
3 พฒันาทกัษะการพูดในท่ีสาธารณะและการให้ค าปรึกษาอย่างสร้างสรรคเ์พ่ือสร้างแรงจูงใจและแรง
บนัดาลใจ (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. apply self-coaching and life coaching techniques to enhance personal and interpersonal potential 
(PLO6) 
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2. communicate effectively using rhetoric, persuasion, storytelling, and the art of argumentation (PLO6) 
3. develop public speaking and creative counselling skills to generate motivation and inspiration (PLO6) 

   
437-401 สหกิจศึกษา  

(Co-operative Education) 
6(0-36-0) 

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง พฒันาทกัษะ โครงการส่งเสริมหน่วยงาน องคก์รร่วมมือสู่วิชาชีพ 
Learning from real experience, skill development, project for organizational promotion, collaboration 

for professionalism 
ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. ใชค้วามรู้ทางทฤษฎีจากหลกัสูตรในการแกปั้ญหาและปฏิบตัิงานในสถานประกอบการ (PLO7) 
2 เสริมสร้างทกัษะทางสังคม เช่น การท างานเป็นทีม และการปรับตวัเขา้กบัองคก์รแสดงออกถึงจริยธรรม
และความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ ในสภาพแวดลอ้มการท างานจริง (PLO3) 
3. ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการปฏิบตัิงานตามท่ีไดร้ับมอบหมาย (PLO2) 
4. ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษในการท างาน ทั้งในดา้นการส่ือสารระหว่าง
บุคคล เอกสาร และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น (PLO1) 

Students will be able to 
 

1. apply theoretical knowledge from the curriculum to problem-solving and task performance in real 
workplace settings (PLO7) 
2. develop social skills such as teamwork and adaptability to organizational culture, while 
demonstrating ethical behavior and professional responsibility in real work environments (PLO3) 
3. apply digital technology in performing assigned tasks (PLO2) 
4. communicate effectively in both Thai and English in professional contexts, including interpersonal 
communication, documentation, and collaboration with others (PLO1) 

กลุ่มวิชาเลือก 
437-220 โยคะตระหนกัรู ้

(Yoga Basic Science)  
3((3)-0-6) 

ปรัชญาโยคะ พฒันาการ ประเภท และการฝึกท่าอาสนะโยคะพ้ืนฐาน เพ่ือพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษย์
ของตนเอง และสามารถถ่ายทอดความรู้สู่การพฒันาศกัยภาพของผูอ้ื่น 

Yoga philosophy, development, types and practices of basic Asana for the potential development of self 
and others 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายวิธีการฝึกการ ขอ้ควรระวงั และประโยชน์ของโยคะ (PLO1) 
2. ปฏิบตัิไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัการและทฤษฎีแห่งโยคะ (PLO3)  
3. ถ่ายทอดวธีิการฝึกโยคะให้ผูอ้ื่นไดอ้ย่างถูกตอ้ง (PLO3) 

Students will be able to 
 

1. explain the practice methods, precautions, and benefits of yoga (PLO1) 
2. practice correctly according to the principles and theories of yoga (PLO3) 
3. teach others how to practice yoga correctly (PLO3) 

   
437-221   คลื่นเสียงบ าบดั 

(Sound Healing) 
3((3)-0-6) 
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ความเป็นมาและความส าคญัในการใช้คลื่นเสียงบ าบดั หลกัการและวิธีการใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ใน

การสร้างคลื่นเสียงบ าบดัตนเองและผูอ้ื่น เพ่ือให้เกิดความสุขสงบในชีวิต 
The background and importance of using sound for therapy; the principles and methods of using tools 

and equipment to create sound for self-therapy and for others to bring peace and happiness into life 
ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายลกัษณะความถี่ของเสียงท่ีมีผลต่อการบ าบดั (PLO1) 
2. ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมตามหลกัการและทฤษฎีของคลื่นเสียงบ าบดั (PLO3) 
3. สร้างรูปแบบการใชค้ลื่นเสียงในการบ าบดัตนเองและผูอ้ื่น (PLO3) 

Students will be able to 
 

1. explain the characteristics of Sound frequencies that affect healing (PLO1)  
2. use appropriate tools and equipment according to the principles and theories of sound healing (PLO3) 
3. create a method for using sound in self-therapy and for others (PLO3) 

   
437-222    คริสตลับ าบดั 

(Crystal Healing) 
3((3)-0-6) 

ประวัติความเป็นมาในการใช้หินบ าบัดของชาวตะวนัตกและชาวตะวันออก ประเภทของหินบ าบัด 
วิธีการใชหิ้นบ าบดัตนเองและผูอ้ื่น 

History of crystal healing in western and eastern cultures, types of healing stones and methods of using 
crystals for self and other healing 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายพลงังานบ าบดัของหินชนิดต่าง ๆ ผ่านส่ือในรูปแบบต่างๆ (PLO 2) 
2. ใชหิ้นบ าบดัท่ีเหมาะสมตามบริบทท่ีไดร้ับมอบหมาย (PLO 3) 
3. ประเมินผลการใชหิ้นบ าบดัตามบริบทของตนเองและผูอ้ื่น โดยผ่านการวิเคราะห์สังเคราะห์ (PLO 3) 

Students will be able to 
 

1. explain the healing energies of different types of crystals (PLO 2) 
2. use the appropriate healing crystals according to the assignment (PLO 3) 
3. evaluate the use of healing crystals according to the context of yourself and others. through analysis 
and synthetic (PLO 3) 

   
437-223 สมาธิบ าบดั 

(Meditation Therapy)   
3((3)-0-6) 

การพฒันาทกัษะการดูแลสุขภาพจิตในการจดัการความเครียด การสร้างสมดุลในชีวิตและการพฒันา
ความคิดบวก ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการฝึกสมาธิ การเรียนรู้เทคนิคการผ่อนคลาย การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัผูอ้ื่น 

Developing mental health skills in managing stress, creating life balance and developing positive 
thinking through activities such as meditation, learning relaxation techniques and building good relationships 
with others 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์แนวคิดและหลกัการพ้ืนฐานเก่ียวกบัสุขภาพจิต การจดัการความเครียด และการพฒันา
ความคิดบวก (PLO3) 
2. ตระหนกัการจดัการความเครียดและส่งเสริมความคิดเชิงบวกในชีวิตประจ าวนั (PLO4) 
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3. ใชเ้ทคนิคการผ่อนคลายและการฝึกสมาธิเพ่ือเสริมสรา้งสมดุลทางอารมณ์และจิตใจ (PLO3) 
Students will be able to 
 

1. analyze the fundamental concepts and principles of mental health, stress management, and positive 
thinking (PLO3) 
2. demonstrate awareness of stress management and actively promote positive thinking in everyday  
life (PLO4) 
3. apply relaxation techniques and meditation practices to enhance emotional and mental balance(PLO3) 

   
437-224   ศาสตร์แห่งชีวิตของอินเดีย   

(Tradition to Indian Wellness)  
3((3)-0-6) 

แนวคิดส าคญัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างกายและจิต การปรับสมดุลร่างกายและจิตใจตามแนวธรรมชาติ
บ าบดั  การประยุกตใ์ชห้ลกัการแห่งอายุรเวทของอินเดีย  

Key concepts regarding the mind-body relationship, balancing the body and mind according tnaturopathy 
principles, and the application of Ayurvedic principles from India 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายระบบท างานของร่างกายและจิตใจตามหลกัการธรรมชาติบ าบดั (PLO3)  
2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างกายและจิตใจ (PLO3) 
3. เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข (PLO4) 

Students will be able to 
 

1. explain the functioning system of the body and mind according to natural healing principles (PLO3) 
2. analyze the relationship between body and mind (PLO3) 
3. demonstrate an appreciation for the value of living a happy and fulfilling life (PLO4) 

   
437-225 แนวคิดทางศาสนาเพ่ือการพฒันามนุษย  ์

(Religious Perspectives on Human Development)  
3((3)-0-6) 

ศึกษาแนวคิดและหลกัค าสอนทางศาสนาท่ีเก่ียวขอ้ง การพฒันามนุษยใ์นมิติทางจิตวิญญาณ จริยธรรม และ
สังคม กระบวนการสร้างคุณค่า ความหมายในชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ รวมถึงการ
พฒันาทกัษะท่ีส่งเสริมความสมดุลในชีวิตผ่านการใคร่ครวญ  

Study of theological concepts and teachings related to human development in spiritual, ethical, and 
social dimensions; exploration processes of creating values, finding meaning in life, and understanding the 
relationship between humans and God; development of skills promoting balance in life through 
contemplation 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายแนวคิดทางศาสนาในการพฒันาตนเองและความหมายในการด าเนินชีวิตผ่านส่ือในรูปแบบ
ต่างๆ (PLO2) 
2. มีทศันคติเชิงบวกและยอมรับความเช่ือท่ีแตกต่างกนัของปัจเจกบุคคล (PLO4) 
3. สามารถน าหลกัการทางศาสนาในการตดัสินคุณค่า จริยธรรมและการจดัการกบัความทา้ทายในชีวิต 
(PLO4) 

Students will be able to 
 

1. Explain religious concepts related to self-development and the meaning of life through various forms 
of media (PLO2) 
2. demonstrate a positive attitude and acceptance of diverse individual beliefs (PLO4) 
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3. apply religious principles to evaluate values, ethics, and manage life’s challenges (PLO4) 
   
437-226 ชีวิตและความตาย  

(Life and Death)  
3((3)-0-6) 

ความหมายของชีวิต การบริหารจดัการชีวิต ความเส่ียง และความตาย ทฤษฎีและเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัวิถี
ปฏิบตัิและนวตักรรมทางสังคม ผ่านมุมมองทางสังคม วฒันธรรม กฎหมาย และจริยธรรม รวมถึงความ
เคลื่อนไหวในยุคปัจจุบนั เช่น  สิทธิการมีชีวิตอยู่ การตาย การุณยฆาต ความทุกข ์การสูญเสีย เป็นตน้  

The meaning of life, life management, risk, and death; theories and content related to practices and 
social innovations through social, cultural, legal, and ethical perspectives; including contemporary issues 
such as the right to life, death, euthanasia, suffering, and loss 

ผูเ้รียนสามารถ 1. วิเคราะห์ประเด็นร่วมสมยัเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางสังคม วฒันธรรม กฎหมาย และจริยธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสิทธิการมีชีวิตอยู่ การตาย การุณยฆาต ความทุกข ์และการสูญเสีย (PLO3) 
2. แสดงทศันคติเคารพความหลากหลายทางแนวคิด วฒันธรรม และศีลธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นชีวิต
และความตาย (PLO3) 
3. ออกแบบกิจกรรมชีวิตและความตายท่ีเหมาะสมในการพฒันามิติดา้นจิตวิญญาณ (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. analyze contemporary issues related to social, cultural, legal, and ethical phenomena concerning the 
right to life, death, euthanasia, suffering, and loss (PLO3) 
2. demonstrate respect for the diversity of ideas, cultures, and moral values associated with issues of life 
and death (PLO3) 
3. Design appropriate life-and-death activities to foster the spiritual dimension of development (PLO6) 

   
437-227 นมสัเต ภารตะ เพ่ือการคน้หาความจริงในชีวิต 

(Namaste Bharat: A Journey Towards the Truth of Life)  
3((3)-0-6) 

แนวคิดส าคญั เร่ืองราวพิธีกรรม เทศกาล และความเช่ือจากปรัชญาและศาสนาของอินเดีย  การพฒันา
ความคิด สติปัญญา และการสร้างตวัตนให้แข็งแกร่ง การคน้หาความจริงแห่งชีวิต แนวทางเพ่ือปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั การหาทางออกจากความทุกข ์และการสร้างความสุขในโลกปัจจุบนั 

Key concepts, stories, rituals, festivals, and beliefs from Indian philosophy and religions; the 
development of thought, wisdom, and a strong sense of self; the search for the truth of life; practical 
approaches for daily living; paths to overcoming suffering; and the cultivation of happiness in the modern 
world 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายหลกัค าสอนของปรัชญาและศาสนาของอินเดยี รวมถึงพิธีกรรม เทศกาล และความเช่ือ เพ่ือ
คน้หาความหมายแห่งชีวิตจากแนวคิดเหล่านั้น (PLO5) 
2. เห็นคุณค่าและยอมรับแนวทางของปรัชญาและศาสนาอินเดียในการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในและ
พฒันาปัญญา เพ่ือความสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตวัและสังคม (PLO5) 
3. น าแนวคิดเก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะทางใจไปประยุกตใ์ชก้บัตนเองและผูอ้ื่นอย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง ๆ (PLO3) 

Students will be able to 1. explain the core teachings of Indian philosophy and religion, including rituals, festivals, and beliefs, 
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 to explore the meaning of life through these concepts (PLO5) 
2. appreciate and embrace the approaches of Indian philosophy and religion in fostering inner strength 
and cultivating wisdom to achieve a balance between personal life and society (PLO5) 
3. apply concepts of mental well-being care appropriately to oneself and others in various real-life 
situations (PLO3) 

   
437- 228 ศรัทธาสร้างชีวิต   

(Faith Create Life)  
3((3)-0-6) 

แนวคิดและบทบาทของศรัทธา ความเช่ือ หลกัค าสอน ความจริงสูงสุดของศาสนาต่างๆ จุดมุ่งหมายและ
แนวทางการด าเนินชีวิต เทคนิคการสร้างความหมาย คณุค่าและความสุขของตนเองและผูอ้ื่น การถอดบทเรียน
กรณีศึกษาบุคคลตวัอย่าง 

Concepts and roles of faith, belief, doctrines, and the ultimate truths of various religions; purposes and 
approaches to life; techniques for creating meaning, values, and happiness for oneself and others; and lessons 
learned from case studies of exemplary individuals 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์หลกัค าสอนของศาสนาต่าง ๆ และสะทอ้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการประยุกตใ์ชห้ลกัค าสอนใน
ชีวิต (PLO5) 
2. เห็นคุณค่าความศรัทธาเป็นแรงบนัดาลใจ และเช่ือมโยงกบัการพฒันาตนเอง (PLO5) 
3. ใชค้วามรู้และแนวคิดจากหลกัศรัทธาทางศาสนาในการสร้างคุณค่าและความสุขในชีวิตส่วนตวัและ
สังคม (PLO4) 

Students will be able to 
 

1. analyze religious teachings and reflect understanding on how to apply them in real life (PLO5) 
2. recognize the value of faith as a source of inspiration and a foundation for  
personal development (PLO5) 
3. apply knowledge and concepts from religious faith to create meaning and  
happiness in personal and social life (PLO4) 

   
437- 229   ชีวิตวิถีใหม่ 

(A New Way to Find Meaning)  
 

3((3)-0-6) 

แนวคิดและหลกัการคน้หาความจริง ความหมายของชีวิต ปรัชญาและศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง การเขา้ใจตนเอง
และโลกท่ีเปลี่ยนแปลง การปรับตัวต่อความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ การพฒันา
คุณภาพชีวิตและความสุขอย่างยัง่ยืน และการบูรณาการทฤษฎีทางจิตวิทยาและสังคมศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง
ความสมดุลในชีวิต 

Key concepts and principles of truth-seeking, the meaning of life, philosophy and related sciences, 
understanding oneself and the changing world, adaptation to uncertainty and changes in modern society, 
development of quality of life and sustainable happiness, and the integration of psychological and social 
theories to promote life balance 

ผูเ้รียนสามารถ 1. วิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความหมายของชีวิตจากหลากหลายมุมมองเพ่ือท าความเขา้ใจตนเองและโลกใน
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 บริบทท่ีเปลี่ยนแปลง (PLO5) 
2. เห็นคุณค่าและยอมรับแนวคิดเก่ียวกบัชีวิตจากทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือจดัการอารมณ์และชีวิตอย่างมีเป้าหมาย
และคุณค่า (PLO3) 
3. พฒันาความสามารถในการตั้งค าถามเชิงลึกและไตร่ตรองเก่ียวกบัตนเอง สังคม และโลกอย่างมี
วิจารณญาณ (PLO5) 

Students will be able to 
 

1. analyze various perspectives on the meaning of life to gain a deeper understanding of oneself and the 
world in a changing context (PLO5) 
2. appreciate and accept life concepts from different theories to manage emotions and live with purpose 
and value (PLO3) 
3. Develop the ability to ask profound questions and reflect critically on oneself, society, and the  
world (PLO5) 

   
437-330 ปรัชญาอิคิไกความหมายของการมีชีวิตอยู ่

(Philosophy of Ikigai: a Reason for Being)  
3((3)-0-6) 

แนวคิดและความหมายของความสุขตามแนวทาง ปรัชญาอิคิไกของญี่ปุ่น วธีิแห่งการคน้พบและการรู้จกั
ตวัเอง แนวทางในการสร้างความสุข การหาเป้าหมายในชีวิต ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตมีความหมาย การเห็นคุณค่าและ
เหตุผลของการมีชีวิตอยู ่และการใชชี้วิตอย่างมีความหมายเพ่ือความสุขแทอ้ย่างจริง 

The concept and meaning of happiness according to the Japanese Ikigai philosophy, the way of self-
discovery and self-awareness, the approach to creating happiness, finding a purpose in life, making life 
meaningful, recognizing the value and reason for living, and living a meaningful life for true happiness 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. เห็นคุณค่าและยอมรับแนวทางอิคิไกในการแสวงหาความสุขอย่างมีความหมายในชีวิต (PLO4) 
2. วิเคราะห์อิคิไกเป็นแนวทางเพ่ือคน้หาความสุขและความหมายของการมีชีวิตอยู่ (PLO3) 
3. ปฏิบตัิการใชห้ลกัอิคิไกในการออกแบบความสุขเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง(PLO3) 

Students will be able to 
 

1. appreciate and embrace the Ikigai approach in the meaningful pursuit of happiness in life (PLO4) 
2. analyze Ikigai as a framework to discover happiness and the meaning of existence (PLO3) 
3. apply the principles of Ikigai to design personal happiness as a guideline for living (PLO3) 

437- 331   มนุษยปรัชญากบัการพฒันามนุษยด์า้นใน   
(Anthroposophy and the Development of the Inner Self)  

3((3)-0-6) 

การดูแลสุขภาวะทางปัญญาตามแนวมนุษยปรัชญา พฒันาศกัยภาพทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ ความคิดและ
ความสัมพนัธ์ การสร้างความตระหนกัรู้ภายใน การใชศิ้ลปะเป็นเคร่ืองมือ สร้างความสงบ สมาธิ และสมดุลใน
ชีวิต เพ่ือพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

Care for intellectual well-being according to humanistic philosophy, development of potential in physical, 
mental, cognitive, and relational aspects, cultivation of inner awareness, use of art as a tool, creation of 
calmness, mindfulness, and balance of life, and the development of complete and wholesome humanity 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1.อธิบายการดูแลสุขภาวะทางปัญญาตามแนวมนุษยปรัชญา และการพฒันาศกัยภาพทางจิต 
วิญญาณ (PLO3) 
2. ใชก้ระบวนการสุนทรียะและศิลปะเป็นเคร่ืองมือ สร้างความสงบ สมาธิ เพ่ือความสุขและความสมดุล
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ภายใน (PLO3) 
3. ออกแบบกิจกรรมศิลปะบ าบดัแนวมนุษปรัชญาเพ่ือใชเ้ป็นกิจกรรมศิลปะบ าบดัพฒันามนุษย์ 
ดา้นใน (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. explain the concept of intellectual well-being care based on anthroposophy and the development of 
spiritual potential (PLO3) 
2. utilize aesthetic processes and art as tools to create calmness, concentration, for happiness and inner 
balance (PLO3) 
3. design art therapy activities based on anthroposophy to be used as art therapy for the development of 
the inner self (PLO6) 

   
437-332 อิเคบานะ ศิลปะจดัดอกไมเ้พ่ือความสงบภายใน   

(Ikebana, the Art of Flower Arrangement for Inner Peace)  
3((3)-0-6) 

หลกัการจดัดอกไมอ้ิเคบานะแบบญี่ปุ่น ความงามตามธรรมชาติผสานแนวคิดเชิงปรัชญา การตระหนกัรู้
ในคุณค่าของธรรมชาติ การเช่ือมโยงธรรมชาติกบัชีวิต ศิลปะการจดัดอกไมเ้พ่ือการบ าบดัและการลด
ความเครียด การเสริมสร้างสมาธิและความสงบภายใน และการประยุกตใ์ชศิ้ลปะเพ่ือการดูแลสุขภาวะแบบองค์
รวม 

Principles of Japanese Ikebana flower arrangement; natural beauty integrated with philosophical 
concepts; awareness of the value of nature; connection between nature and life; floral art for therapy and 
stress reduction; cultivation of mindfulness and inner peace; and the application of art in holistic well-being 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานของสุนทรียศาสตร์ญี่ปุ่น ปรัชญาและ รูปแบบของอิเคบานะ เพ่ือสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(PLO3) 
2. ใชก้ารจดัดอกไมอ้ิเคบานะในการฝึกสติและสมาธิเพ่ือพฒันาตนเองให้เกิดความสงบภายใน (PLO3) 
3. จดักิจกรรมท่ีใชก้ารจดัดอกไมอ้ิเคบานะเพ่ือการพฒันาตนเองและผูอ้ื่นให้เกิดสมดุลภายในและมีสุข
ภาวะทางปัญญาในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. understand the fundamentals of Japanese aesthetics, philosophy, and the form of Ikebana to apply 
them in everyday life (PLO3) 
2. apply the practice of Ikebana flower arrangement to develop mindfulness and concentration for self-
improvement and inner peace (PLO3) 
3. organize an Ikebana flower arrangement activity for personal and collective development to achieve 
inner balance and promote intellectual well-being in holistic health care (PLO6) 

   
437-333 การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละการระดมความคิด         

(Creative Problem Solving and Ideation) 
3((3)-0-6) 

แนวคิด หลกัการ รูปแบบการเลือกและวิธีการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์เทคนิคการระดมความคิด วิธีการ
สร้างไอเดีย การใช้เทคนิค SCAMPER และ Mind Mapping การประเมินและเลือกไอเดียท่ีมีศักยภาพ ฝึก
ออกแบบโครงการเพ่ือแกปั้ญหากลุ่มเป้าหมาย การวางแผนและด าเนินโครงการให้บรรลุเป้าหมาย 

Concepts, principles, and models of creative problem-solving approaches; brainstorming techniques; 
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ideation methods; application of SCAMPER and Mind Mapping techniques; evaluation and selection of high-
potential ideas; project design practice for target group problem-solving; project planning and 
implementation to achieve objectives 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. น าเสนอเทคนิคการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์เช่น SCAMPER, Mind Mapping รวมถึงการประยุกตใ์ช้
เทคนิคเหล่าน้ีในการพฒันาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ผ่านส่ือในรูปแบบต่างๆ (PLO2) 
2. ออกแบบและบริหารจดัการโครงการแกปั้ญหาโดยใชเ้ทคนิค Agile หรือ Scrum เพ่ือเสนอแนว
ทางแกไ้ขท่ีตอบโจทยแ์ละเป้าหมายขององคก์ร (PLO6) 
3. เช่ือมัน่ในกระบวนการระดมความคิดและการวิเคราะห์เชิงสร้างสรรคใ์นการพฒันาตนเองและสร้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อผูอ้ื่น (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. present creative problem-solving techniques such as SCAMPER and Mind Mapping, including the 
application of these techniques to develop context-appropriate solutions through various forms of media 
(PLO2) 
2. design and manage problem-solving projects using Agile or Scrum methodologies to propose 
solutions that align with the needs and objectives of an organization (PLO6) 
3. exhibit confidence in brainstorming and creative analysis processes as tools for self-development and 
generating positive impact on others (PLO6) 

   
437-334 มุมมองและวิธีคิดทางการเมือง 

(Political Perspectives and Political Thinking)  
3((3)-0-6) 

แนวคิดและทฤษฎีทางการเมืองในมิติต่าง ๆ มุมมองการมองโลกและการเมือง ธรรมชาติของการเเมือง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูป้กครองกบัผูถู้กปกครอง ขอ้ถกเถียงเร่ืองอ านาจ ความยุติธรรม ประชาธิปไตย รัฐใน
อุดมคติผ่านแนวคิดนกัปรัชญาคนส าคญั 

Political concepts and theories from various dimensions; worldviews and politicalperspectives; the 
nature of politics; the relationship between rulers and the ruled; debates on power, justice, democracy, and 
the ideal state through the ideas of prominent philosophers 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์กระบวนการทางการเมืองดว้ยการเปลี่ยนมุมมองและพฒันาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านส่ือ
ในรูปแบบต่างๆ (PLO2) 
2. แสดงทศันคติท่ีเคารพในความหลากหลายทางการเมืองและสนบัสนุนกระบวนการประชาธิปไตยอย่าง
สร้างสรรค ์(PLO5) 
3. ประเมินสถานการณ์ทางการเมืองและเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างสังคมท่ีเป็นธรรมและเท่า
เทียม (PLO5) 

Students will be able to 
 

1. analyze political processes by shifting perspectives and developing critical thinking through various 
forms of media (PLO2) 
2. demonstrate attitudes that respect political diversity and support democratic processes  
creatively (PLO5) 
3. evaluate political situations and propose participatory approaches to create a just and equal  
society (PLO5) 
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437-335 เล่าเร่ืองวฒันธรรม  

(Narrating Culture)  
3((3)-0-6) 

แนวคิด หลกัการการสร้างเล่าเร่ือง การออกแบบเร่ืองเล่าทางวฒันธรรม เทคนิควิเคราะห์ การถอดบทเรียน 
เน้นการส ารวจและถ่ายทอดเร่ืองราวของวิถีชีวิต ชุมชน สังคมชายแดนใต้ เทคนิคการใช้เคร่ืองมือและการ
สร้างสรรคผ์ลงานผ่านส่ือในรูปแบบต่างๆ 

Concepts and principles of storytelling, cultural narrative design, analytical techniques, lesson extraction, 
focusing on the exploration and narration of the lifestyles, communities, and societies of the Southern Border 
region, techniques for tool usage, and creative production through various media formats 

ผูเ้รียนสามารถ  
 

1. วิเคราะห์และสร้างเร่ืองเล่าทางวฒันธรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์โดยค านึงถึงความหลากหลายทาง
วฒันธรรมและการส่ือสารขา้มวฒันธรรม (PLO5) 
2. เคารพความแตกต่างทางวฒันธรรมในการตีความและเล่าเร่ืองทางวฒันธรรม (PLO5) 
3. ออกแบบเน้ือหาเร่ืองเล่าทางวฒันธรรมผ่านแฟลตฟอร์มต่างๆ (PLO6) 

Students will be able to 
 

1. analyze and creatively construct cultural narratives, considering cultural diversity and cross-cultural 
communication (PLO5) 
2. respect for cultural diversity in interpreting and narrating cultural stories (PLO5) 
3. design cultural storytelling content through various platforms (PLO6) 

   
437-336   พลงัแห่งการใชเ้หตุผล 

(Power of Reasoning)  
3((3)-0-6) 

หลกัการการใชเ้หตุผลอย่างมีวิจารณญาณ โดยเน้นการฝึกฝนทกัษะการวิเคราะห์ขอ้มูล การประเมินขอ้
โตแ้ยง้ การสร้างตรรกะ ในการส่ือสารและการตดัสินใจท่ีรอบคอบในยุคดิจิทลั 

Principles of critical reasoning, emphasizing the practice of data analysis skills, evaluating arguments, 
creating logic, communicating and making careful decisions in the digital age 

ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลและขอ้โตแ้ยง้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ (PLO5) 
2. มีความรับผิดชอบในการใชต้รรกะและเหตุผลเพ่ือส่ือสารและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน
สถานการณ์ยุคดิจิทลั (PLO5) 
3. น าเสนอขอ้มูลและขอ้โตแ้ยง้ในส่ือดิจิทลัเพ่ือการตดัสินใจและการส่ือสารอย่างมีความรับผิดชอบPLO1) 

Students will be able to 
 

1. analyze data and arguments from various sources critically and systematically (PLO5) 
2. demonstrate responsibility in using logic and reasoning to communicate and make decisions critically 
in digital contexts (PLO5) 
3. Present data and arguments through digital media for responsible decision-making and 
communication (PLO2) 

   
437-337     ไทยเท่  ส่ือสร้างสรรคจ์ากภูมิปัญญา    

(Cool Thai: Creative Media from Wisdom) 
3((3)-0-6) 

การส ารวจและเรียนรู้ความงามของภูมิปัญญาไทยอนัทรงคุณค่า ส่ือสารเอกลกัษณ์ของความเป็นไทยและ
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น ามาประยุกตใ์ชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อรูปแบบใหม่ในยุคดิจิทลั 
Exploring and learning the beauty of valuable Thai wisdom, communicating the uniqueness of Thainess 

and applying it to create new forms of media in the digital age 
ผูเ้รียนสามารถ 
 

1. วิเคราะห์และเลอืกใชภู้มิปัญญาไทยท่ีเหมาะสมเพ่ือน าไปส่ือสารอตัลกัษณ์ของความเป็นไทย (PLO5) 
2. ใชส่ื้อสร้างสรรคท่ี์ผสานภูมิปัญญาไทยเขา้กบัแนวคิดและเทคโนโลยีดิจิทลัตามท่ีไดร้ับมอบหมาย 
(PLO2) 
3. เห็นคุณค่าการอนุรักษแ์ละตอ่ยอดภูมิปัญญาไทยผ่านการน าเสนอผลงานส่ืออย่างมีจิตส านึกสร้างสรรค ์
(PLO5) 

Students will be able to 
 

1. analyze and select appropriate Thai wisdom for communicating the uniqueness of Thainess (PLO5) 
2. utilize creative media that integrates Thai wisdom with digital concepts and technologies in assigned 
tasks (PLO2) 
3. appreciate the value of preserving and building upon Thai wisdom through the mindful and creative 
presentation of media works (PLO5) 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วิธีการสอน   และกลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการคิดเพ่ือการพฒันา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล 

PLO 1 ส่ือสารภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษไปยงักลุ่มเป้าหมายไดบ้รรลุ
ตามวตัถุประสงคข์องงานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 
 

1. การบรรยายและสาธิต 

2. ฝึกปฏิบตัิกิจกรรม พูด ฟัง อ่าน เขียน 

เช่น Task-based Language Learning 

(TBLT) กิจกรรมการจ าลองสถานการณ์

และบทบาทสมมติ เป็นตน้ 

3. ฝึกน าเสนอผลงานทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 

1. มอบหมายงานการส่ือสารภาษาไทย
และภาษาองักฤษและประเมินช้ินงาน
ดว้ย Rubric ในรายวิชาบงัคบั 437-203 
ศิลปะการส่ือสารและความคิด
สร้างสรรค ์กบั437-303 ภาษาองักฤษ
เพ่ือการท างาน  
2. น าเสนอผลงาน 

PLO 2 ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือสืบคน้
และน าเสนอไดส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องงานและเป็นไปตาม
กฎหมายและจริยธรรม 

1. การบรรยาย+สาธิต   
2. ฝึกปฏิบตัิการใชโ้ปรแกรม  
3. Project-based learning  
4. เชิญวิทยากรดา้นเทคโนโลยีดิจิทลั

และ AI  

5. ส่งเสริมการใชแ้พลตฟอร์มออนไลน์

และปัญญาประดิษฐ์เพ่ือออกแบบ

ผลงาน    

 

1. มอบหมายงานการน าเสนอโครงการ 

และผลงานดิจิทลั การออกแบบช้ินงาน

ท่ีสร้างโดยใช ้AI โดยผลงานอาจอยู่ใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ รายการ

พอดแคสต ์เวบ็ไซตท่ี์มีการส่ือสารเล่า

เร่ือง และประเมินช้ินงานดว้ย Rubric 

ในรายวิชาบงัคบั 437-306 การน าเสนอ

โครงการและการด าเนินการ กบั 437-

207 ปัญญาประดิษฐ์และเทคนิคการ

สร้างเพ่ือการเล่าเร่ือง 

2. น าเสนอผลงานและโครงการ 

PLO 3 จดัการอารมณ์ตนเองและ
แสดงออกไดเ้หมาะสมตามบริบทของ
สังคม 

1. การบรรยายและสาธิต 

2. ฝึกปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการอารมณ์ 

เช่น Reflection & 

Journaling Role-play และ Simulation 

การสะทอ้นคิด เป็นตน้  

3. Project-based learning โครงการการ
จดัการอารมณ์ เป็นตน้ 

4. เชิญวิทยากรดา้นการจดัการอารมณ์
และการแสดงออก 

1. มอบหมายงานงานการจดัการอามรณ์

และประเมินช้ินงานดว้ย Rubric ใน

รายวิชาบงัคบั 437-204  แนวคิดสุข

ภาวะทางปัญญา และ 437-301 ศิลปะ

บ าบดั  

2. น าเสนอผลงานและช้ินงาน 

PLO 4 แสดงพฤติกรรมการมีภาวะผูน้ าท่ี
ยึดมัน่ในคุณธรรมและจริยธรรม 

1. การบรรยาย อภิปรายและสาธิต 

2. ฝึกปฏิบตัิทกัษะภาวะผูน้ า จริยธรรม

และการจดักิจกรรมกระบวนการอย่าง

1. มอบหมายงานงานผูน้ าการ

เปลี่ยนแปลง และประเมินช้ินงานดว้ย 

Rubric ในรายวิชาบงัคบั 437-206 ผูน้ า
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล เป็นระบบ เช่น การสร้างทีม กรณีศึกษา 

การสะทอ้นคิด เป็นตน้  

3. การเรียนรู้โดยจดักระบวนการเรียนรู้
มิติภายใน โครงการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบตัิการ เป็นตน้ 
4. การเรียนรู้โดยการให้บริการสังคม 
Service-based learning  โครงการ
ประโยชน์เพ่ือนมนุษย ์และจิตอาสา 

ยุคใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และ 437-

302 กระบวนกรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง  

2. ใช ้Rubric และ Peer Feedback ใน
การประเมิน  

PLO 5 ใชก้ระบวนทศัน์หรือแนวคิดทาง
ปรัชญาเพ่ือพฒันาศกัยภาพบุคลากรให้
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายขององคก์ร 

1. การบรรยาย อภิปรายและสาธิต 

2. การเขียนเชิงวิเคราะห์งานทางดา้น

ปรัชญา 

3. ฝึกปฏิบตัิกิจกรรมการประยุกตใ์ช้

ปรัชญาเพ่ือพฒันาศกัยภาพมนุษย ์และ

การท างานตามเป้าหมายองคก์ร เช่น 

กรณีศึกษา Design Thinking การ

สะทอ้นคิด โครงการฝึกอบรม เป็นตน้ 

4. การจดัเสวนาทางวิชาการ 

1. มอบหมายงานแนวทางประยุกตใ์ช้

ปรัชญาและการพฒันาศกัยภาพมนุษย ์

ประเมินช้ินงานดว้ย Rubric ในรายวิชา

บงัคบั 437-102 การคิดเชิงมโนทศัน์ 

437-205 จริยศาสตร์และประเด็นร่วม

สมยั และ 437-304 การบริหาร

ทรัพยากรมนุษย ์ 

2. ใช ้Rubric และ Feedback ในการ

ประเมิน 

PLO 6 ออกแบบเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือ
พฒันามนุษยโ์ดยใช้ศาสตร์ดา้นการคิด 
(Thinking) และการพฒันาดา้นจิต
วิญญาณ (Spiritual Development)  

1. การบรรยาย อภิปรายและสาธิต 

2. การผลิตส่ือสร้างสรรคใ์น Platform 

ต่าง ๆ เช่น ออนไลน์ ออฟไลน ์

3. การโคช้ชีวิตเพ่ือพฒันาบุคคลตาม

ศกัยภาพและความตอ้งการของตนเอง 

4. การศึกษาดูงาน 

1. มอบหมายงานงานทางดา้นการ

ออกแบบเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือการ

พฒันามนุษย ์ประเมินช้ินงานดว้ย 

Rubric ในรายวิชาบงัคบั 437-305 

ขอ้มูลและการเล่าเร่ือง และ 437-307 

ชุดวิชาไลฟ์โคช้  

2. ใช ้Rubric และ Peer Feedback ใน
การประเมิน 

PLO7 ปฏิบตัิงานเก่ียวกบักิจกรรมพฒันา
มนุษยโ์ดยใชศ้าสตร์ดา้นการคิด และการ
พฒันาดา้นจิตวิญญาณในหน่วยงานหรือ
องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีไดร้ับมอบหมาย 

1. การปฏิบตัิสหกิจศึกษา  
2. ปฐมนิเทศก่อนการปฏิบตัิสหกิจ 
ศึกษา  
3. การให้ค าปรึกษารายบุคคล  
4. การนิเทศการปฏิบตัิสหกิจศึกษา  
5. การสะทอ้นผลการเรียนรู้  

1.รายงานผลฝึกงาน  
2.การประเมินจากสถานประกอบการ  
3.แบบประเมินตนเอง  
4. ประเมินผลจากการนิเทศโดยอาจารย ์
5. ประเมินผลรายงานการปฏิบตัิสหกิจ 
ศึกษาและโครงงาน 

 


