
 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565  หนา้ 1/37 
 

เอกสาร 2-2 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร 
 

ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 

ภาษาไทย:    วทิยาศาสตรบณัฑิต (โภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร) 
                      วท.บ. (โภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร) 

    ภาษาองักฤษ:          Bachelor of Science (Nutrition and Dietetics) 
                     B.Sc. (Nutrition and Dietetics) 

 
ปรัชญาของหลกัสูตร 
         หลกัสูตรโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหารมีการจดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) ตาม
นโยบายของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มุ่งผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ทางดา้นโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร  สามารถ
บูรณาการความรู้ในการวางแผนจดัอาหารอยา่งถูกหลกัโภชนาการและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการส าหรับคนปกติ และผูป่้วยดว้ยโรคต่าง ๆ เฉพาะรายบุคคลและกลุ่มบุคคลได ้สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง
โภชนาการให้สอดคลอ้งกบัวิถีของพหุวฒันธรรมได ้ผนวกความรู้ทางดา้นโภชนศาสตร์และวิทยาศาสตร์การอาหารพร้อม
ทั้งมีทักษะการเป็นผูป้ระกอบการ ใฝ่เรียนใฝ่รู้ ปรับตวัต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกและมีความเป็นสากล มี
วจิารณญาณในการตดัสินใจ มีจรรยาบรรณในวชิาชีพและยดึประโยชน์ของเพ่ือนมนุษยเ์ป็นกิจท่ีหน่ึง   
 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLO 1. ประยกุตใ์ชก้ระบวนการใหโ้ภชนบ าบดั (Nutrition care process; NCP) ไดถู้กตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานและ
สอดคลอ้งกบัวถีิของพหุวฒันธรรม 
PLO 2. ออกแบบกระบวนการหรือวธีิการเพ่ือส่งเสริมโภชนาการในชุมชนได ้
PLO 3. วางแผนในการจดัการใหบ้ริการอาหารปริมาณมากได ้
PLO 4. แสดงออกถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณทางวชิาชีพ-ทางวชิาการ และจิตสาธารณะ 
PLO 5. ปฏิบติัตนในฐานะผูน้ าและผูต้ามท่ีดีได ้
PLO 6. เสนอแผนธุรกิจดา้นอาหารได ้
PLO 7. บูรณาการองคค์วามรู้ทางโภชนาการและศาสตร์อ่ืน เพ่ือผลิตผลิตภณัฑอ์าหารท่ีตอบสนองตอ่ภาวะสุขภาพ 
PLO 8. ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยใีนการคน้ควา้และเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
PLO 9. ส่ือสารและน าเสนอทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงประเด็น 
PLO 10. ประยกุตใ์ชก้ระบวนการวจิยัเพ่ือตอบสนองต่อการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในงานไดอ้ยา่งเหมาะสม   
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โครงสร้างหลกัสูตร 

จ านวนหน่วยกติ  รวมตลอดหลกัสูตร     ไม่นอ้ยกวา่  135  หน่วยกิต    
1. หมวดรายวชิาศึกษาทัว่ไป                            ไม่น้อยกว่า 30  หน่วยกติ 

1) สาระบังคบัศึกษาทัว่ไป                                     จ านวน  26 หน่วยกติ 
   สาระที ่1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์   
    บังคบั จ านวน  3  หน่วยกิต 

    001-102  ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 2((2)-0-4) 
    711-101  ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์ 1((1)-0-2) 
    หรือ 

    117-101  ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพื่อนมนุษย ์ 3((3)-0-6) 
   สาระที ่2 ความเป็นพลเมืองและชีวติทีสั่นติ   จ านวน 3 หน่วยกิต 
    เลือก  3 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 

    117-103  จิตววิฒัน์และคิด-ท า-น าสุข 3((3)-0-6) 
    117-105  จิตววิฒัน์และชีวติท่ีดี 3((3)-0-6) 
  สาระที ่1 และ สาระที ่2 เลือก  3 หน่วยกิต 

    993-172  จิตสาธารณะในภาวะวกิฤต 1((1)-0-2) 
    196-101  ความเป็นพลเมือง 2((2)-0-4) 
     หรือ 

    117-102  ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ 3((3)-0-6) 
  สาระที ่3 การเป็นผู้ประกอบการกบัการคดิเชิงระบบ  
           บังคบั 3 หน่วยกติ 

   117-104 การคิดสู่การเป็นผูป้ระกอบการ 3((3)-0-6) 
   สาระที ่4 การอยู่อย่างรู้เท่าทนั และการรู้ดจิทิลั 
   บังคบั  จ านวน 2 หน่วยกิต 

    117-116  การรู้เท่าทนัดิจิทลั 2((2)-0-4) 
    เลือก  จ านวน 2 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 

    299-104  รู้คิด รู้เท่าทนั 2((2)-0-4) 
    724-106  เกาะติดกระแสวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ 2((2)-0-4) 
    724-107  การบริโภคสีเขียว 2((2)-0-4) 
   สาระที ่5 การคดิเชิงตรรกะและตวัเลข 
    บังคบั  2 หน่วยกิต  

    746-103  ฟินแมท 2((2)-0-4) 
   สาระที ่6 ภาษาและการส่ือสาร 
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 บังคบั  จ านวน 4 หน่วยกิต 

    417-101  ไฮ-อิงลิช 2((2)-0-4) 
    417-102  เพน็แอนดโ์พสต ์ 2((2)-0-4) 
   เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 

    411-101  ภาษาไทย  ภาษาเธอ 2((2)-0-4) 
   411-102  สนทนาภาษาไทย 4.0 2((2)-0-4) 
   สาระที ่7 สุนทรียศาสตร์และกฬีา เลือก 2 หน่วยกิต 
    จากสองสาระหรือสาระใดสาระหน่ึง 
    สุนทรียศาสตร์   จากรายวชิาต่อไปน้ี 

    125-101  หตัถกรรมสร้างสรรค ์ 1((1)-0-2) 
    277-103  สวยดว้ยเศษวสัดุ 1((1)-0-2) 
    277-104  การ์ตูนหรรษา 1((1)-0-2) 
    411-103  สีสนับนัเทิงคดี 1((1)-0-2) 
    412-123  ศิลปะแดนมงักร 1((1)-0-2) 
    413-242  เสน่ห์มลาย ู 1((1)-0-2) 
    415-140  เปิดประตูสู่ญ่ีปุ่น 1((1)-0-2) 
    416-146  ท่องแดนกิมจิ 1((1)-0-2) 
    437-111  ศิลปะบ าบดั 1((1)-0-2) 
    910-114  เพลินเพลงมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์         1((1)-0-2) 
    กฬีา จากรายวชิาต่อไปน้ี 

 117-118  โยคะ 1((1)-0-2) 
    281-204  ลีลาศ 1(0-2-1) 
    281-205  กิจกรรมประกอบจงัหวะ 1(0-2-1) 
    281-206 การสร้างสมรรถภาพทางกาย  1(0-2-1) 
 281-207  บาสเกตบอล 1(0-2-1) 
 281-209  วอลเล่ยบ์อล 1(0-2-1) 
 281-210  แฮนดบ์อล 1(0-2-1) 
    281-211 ซอฟทบ์อล  1(0-2-1)  
 281-212 ฮอกก้ี  1(0-2-1) 
 281-215  เทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
    281-216  แบดมินตนั 1(0-2-1) 
 281-219  วา่ยน ้ า 1(0-2-1) 
 281-220  เปตอง 1(0-2-1) 
 281-223  มวยไทย 1(0-2-1) 
 281-224 ปันจกัสีลตั  1(0-2-1) 
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 281-225  เทควนัโด 1(0-2-1) 
 281-226  ไอกิโด 1(0-2-1) 
 281-227  ยโูด 1(0-2-1) 
2) สาระเลือกศึกษาทัว่ไป เลือกจากรายวชิาสาระต่าง ๆ ดงัน้ี   จ านวน 4 หน่วยกิต 
    สาระสุนทรียศาสตร์ 

    125-102  มหศัจรรยแ์ห่งภูมิปัญญา 2((2)-0-4) 
    425-101  วฒันธรรมน าชม  2((2)-0-4) 
    สาระความเป็นพลเมือง 

    196-103  ภาวะผูน้ าและการจดัการ 2((2)-0-4) 
    196-104  ตา้นทุจริตศึกษา (คนพนัธ์ุใหม่ใจสะอาด) 2((2)-0-4) 
 437-201  จริยศาสตร์กบัความรับผิดชอบต่อสงัคม 2((2)-0-4) 
    สาระอยูอ่ยา่งรู้เท่าทนั 

    724-108  ธรรมชาติบ าบดั 2((2)-0-4) 
    สาระการคิดเชิงระบบ 

    276-101  การมองภาพแบบองคร์วม 2((2)-0-4) 
    437-202  คิดอยา่งเฉลียว  เขา้ใจอยา่งฉลาด 2((2)-0-4)     

สาระภาษาและการส่ือสาร 

    412-201  หนีห่าว จงกว๋อ 2((2)-0-4) 
    413-213  มาเลยอ์อนทวัร์ 2((2)-0-4) 
    415-203  เซยไ์ฮสไตลค์าวาอ้ี 2((2)-0-4) 
    416-125  อนัยองฮาเซโย โคเรีย 2((2)-0-4) 
    417-191  พฒันาการอ่าน 2((2)-0-4) 
 
2. หมวดวชิาเฉพาะ                          ไม่น้อยกว่า 99 หน่วยกติ 

1)  กลุ่มวชิาพื้นฐาน  30 หน่วยกติ 
718-164 ชีววทิยาของเซลลแ์ละพนัธุกรรม 

(Cell Biology and Genetics)  
3((3)-0-6) 

 
718-265 สรีรวทิยาของมนุษยแ์ละกายวภิาค 

(Human Physiology and Anatomy) 
3((3)-0-6) 

 
718-266 พยาธิวทิยา 

(Pathology) 
3((3)-0-6) 

 
718-268 
 

เภสชัวทิยาเชิงโภชนาการ 
(Nutritional Pharmacology) 

2((2)-0-4) 
 

721-112 ปฏิบติัการเคมีทัว่ไป  
(General Chemistry Laboratory) 

1(0-3-0) 
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721-115 หลกัเคมี 
(Principles of Chemistry) 

3((3)-0-6) 
 

721-231 หลกัเคมีอินทรีย ์
(Principles of Organic Chemistry) 
 
 

3((3)-0-6) 
 

721-233 ปฏิบติัการเคมีอินทรีย ์1 
(Organic Chemistry Laboratory I) 

1(0-3-0) 
 

721-361 ชีวเคมี 
(Biochemistry) 

3((3)-0-6) 
 

721-362 ปฏิบติัการชีวเคมี 
(Biochemistry Laboratory) 

1(0-3-0) 
 

722-111  ชีววทิยาทัว่ไป 1   
(General Biology I)  

3((3)-0-6) 

722-113  ปฏิบติัการชีววทิยา 
(Biology laboratory) 

1(0-3-0) 

746-118 คณิตศาสตร์ส าหรับวทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
(Mathematics for BioSciences) 

3((3)-0-6) 
 

 

2) กลุ่มวชิาบังคบั   60  หน่วยกติ 
718-111 โภชนศาสตร์และการก าหนดอาหารเบ้ืองตน้ 

(Introduction to Nutrition and Dietetics) 
 2((2)-0-4) 

718-112 ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
(Lifelong learning  skill) 

 1(0-3-0) 

718-201 
 

ชุดวชิาการจดับริการอาหารเพ่ือโภชนาการและการก าหนดอาหาร 
(Module : Nutrition Oriented Food Service Management and dietetics) 

 8((7)-3-14) 

718-202 
 

ชุดวชิาโภชนาการเพ่ือการก าหนดอาหาร 
(Module : Nutrition for Dietetics) 

 7((6)-3-12) 

718-221 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางการจดัการระบบบริการอาหาร  
(Practicum in Food Service Management) 

 ไม่นบัหน่วยกิต 

718-267 กฎหมายและมาตรฐานดา้นอาหารและโภชนาการส าหรับการก าหนดอาหาร  
(Laws and Standard in Food and Nutrition for dietetics) 

 1((1)-0-2) 

718-301  
 

ชุดวชิาโภชนบ าบดัทางการแพทย ์
(Module : Medical Nutrition Therapy) 

 9((7)-6-14) 

718-302 ชุดวชิาโภชนาการชุมชน 
(Module : Community Nutrition) 

 5((4)-3-8) 
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718-303 
 

ชุดวชิาการพฒันาอาหารเพื่อโภชนาการ 
(Module : Food Product Development for Nutrition) 

 6((4)-6-8) 
 

718-304 
 

ชุดวชิาการเป็นผูป้ระกอบการ 
(Module : Entrepreneurship) 

 6((3)-9-6) 
 

718-312 โภชนาการศึกษาและการใหค้  าปรึกษาทางโภชนาการ 
(Nutrition Education and Counseling) 

 3((2)-3-4) 

718-322 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางโภชนาการในคลินิก  
(Practicum in Clinical Nutrition) 

 ไม่นบัหน่วยกิต 

718-323 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางโภชนาการในชุมชน  
(Practicum in Community  Nutrition) 

 ไม่นบัหน่วยกิต 

718-424 การเตรียมสหกิจศึกษา  
(Cooperative Education Preparation) 

 1(0-2-1) 
 

                   718-401 
 

ชุดวชิาการวจิยัจากงานประจ า 
(Module : Routine to Research) 

5((4)-3-8) 
 

718-425 
 

สหกิจศึกษา 
(Cooperative Education) 

6(0-36-0) 

        - 
 

กิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการ***   
(Entrepreneurship Preparation activities) 

 ไม่นบัหน่วยกิต 

3) กลุ่มวชิาเลือก    ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกติ 
นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวชิาใดๆ จาก 3 กลุ่มวชิา ดงัต่อไปน้ีโดยใหมี้จ านวนหน่วยกิตรวมไม่นอ้ยกวา่ 9 หน่วยกิต  

1) กลุ่มวชิาโภชนาการ 
718-402 ชุดวชิาการดูแลทางโภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ                   

(Module : Nutritional Care for Elders) 
5((4)-3-8) 

718-442 สมุนไพรเพื่อสุขภาพ                                                   
(Herb for Health) 

3((2)-3-4) 

718-443                 อาหารเพื่อสุขภาพ                                                     
(Food for Health) 

3((2)-3-4) 

718-463 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณของสารพฤกษเคมีและการทดสอบฤทธ์ิ 
(Quantitative and Qualitative Analysis of Phytochemicals and Biological 
Activity tests) 

1(0-2-1) 

718-468 เทคนิคปฏิบติัการทางโภชนาการมนุษย ์                            
(Laboratory Techniques in Human Nutrition) 

3((2)-3-4) 

 2) กลุ่มวชิาโภชนศาสตร์การกีฬา  
281-206 
 

การสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(Body Conditioning) 

1(0-2-1) 
 

281-237 เวชศาสตร์การกีฬา  3((3)-0-6) 
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(Sport Medicine)  
281-239 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประยกุต ์ 

(Applied Body Conditioning) 
2((2)-2-5) 

281-438  โภชนาการทางการกีฬา  
(Sport Nutrition) 

3((2)-3-4) 

3) กลุ่มวชิาการส่ือสารและการออกแบบส่ือเพ่ืองานดา้นโภชนาการ  
870-001 ชุดวชิาทกัษะการออกแบบและสร้างสรรคส่ื์อดิจิทลั 

(Module : Digital Media Design and Creation) 
6((2)-8-8) 
 

870-002 
 

ชุดวชิาการเล่าเร่ืองเชิงสร้างสรรคห์ลากแพลตฟอร์ม 
(Module : Creative Storytelling on Multi-platforms)           

6((2)-8-8) 
 

870-003 ชุดวชิาการผลิตส่ือดิจิทลั 
(Module : Digital Media Production) 

6((2)-8-8) 
 

             4) กลุ่มวิชาวทิยาศาสตร์การอาหาร 
712-322 
 

บรรจุภณัฑอ์าหาร  
(Food Packaging) 

3((3)-0-6) 
 

712-475 เทคโนโลยอีาหารอบ 
(Bakery Technology) 

3((2)-3-4) 

712-476  ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 
(Rice Products) 

3((2)-3-4) 

712-478 นวตักรรมอาหารและขนมไทย 
(Innovation in Thai Food and Dessert) 

3((2)-3-4) 

 
3. หมวดวชิาเลือกเสรี                              ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกติ 

นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวชิาท่ีเปิดสอนในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ หรือในมหาวทิยาลยัอ่ืนๆ ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงเป็นวชิาท่ีมีเน้ือหาไม่ซ ้ าซอ้น หรือใกลเ้คียงกบัเน้ือหารายวชิาท่ีเรียนมาแลว้ โดยผา่นความ
เห็นชอบของคณาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร หรือเลือกเรียนรายวชิากลุ่มภาษามลายอูยา่งนอ้ย 1 รายวชิา เพ่ือพฒันา
ความสามารถในการใชภ้าษาของประเทศในกลุ่มอาเซียน  
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แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 

 

ปีที ่1 

 

ภาคการศึกษาที ่1             
เลือก 3 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 2      3((x)-y-z) 
417-101 ไฮ-อิงลิช       2((2)-0-4) 
718-112 ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ                                1(0-3-0) 
718-111 โภชนศาสตร์และการก าหนดอาหารเบ้ืองตน้   2((2)-0-4)  
721-115 หลกัเคมี           3((3)-0-6) 
722-111 ชีววทิยาทัว่ไป 1         3((3)-0-6) 
722-113 ปฏิบติัการชีววทิยา       1(0-3-0) 
746-118 คณิตศาสตร์ส าหรับวทิยาศาสตร์ชีวภาพ    3((3)-0-6) 
 

        รวม 18 หน่วยกติ 

 

ภาคการศึกษาที ่2             
417-102 เพน็แอนดโ์พสต ์                            2(2-0-4)    
เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระเลือกศึกษาทัว่ไป            2((x)-y-z) 
เลือก 3 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไปสาระท่ี1และสาระท่ี2  3((x)-y-z) 
718-164 ชีววทิยาของเซลลแ์ละพนัธุกรรม    3((3)-0-6) 
721-112 ปฏิบติัการเคมีทัว่ไป      1(0-3-0) 
721-231 หลกัเคมีอินทรีย ์      3((3)-0-6) 
721-233 ปฏิบติัการเคมีอินทรีย ์1     1(0-3-0) 
วชิาเอกเลือก (281-206  การสร้างสมรรถภาพทางกาย)*   1(0-2-1) 
xxx-xxx เลือกเสรี        3((x)-y-z) 
 
        รวม 19 หน่วยกติ 

* ส าหรับผูท่ี้สนใจเลือกวชิาเลือกเอกในกลุ่มโภชนศาสตร์การกีฬา 
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ปีที ่2 

 

ภาคการศึกษาที ่1            
117-116 การรู้เท่าทนัดิจิทลั      2((2)-0-4)  
เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 6  2((x)-y-z) 
718-265 สรีรวทิยาของมนุษยแ์ละกายวภิาค    3((3)-0-6) 
718-266 พยาธิวทิยา      3((3)-0-6) 
718-267 กฎหมายและมาตรฐานดา้นอาหารและโภชนาการ 
              ส าหรับการก าหนดอาหาร     1((1)-0-2) 
718-201 ชุดวชิาการจดัการบริการอาหารเพื่อโภชนาการและ 

การก าหนดอาหาร      8((7)-3-14) 
กิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการ***     ไม่นบัหน่วยกิต 
 

รวม 19 หน่วยกติ 

 

ภาคการศึกษาที ่2            
117-104 การคิดสู่การเป็นผูป้ระกอบการ    3(3)-0-6)   
718-268 เภสชัวทิยาเชิงโภชนาการ     2((2)-0-4) 
718-202 ชุดวชิาโภชนาการเพ่ือการก าหนดอาหาร   7((6)-3-12) 
721-361 ชีวเคมี       3((3)-0-6) 
721-362 ปฏิบติัการชีวเคมี               1(0-3-0) 
746-103 ฟินแมท       2((2)-0-4) 
กิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการ***     ไม่นบัหน่วยกิต 
         

รวม 18 หน่วยกติ 
 

 

ภาคการศึกษาที ่3            
 

718-221 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางการจดัการระบบบริการอาหาร   ไม่นบัหน่วยกิต 
(ไม่นอ้ยกวา่ 200 ชัว่โมง) 

 

***นกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการตามภาคเรียนท่ีก าหนด  
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ปีที ่3 

 

ภาคการศึกษาที ่1   
718-301 ชุดวชิาโภชนบ าบดัทางการแพทย ์    9((7)-6-14) 
718-302 ชุดวชิาโภชนาการชุมชน     5((4)-3-8) 
718-312 โภชนาการศึกษาและการใหค้  าปรึกษาทางโภชนาการ  3((2)-3-4) 
xxx-xxx เลือกเสรี        3((x)-y-z) 
กิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการ***     ไม่นบัหน่วยกิต 
 

รวม 20 หน่วยกติ 

 

 

ภาคการศึกษาที ่2            
เลือก 3 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 1  3((x)-y-z) 
เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระเลือกศึกษาทัว่ไป            2((x)-y-z) 
718-303 ชุดวชิาการพฒันาอาหารเพื่อโภชนาการ    6((4)-6-8) 
718-304 ชุดวชิาการเป็นผูป้ระกอบการ     6((3)-9-6) 
xxx-xxx  วชิาเอกเลือก      3((x)-y-z) 

 
รวม 20 หน่วยกติ 

 
 

ภาคการศึกษาที ่3      
 

718-322 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางโภชนาการในคลินิก   ไม่นบัหน่วยกิต 
(ไม่นอ้ยกวา่ 200 ชัว่โมง) 

718-323 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางโภชนาการชุมชน    ไม่นบัหน่วยกิต 
(ไม่นอ้ยกวา่ 100 ชัว่โมง) 

 
***นกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมเตรียมการเป็นผูป้ระกอบการตามภาคเรียนท่ีก าหนด  
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ปีที ่4  

 

ภาคการศึกษาที ่1            

เลือก 1 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 7  1((x)-y-z) 
เลือก 1 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 7  1((x)-y-z)  
เลือก 2 หน่วยกิต จากรายวชิาในสาระบงัคบัศึกษาทัว่ไป สาระท่ี 4  2((x)-y-z) 
718-401 ชุดวชิาการวจิยัจากงานประจ า     5((4)-3-8) 
718-424 การเตรียมสหกิจศึกษา     1(0-2-1) 
xxx-xxx วชิาเอกเลือก      5((x)-y-z) 

รวม 15 หน่วยกติ 

 

ภาคการศึกษาที ่2      
718-425 สหกิจศึกษา                                      6(0-36-0) 

รวม 6 หน่วยกติ 
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เอกสาร 2-3 

ค าอธิบายรายวชิา 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร 
 

1) หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
              ก. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
สาระที ่1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์ 

001-102 ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาทีย่ัง่ยืน 
(The King’s Philosophy and Sustainable Development) 

            ความหมาย หลักการ แนวคิด ความส าคัญ และเป้าหมายของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงาน หลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา การพฒันาตามศาสตร์
พระราชาและการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื และการวิเคราะห์การน าศาสตร์พระราชาไปประยกุตใ์ช้
ในพ้ืนท่ีระดบับุคคล  องคก์รธุรกิจ หรือชุมชนในระดบัทอ้งถ่ินหรือประเทศ  
   Meaning, principle, concept, importance and goal of the philosophy of 
sufficiency; work principles; understanding and development of the king’s wisdom and 
sustainable development; and analysis of application of the king’s wisdom in the area of 
interest including individual business or community sectors in local and national level 

2((2)-0-4) 

711-101 ประโยชน์เพ่ือนมนุษย์ 
(Benefit of Mankinds) 
            การท ากิจกรรมเชิงบูรณาการองค์ความรู้ เน้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา เพื่อประโยชน์เพื่อนมนุษย ์
   Knowledge integration activities, with emphasis on sufficiency economy 
philosophy, work principle for benefit of mankind 

1((1)-0-2) 

117-101 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์   

(King’s Philosophy and the Benefit of Mankind) 

 ความหมาย หลกัการ แนวคิด ความส าคญั และเป้าหมายของหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงาน หลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา การพฒันาตามศาสตร์
พระราชาและการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื และการวิเคราะห์การน าศาสตร์พระราชาไปประยกุตใ์ช้
ในพ้ืนท่ีระดับบุคคล องค์กรธุรกิจ หรือชุมชนในระดับท้องถ่ิน หรือประเทศ การท า
กิจกรรมเชิงบูรณาการองค์ความรู้ เน้น (ตาม) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์
 Definition, principle, concept, importance and target of sufficiency economy 
philosophy; His Majesty the king working principles and Royal Initiative of His Majesty: 
understand, achieve and develop; development according to King’s philosophy and 

3((3)-0-6) 
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sustainability development; analysis on the application of King’s philosophy to personnel 
level, business organization, local community, and national levels; conducting activities 
in the aspect of knowledge integration focusing on (following) the principle of sufficient 
economy philosophy for the benefit of mankind 

สาระที ่2 ความเป็นพลเมืองและชีวติทีสั่นติ  

117-103 จติววิฒัน์และคดิ-ท า-น าสุข 

(New Consciousness and Living a Peaceful Life) 

 การมีสติ  การท าจิตให้สงบและเห็นความสงบของจิต การประยกุต์ใชส้ติในการ
เรียนและท ากิจกรรมต่างๆ น าสติไปใคร่ครวญดูความคิดและอารมณ์  เข้าใจการ
เปล่ียนแปลงของอารมณ์ มีความสุข มีการแบ่งปัน คุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย ์การ
รู้จักและเข้าใจตนเองและผู ้อ่ืน เจตคติท่ี ดี การเข้าใจและยอมรับความแตกต่างทาง
วฒันธรรม  ความคิด ความเช่ือและค่านิยม การอยูร่่วมกนับนพ้ืนฐานทางจริยธรรม ทกัษะ
การส่ือสารอย่างสันติและทักษะพหุวฒันธรรม การจดัการความขดัแยง้และสันติวิธี เพื่อ
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดแนวทางการด าเนินชีวติท่ีเป็นสุขและสนัติ 
 Consciousness, mind calmness and apprehension of peace; able to emply 
consciousness in studying and conduction activities, including cogitating upon thought 
and emotion; able to understand change in emotional state, being happy, learning to share 
and acknowledging value of life and humanness; self-perception and understand others; 
having positive attitude; understand and accept differences in culture, idea belief and 
value; state of coexistence with ethics, peaceful communication skill and multiculturalism 
skill; conflict management and non-violent method to apply into the state of living life in 
happiness and peace 

3((3)-0-6) 

117-105 จติววิฒัน์และชีวติทีด่ี 

  (New Consciousness and Happy and Peaceful Life) 

 การมีสติ และความรู้สึกตวั ความสุขของชีวิต การรู้เท่าทนัตนเองและสังคม การ
เขา้ใจ ยอมรับและเคารพความแตกต่างหลากหลาย ทักษะการส่ือสารในการท างาน  การ
แกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์ การใชชี้วติในสงัคมท่ีมีความหลากหลาย 
 Consciousness and mindfulness; happiness; self-awareness; social literacy; 
understanding and respecting diversity; communication and collaboration skills; creative 
problem-solving; living in diversity 

2((2)-0-4) 

117-102 ความเป็นพลเมืองและจติสาธารณะ 

(Citizenship and Public Consciousness) 

 แนวคิด หลักการ คุณสมบัติและความส าคัญของความเป็นพลเมืองภายใต้
หลกัการประชาธิปไตยในระดบัชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การ
เคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเท่าเทียมทางสังคม แนวคิดและหลกัการ

3((3)-0-6) 
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ของการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้ การช่วยเหลือดูแลสุขภาพแก่บุคคลอ่ืนและการปฏิบติัการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จ าลอง บ าเพญ็ประโยชน์กบัผูอ่ื้นโดยใชห้ลกัการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพเบ้ืองตน้และการช่วยเหลือดูแลสุขภาพ 
 Concept, principle, qualification and importance of citizenship under the 
democracy principle in community, global and online society (virtual society) levels; 
abide by the law, social responsibility, equality, concept and principle of cardiopulmonary 
resuscitation, healthcare aid for others, and simulation of cardiopulmonary resuscitation 
demonstration; outreach to others by employing basic cardiopulmonary resuscitation and 
healthcare methods 

196-101 ความเป็นพลเมือง 

(Citizenship)   

  แนวคิด หลักการ คุณสมบัติและความส าคัญของความเป็นพลเมืองภายใต้
หลกัการประชาธิปไตยในระดบัชุมชน สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การ
เคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสงัคม   
           Concept, principle, characteristic and significance of citizenship in democratic  
community, global and virtual society; law-abidingness; social responsibility 

2((2)-0-4) 

993-172 จติสาธารณะในภาวะวกิฤต 

(Social Engagement in Crisis) 

  แนวคิดและหลกัการของการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้  การช่วยเหลือดูแลสุขภาพ
แก่บุคคลอ่ืนและการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จ าลอง  บ าเพญ็ประโยชน์กบั
ผูอ่ื้นโดยใชห้ลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้และการช่วยเหลือดูแลสุขภาพ 
 Concepts and principles of CPR (Cardiopulmonary resuscitation); public health 
care; CPR simulation training; public service 

1((1)-0-2) 

สาระที ่3 การเป็นผู้ประกอบการกบัการคดิเชิงระบบ  

117-104 การคดิสู่การเป็นผู้ประกอบการ 

(Thinking  to Entrepreneurship) 

 ความหมายและความสัมพนัธ์ของการคิดขั้นสูงกบัการเป็นผูป้ระกอบการ การ
พฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง การใชข้อ้มูลและการประเมินสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจเพ่ือการ
ตดัสินใจหาทางเลือกอย่างเท่าทนัโลกบนพ้ืนฐานคุณธรรม การแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ
และการพฒันาแนวคิดในการใช้ชีวิตอย่างสมดุลและยัง่ยืน การจัดท าแนวคิดธุรกิจด้วย
เคร่ืองมือทางธุรกิจสมยัใหม่ 
 Definition and relation of higher order thinking with entrepreneurship: 
development of higher order thinking; use of data and evaluation of business environment 
for making decision  deliberately on alternatives based on ethics, searching for business 
opportunity and perspective development of balanced and sustainable living; developing 

3((3)-0-6) 
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business ideas with modern business tool 
 
 

262-202 การคดิเปลีย่นชีวติ   

(Thinking for Life Changing)  

     ความหมายและความส าคญัของการคิดขั้นสูง การพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง การ
ใช้ขอ้มูลเพ่ือการตดัสินใจหาทางเลือกอย่างเท่าทันโลกบนพ้ืนฐานคุณธรรม  การพฒันา
แนวคิดในการใชชี้วติอยา่งสมดุลและยัง่ยนื 
 Definitions and significance of higher-order thinking; development of higher-
order thinking skills; use of information promoting alternative perspectives for wise 
decision-making based on morals; conceptual development of  balanced and sustainable 
life 

2((2)-0-4) 

สาระที ่4 การอยู่อย่างรู้เท่าทนั และการรู้ดจิทิลั  

117-116 การรู้เท่าทนัดจิทิลั 

(Digital Environment Literacy) 

 เทคโนโลยีอจัฉริยะ ปัญญาประดิษฐ์ จริยธรรมและกฎหมายในสังคมไซเบอร์ 
แนวคิดและความส าคญัของส่ือและข่าวสารในยุคดิจิทัล ภูมิทัศน์การส่ือสารสมัยใหม่ 
ผลกระทบจากส่ือและพฤติกรรมการส่ือสารในส่ือดิจิทลั  สิทธิส่วนบุคคลและการละเมิด 
ภูมิสารสนเทศและผลกระทบด้านปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเพื่อการด าเนินชีวิต การ
สืบคน้และการเขา้ถึงสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้ง การใชส้ารสนเทศเพ่ือการแสวงหาความรู้ตลอด
ชีวติ การอา้งอิง และการน าเสนอสารสนเทศ 
 Technology; artificial Intelligence; cyber ethics and regulations; concepts and 
significance of media and information in digital age; modern communication landscape; 
media impacts; communication behaviors in digital media; private right and violation; 
access to information; use of information for lifelong learning; citation; information 
presentation 

2((2)-0-4) 

299-104 รู้คดิ รู้เท่าทนั 

(Values of the Wise and Deliberation)  

  กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์  ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม แนวทางการป้องกัน
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
  Scientific thinking process; progress in science and technology; impacts of 
science and technology on way of life; economy, society and environment; preventing 
and solving problem  arising from science and technology impact 

2((2)-0-4) 

724-106 เกาะตดิกระแสวทิยาศาสตร์สมยัใหม่   2((2)-0-4) 
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(Current Issues in Modern Science)  

      พฒันาการดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ รูปแบบการใช้
เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการรู้เท่าทันสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
พลังงานและส่ิงแวดล้อม สถานการณ์ปัจจุบันของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวตักรรมในระดบัชุมชน ภูมิภาค และระดบัสากล ประเด็นวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ในปัจจุบันท่ี เก่ียวข้องกับสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีก าลังเป็นท่ีน่าสนใจหรือมีผลกระทบต่อมนุษย์ ส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม กฎหมาย วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม    
 Science and technology development for enhancing quality of life; IT 
applications in science, technology, energy and environment; scientific and technological 
advancement; communal, regional and international innovations; modern scientific and 
technological issues related to or with impacts on society, politics, economy, natural 
resources, humans, living organisms and environment 

724-107 การบริโภคสีเขียว 

(Green Consumptions)   

  ชี วิ ต ท่ี ดี ใน ร้ั วมห าวิ ท ย าลั ย เชิ ง นิ เวศ  (Eco-university) มิ ติ ส่ิ งแ วดล้อ ม 
(ทรัพยากรธรรมชาติ พลงังาน เทคโนโลยี ของเสีย และเศรษฐสังคม) และการปรับตวัให้
ทันกับสถานการณ์การเปล่ียนแปลงเพ่ือสร้างความสมดุลแห่งชีวิต นิเวศพฒันาเพ่ือการ
พฒันาคุณภาพชีวิตอย่างย ัง่ยืน การปรับตวัให้สอดคลอ้งกับการพฒันาเมืองส่ิงแวดลอ้ม
ยั่งยืน  (green and sustainable city) นวัตกรรมสี เขียวและการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์  ภู มิ
สารสนเทศเพ่ือการเตือนภยัธรรมชาติ รู้เท่าทันเทคโนโลยีการส่ือสารและการน าเสนอ
ขอ้มูลข่าวบนพ้ืนฐานของพหุวฒันธรรม 
  Happy life in eco-university; environmental  dimensions (natural resources, 
energy, technology, waste and socioeconomic) adjustment under globalization changing 
for balanced  life; eco-development for sustainable development of quality of life;  
adaptations to sustainable and green city development; green innovation and product 
selection; application of basic GIS for natural disaster warning system; dynamic 
globalization and critical media literacy in multicultural society 

2((2)-0-4) 

สาระที ่5 การคดิเชิงตรรกะและตวัเลข  

746-103 ฟินแมท 

(FinMath) 

 การประยกุต์ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ในดา้นการเงิน  คณิตศาสตร์พ้ืนฐานดา้น
การเงิน  การคิดอตัราดอกเบ้ีย การวางแผนการเงินส่วนบุคคล  การผอ่นช าระสินคา้ และการ
ลงทุนดา้นการเงินเบ้ืองตน้  
  Application of mathematical knowledge in finance; basic financial mathematics; 

2((2)-0-4) 
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interest rate calculation; personal financial planning; installment payment; and basic 
investments 
 
 
 

สาระที ่6 ภาษาและการส่ือสาร  

 ภาษาองักฤษ  

417-101 ไฮ-องิลชิ 

(Hi ! English)  
          การฝึกสนทนาภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั ฝึกทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ
อยา่งถูกตอ้ง เรียนรู้ทกัษะการสนทนาภาษาองักฤษผา่นส่ือท่ีหลากหลาย เช่น การ์ตูน นิทาน 
บทเพลง ภาพยนตร์ และบทบรรยายสั้นๆ 
           Practice of English conversation in daily life; practice of English 
pronunciation; learning English through media such as English cartoons, fairy tales, 
songs, movies and short descriptions 

2((2)-0-4) 

417-102 เพน็แอนด์โพสต์ 

(Pen and Post) 

     การพฒันาทกัษะการอ่าน เน้นการหาหัวขอ้ ใจความส าคญั และรายละเอียดของ
บทอ่าน ขยายวงค าศัพท์ พัฒนาทักษะการเขียนประเภทต่าง ๆ ในระดับประโยคและ
ขอ้ความสั้น ๆ 
  Developing reading skills focusing on identifying topics, main ideas and 
details; vocabulary improvement; developing grammatical and meaningful sentences and 
short paragraph writing skills 

2((2)-0-4) 

411-101 ภาษาไทย ภาษาเธอ 

(Thai Language Your Language)   
    ภาษากับการน าเสนอความรู้สึกนึกคิดด้วยการเขียนท่ีมุ่งสัมฤทธิผลของการ
ส่ือสารตามวตัถุประสงค์ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์การส่ือสาร  การรับสาร
ดว้ยการอ่านเพ่ือจบัใจความ สรุปความ และมีวจิารณญาณในการน าไปใชป้ระโยชน์  
    Language and presentation of ideas through written communication 
appropriate with different situation for the achievement of communicative objectives ; 
culture of Thai language usage ; practice of correcting defective message in 
communication ; receiving information by reading for main ideas, summarizing, and 
criticizing for learning and living application 

2((2)-0-4) 

411-102 สนทนาภาษาไทย 4.0 

(4.0 Thai Conversation) 

2((2)-0-4) 
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    ภาษากบัการน าเสนอความคิดดว้ยการพดูอยา่งมีขั้นตอนตามวตัถุประสงคต์่าง ๆ 
และเหมาะสมกับบริบททางสังคมวฒันธรรม และสถานการณ์การส่ือสาร  บุคลิกภาพ
และอวจันภาษาเพ่ือสัมฤทธิผลในการพูด การรับสารด้วยการฟังเพ่ือคิดวิเคราะห์อย่างมี
วจิารณญาณ และสามารถประยกุตใ์ชเ้พื่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวติได ้  
   Language and expression of ideas via appropriate use of verbal communication 
process in accordance with socio-cultural contexts and situations under different 
objectives; personality and nonverbal language for speaking achievement; listening for 
information critically for learning and living application 

สาระที ่7 สุนทรียศาสตร์และกฬีา  

 สุนทรียศาสตร์  

125-101 หัตถกรรมสร้างสรรค์ 

(Creative Craft) 

          การคิด การใช้ทกัษะ และการจดัการภูมิปัญญา หัตถกรรมทอ้งถ่ิน การผลิตผล
งานสร้างสรรค ์เกิดนวตักรรมน าไปสู่การสร้างคุณค่าและมูลค่าทางเศรษฐกิจ   
   Thoughts, skills, and knowledge management of local handicraft; creative work 
and innovation for value creation and economic value 

1((1)-0-2) 

277-103 สวยด้วยเศษวสัดุ 

(Craft Appreciation)  

   การน าวสัดุเหลือใชม้าประดิษฐ์เพ่ือให้เกิดความสวยงามและน าไปใชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั  
            Creative use of  waste material 

1((1)-0-2) 

277-104 การ์ตูนหรรษา 

(Cartoon Appreciation)  

           การวาดรูปการ์ตูนเบ้ืองตน้และน าการ์ตูนไปตกแต่งบนของใชใ้นชีวติประจ าวนั  
    Drawing cartoons for beginners; decorative cartoons 

1((1)-0-2) 

411-103 สีสันบันเทงิคด ี

(Colorful Fiction) 

    ความเข้าใจโลกและชีวิต ความจรรโลงใจ คุณค่าด้านความงาม สังคม และ
วฒันธรรมผ่านงานสร้างสรรค์ท่ีใชภ้าษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น บทเพลง 
บทละคร  
           Life experience, inspiration, aesthetic, social and cultural appreciation through 
novels, short stories, songs, and plays 

1((1)-0-2) 

412-123 ศิลปะแดนมงักร 

(Chinese Art) 

   ศิลปวฒันธรรมจีนด้านต่าง ๆ เช่น การตัดกระดาษ ศิลปะการเขียนพู่กันจีน 

1((1)-0-2) 
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ลูกคิด ศิลปะการชงชา และอาหารจีน เป็นตน้ 
   Chinese art and culture such as paper cutting, the art of Chinese calligraphy, 
abacus, the art of tea and food 

413-242 เสน่ห์มลายู 

(Malay Enchantment) 

    ชนชาติ ประเพณี วฒันธรรมของชาวมลายใูนประเทศไทยและอาเซียน 
    ace, culture and traditions Malay in Thailand and ASEAN 

1((1)-0-2) 

415-140 เปิดประตูสู่ญี่ปุ่ น 

(What’s Japan) 

    สังคม วฒันธรรมญ่ีปุ่นและศิลปะด้านต่างๆ ฝึกวิเคราะห์ขอ้แตกต่างระหว่าง
สงัคมญ่ีปุ่นและสงัคมไทย 
    Japanese Society; culture and art in many aspects; analyzing the difference 
between Thai society and Japanese society 

1((1)-0-2) 

416-146 ท่องแดนกมิจ ิ

  (Get to Know Korea) 

   ศิลปวฒันธรรมเกาหลีดา้นต่าง ๆ เช่น การท าอาหารเกาหลี วฒันธรรมการร่ายร า
ดั้งเดิมของชาวเกาหลี กระแสเกาหลี และ การพบักระดาษต่าง ๆ  เป็นตน้ 
    Korean Art and Culture: Korean Cooking, Korean Traditional Dance, Korean 
Wave, fole paper 

1((1)-0-2) 

437-111   ศิลปะบ าบัด 

   (Arts Therapy) 

   กระบวนการสร้างสรรคศิ์ลปะเพื่อพฒันาสุขภาวะทางอารมณ์และสติปัญญา การ
บริหารจดัการความรู้สึก การแสดงออกและส่ือสารดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรค ์เสริมสร้างความ
มัน่ใจในตวัเองและพฒันาการตระหนกัรู้ในตวัตนในระดบัลึกซ้ึง 
    Arts and creative activities for improve emotional and mental well-being. 
Learn to manage the feelings, expression and communication in more positive way. 
Increasing self-confident and develop a greater self-awareness 

1((1)-0-2) 

910-114 เพลนิเพลงมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

  (PSU Songs Appreciation) 

   ประวัติ ความ เป็นมา คุณค่ า   การวิจ ารณ์  และสุนท รียะของบท เพลง
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ การขบัร้องบทเพลงมหาวิทยาลยัโดยอาศยัวิธีการร้องเพลง
ต่าง ๆ 
   Background; value; criticism and appreciation of PSU’s song; singing PSU’s 
song in difference way 

1((1)-0-2) 

กฬีา  
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117-118 โยคะ 

(Yoga) 

              ความรู้และทักษะโยคะ  การออกก าลงักายด้วยโยคะ  การประยุกต์ใชโ้ยคะไปสู่
การออกก าลงักายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในชีวติประจ าวนั 
     Knowledge and yoga skill, exercise with yoga, applying yoga to promote 
health in daily life 
 
 

1((1)-0-2) 

281-204 ลลีาศ 

(Social Dance) 

   ทักษะเบ้ืองต้นและมารยาทในการลีลาศ  เพลงท่ีใช้ในการลีลาศ เน้นการฝึก
ปฏิบติั 
   Basic social dance skills and etiquette; social dance music; emphasis on 
practice 

1(0-2-1) 

281-205 กจิกรรมประกอบจงัหวะ 

(Rhythmic Activities) 

    ความรู้เก่ียวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ ทักษะในการเคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะ เพลงท่ีใชใ้นกิจกรรมประกอบจงัหวะ เนน้การฝึกปฏิบติั 
    Knowledge of rhythmic activities; rhythmic movement skills; music for 
rhythmic activities; emphasis on practice 

1(0-2-1) 

281-207 บาสเกตบอล 

(Basketball) 

      ความรู้และทกัษะกีฬาบาสเกตบอลเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและ
การแข่งขนั 
     Basic basketball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-209 วอลเล่ย์บอล 

(Volleyball) 

     ความรู้และทกัษะกีฬาวอลเล่ยบ์อลเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและ
การแข่งขนั 
     Basic volleyball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-210   แฮนด์บอล 

(Handball) 

    ความรู้และทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลเบ้ืองตน้  วธีิสอน การฝึกปฏิบติั กติกา และการ

1(0-2-1) 
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แข่งขนั 
    Basic handball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules 
and competition 

281-215 เทเบิลเทนนิส 

(Table Tennis) 

     ความรู้และทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและ
การแข่งขนั 
     Basic table tennis knowledge and skills; teaching methods; practical drill; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-216 แบดมนิตนั 

(Badminton) 

      ความรู้และทกัษะแบดมินตนัเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบัติ กติกาและการ
แข่งขนั 
      Basic badminton knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-219 ว่ายน า้ 

(Swimming) 

    ความรู้และทักษะกีฬาว่ายน ้ าเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบัติ กติกาและการ
แข่งขนั 
    Basic swimming knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-220 เปตอง 

(Petongue) 

     ความรู้และทักษะกีฬาเปตองเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบัติ กติกาและการ
แข่งขนั 
      Basic petongue knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

1(0-2-1) 

281-223 มวยไทย 

(Thai Boxing) 

     ความรู้และทกัษะกีฬามวยไทยเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการ
แข่งขนั 
              Basic This boxing knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules 
and competition 

1(0-2-1) 

281-225 เทควนัโด 

(Taekwondo) 

1(0-2-1) 
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   ความรู้และทกัษะกีฬาเทควนัโดเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการ
แข่งขนั 
     Basic taekwondo knowledge and skills; teaching methods; practical drills; 
rules and competition 

281-226 ไอกโิด 

(Aikido) 

     ความรู้และทักษะกีฬาไอกิโดเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบัติ กติกาและการ
แข่งขนั 
    Basic aikido knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules 
and competition 

1(0-2-1) 

281-227 ยูโด 

(Judo) 

           ความรู้และทกัษะกีฬายโูดเบ้ืองตน้ วธีิสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
   Basic judo knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and 
competition 

1(0-2-1) 

 

สาระเลือกศึกษาทัว่ไป 

 

 สาระสุนทรียศาสตร์  

125-102 มหัศจรรย์แห่งภูมปัิญญา   

(Miracle of Wisdom)  
    การเรียนรู้และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การบูรณาการให้
เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม   
   Learning and appreciation of local culture and wisdom; integration with social 
changes 

2((2)-0-4) 

425-101 วฒันธรรมน าชม 

(Culture Guide) 

    ความตระหนัก และช่ืนชมในมรดกทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
การบูรณาการความรู้ทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมกับการน าชมการท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรม 
    Appreciation of cultural heritage and local wisdom; knowledge integration 
with cultural tourism 

2((2)-0-4) 

สาระความเป็นพลเมือง 

196-103 ภาวะผู้น าและการจดัการ 

(Leadership and Management) 

     แนวคิด ทฤษฎี กรณีศึกษาเก่ียวกบัภาวะผูน้ า  ลกัษณะบทบาทผูน้ าและผูต้าม 

2((2)-0-4) 



 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาโภชนศาสตร์และการก าหนดอาหาร หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565  หนา้ 23/37 
 

ผูน้ าการเปล่ียนแปลง  ผูน้ าการสร้างสรรค ์สมรรถนะการท างาน การสร้างทีมงานและการ
ท างานเป็นทีม  หลกัการและทฤษฎีการจดัการการจดัการเชิงกลยุทธ์  แนวทางการพฒันา
ทกัษะการเป็นผูน้ า และการบริหารจดัการตามหลกัการเพื่อความส าเร็จ 
      Concepts and theories of leadership; characteristics and roles of leaders and 
followers; change leaders; creative leaders; competency; team building and team work; 
principles and theories of strategic management; leadership development; success-
oriented management 

437-201 จริยศาสตร์กบัความรับผดิชอบต่อสังคม 

(Ethics and Social Responsibility) 

   แนวคิด ทฤษฎี ความส าคญั  จริยศาสตร์ในการท างานเพื่อสังคม  การสร้างอตั
ลกัษณ์นกัศึกษา ความรับผิดชอบต่อตนเอง  สงัคมและส่ิงแวดลอ้มผา่นกิจกรรมเพ่ือสงัคม 
            Concepts; theories; significance; ethics in social work; identity construction; self, 
social and environmental responsibilities through social activities 

2((2)-0-4) 

สาระอยู่อย่างรู้เท่าทนั  

724-108 ธรรมชาตบิ าบัด 

(Natural Therapy) 

   แนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติบ าบดัเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี ทางเลือกในการปฏิบติัเพ่ือ
สุขภาพ ป่าบ าบดั ดนตรีบ าบดั โยคะ สมุนไพรในชีวติประจ าวนั ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
   Natural therapy for healthy life; alternative health practice: forest therapy, 
music therapy, yoga, herb, natural products 

2((2)-0-4) 

สาระการคดิเชิงระบบ  

276-101 การมองภาพแบบองค์รวม 

(Holistic View) 

      การแสวงหาความรู้รอบตวัท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั ความสามารถมองภาพ
แบบองค์รวม การรู้เท่าทันสถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางสังคมพหุวฒันธรรม และ
คาดการณ์ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน กระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณลกัษณะ การเลือกใชข้อ้มูลสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจแกปั้ญหา และน าเสนอขอ้มูลบน
พ้ืนฐานคุณธรรม 
      Knowledge acquisition in daily life; holistic view; literacy of changes in 
multicultural societies and consequences; qualitative and quantitative analysis; choosing 
information sources for problem solving; ethical considerations in data presentation 

2((2)-0-4) 

437-202 คดิอย่างเฉลยีว เข้าใจอย่างฉลาด 

(Smart Thought, Clever Understanding) 

             การจดัการปัญหาเชิงมโนทศัน์ เขา้ใจขอ้โตแ้ยง้ของขั้วความคิดท่ีแตกต่าง มองเห็น
ขอ้เด่นขอ้ดอ้ยของขั้วความคิด ใชค้วามคิดของตนเพ่ือสร้างค าอธิบายได้  การใช้เหตุผล

2((2)-0-4) 
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ประเมินสถานการณ์ โลกทศัน์ท่ีไม่รู้จกัมาก่อน  เขา้ใจตนเอง 
    Conceptual resolution, understanding,  understanding of polarized and 
different point of view,  recognizing the advantages and the disadvantages of different 
opinions, constructing student own ideas, logical assessment of real situation, unknown  
worldview, self-understanding 

 สาระภาษาและการส่ือสาร  การคิดเชิงระบบ สุนทรียศาสตร์  

สาระภาษาและการส่ือสาร  

412-201 หนีห่าว จงกว๋อ       

(Ni Hao Zhong Guo) 

      การถ่ายเสียงภาษาจีนกลางด้วยอกัษรโรมนั การฝึกออกเสียงพยญัชนะสระ 
และวรรณยกุต ์การสนทนาในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั 
      Pinyin romanization of Chinese phonemes; pronunciation drills of 
consonants, vowels and tones; Practice of listening and speaking skills on daily life topics 

2((2)-0-4) 

413-213 มาเลย์ออนทวัร์ 

(Malay on Tour) 

       ภาษามลายูท่ี เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ งในและ
ต่างประเทศ 
      Malay for tourism in Thailand and foreign countries 

2((2)-0-4) 

415-203 เซย์ไฮสไตล์คาวาอี ้  

(Say Hi Style Kawaii) 

      ฝึกสนทนาภาษาญ่ีปุ่นเบ้ืองตน้ ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองและเร่ืองราวใกลต้วั พร้อม
เรียนรู้ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม วิถีญ่ีปุ่น เร่ืองราวและสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศ
ญ่ีปุ่นผา่นส่ือท่ีหลากหลาย 
    Basic Japanese conversation; talking about personal information and related 
topics;  learning Japanese traditions, cultures, and ways of living; current events in Japan 
through multimedia 

2((2)-0-4) 

416-125 อนัยองฮาเซโย โคเรีย   

(Annyeonghaseyyo Korea) 

    การฝึกทักษะทั้ ง 4 ดา้นคือ การฟังพูด อ่าน และเขียน ฝึกออกเสียงให้ถูกตอ้ง 
ชดัเจน และฝึกสนทนาภาษาเกาหลีท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัผา่นซีรีส์และเพลงภาษาเกาหลี 
     Practice of four language skills: listening, speaking, reading, and writing; 
Korean conversation in daily life through Korean series and music 

2((2)-0-4) 

417-191 พฒันาการอ่าน 

Reading Development 

              การสร้างนิสยัในการอ่าน  ทกัษะการอ่านโดยทัว่ไป ฝึกการอ่านและสรุปความ 

2((2)-0-4) 
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2) หมวดวชิาเฉพาะ  
2.1) กลุ่มวชิาพื้นฐาน 

718-164 
 

ชีววทิยาของเซลล์และพนัธุกรรม 
(Cell Biology and Genetics) 
         โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลลโ์พรคาริโอตและยคูาริโอต  การแบ่งเซลล ์เมแทบอลิ
ซึมของเซลล ์  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในเซลล ์ สารพนัธุกรรมและการแสดงออกของยนี  
         Structure and function of prokaryotic and eukaryotic cells; cell division; cell 
metabolism and metabolic pathway; gene and gene expression 

3((3)-0-6) 

718-265 
 

สรีรวทิยาของมนุษย์และกายวภิาค 
(Human Physiology and Anatomy) 
         ลกัษณะ โครงสร้าง ต าแหน่งและความสมัพนัธ์ของอวยัวะต่างๆ การท างานและกลไก
ควบคุมการท างานพ้ืนฐานของระบบอวยัวะในร่างกายของมนุษยใ์นภาวะปกติ  
         Appearance; structural; position and relation of human organ; basic function and 
mechanism of regulation of human organ systems in normal conditions 

3((3)-0-6) 
 

718-266 
 

พยาธิวทิยา 
(Pathology) 
            หลกัของพยาธิวิทยา การเปล่ียนแปลงของเซลล ์เน้ือเยื่อหรืออวยัวะ สาเหตุของการ
เกิดโรคในมนุษยแ์ละกลไกของการเกิดโรค รวมทั้งเปล่ียนแปลงการท างานของระบบต่าง ๆ 
เม่ือเกิดพยาธิสภาพ 
            Principles of pathology;  changes of cell tissues or organs: causes and mechanisms 
of  human diseases; pathophysiology of the affected systems 

3((3)-0-6) 
 

718-268 
 

เภสัชวทิยาเชิงโภชนาการ     
(Nutritional Pharmacology)      
         หลกัเภสัชวิทยา เภสัชจลนศาสตร์ เภสัชพลศาสตร์ กลไกการออกฤทธ์ิของยากลุ่ม
ต่างๆ ผลขา้งเคียงของการใชย้า การแพย้า ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างยาและอาหาร  ขอ้ควรระวงั
ในการใชย้าในกลุ่มบุคคลเปราะบาง บญัชียาหลกัแห่งชาติ ยาสมุนไพร 
           Principles of pharmacology; pharmacokinetics; pharmacodynamics; 
pharmacological effects of various drugs; side effects of drug usage; drug allergy; drug 
and nutrient interaction; precaution in applying drug in vulnerable groups; national list of 
essential drugs; medicinal herb 

2((2)-0-4) 

ขอ้เขียนชนิดต่างๆ ในระดบัความยากของศพัทป์ระมาณ 3,000 ค าข้ึนไป (หมายเหตุ ไม่ 
เปิดใหน้กัศึกษาวชิาเอก-โท ภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 2-4) 
               Developing good reading habits; general reading skills; practice of  
reading a wide range of texts; minimum reading level: 3,000 words (Note:  
not offered to 2 nd through 4th year English majors and minors) 
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721-112 ปฏิบัตกิารเคมทีัว่ไป  
(General Chemistry Laboratory) 
          สารเคมีและความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เทคนิคการใช้เคร่ืองแก้ว เทคนิค
ปฏิบติัการเคมีเบ้ืองตน้ การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชห้ลกัสถิติเบ้ืองตน้ การหามวลอะตอมของ
โลหะกัมมันต์ การวิเคราะห์เชิงคุณภาพก่ึงจุลภาค การวิเคราะห์แอนไอออน การเตรียม
สารละลาย การหาปริมาณสารดว้ยเทคนิคการไทเทรต การหาค่าคงท่ีสมดุลการละลายของ
เกลือไอออนิก       
          Chemical and laboratory safety; glass wares usage technique; chemical laboratory 
techniques; data analysis by using fundamental statistics;  determination of atomic mass 
of active metal; semi-micro quantitative analysis; anion analysis; solution preparation; 
titration technique; determination of solubility product constant of ionic salts      

1(0-3-0) 
 

721-115  หลกัเคม ี
(Principles of Chemistry) 
           โครงสร้างอะตอม สมบติัของธาตุ ธาตุแทรนซิชนั พนัธะเคมี ปริมาณสมัพนัธ์ แก๊ส 
อุณหพลศาสตร์เบ้ืองตน้ ของเหลวและสารละลาย สมดุลเคมี สมดุลกรด-เบสและเกลือไอ
ออนิก เคมีอินทรียแ์ละสารชีวโมเลกลุ 
           Atomic structure; periodic table; representative element; chemical bonding; 
stoichiometry; gas principle of thermodynamics; liquid and solution; chemical 
equilibrium; acid-base and ionic equilibrium; organic chemistry and biomolecules 

3((3)-0-6) 
 

721-231 หลกัเคมอีนิทรีย์ 
(Principles of Organic Chemistry) 
          โครงสร้าง การเรียกช่ือ และสมบัติของสารอินทรีย ์สเตอริโอเคมี การเตรียมและ
ปฏิกิริยาของสารประกอบอะลิฟาติก อะโรมาติก อลัคิลเฮไลด์ อลักอฮอล ์อีเทอร์และอีพอก
ไซด์ อลัดีไฮด์ คีโตน ไกลคอล    เอมีน ฟีนอล อิริลเฮไลด์ กรดซัลโฟนิก  กรดคาร์บอกซิลิ
กและอนุพนัธ์ สารพอลิเมอร์ คาร์โบไฮเดรต ไลปิด และโปรตีน           
           Structure, nomenclature and properties of organic compounds; stereochemistry; 
preparation and reactions of aliphatic compounds, aromatic compounds, alkyl halides, 
alcohols, ethers and epoxides, aldehydes, ketones, glycols, amines, phenols, aryl halides, 
sulfonic acids, carboxylic acids and their derivatives, polymers, carbohydrates, lipids and 
proteins 

3((3)-0-6) 
 

721-233 ปฏิบัตกิารเคมอีนิทรีย์ 1 
(Organic Chemistry Laboratory I) 
           เทคนิคปฏิบัติการทั่วไป เก่ียวกับการศึกษาสมบัติทางกายภาพของสารประกอบ
อินทรีย ์เช่น จุดหลอมเหลว จุดเดือด และการละลาย การท าสารอินทรียใ์ห้บริสุทธ์ิโดยวิธี
ต่าง ๆ เช่น การตกผลึก การกลัน่ การสกัดและโครมาโทกราฟี  การเตรียมและทดสอบ
ปฏิกิริยาเคมีของสารอินทรียใ์นรายวิชา 721-232  เคมีอินทรีย ์1 และ 721-231 หลักเคมี
อินทรีย ์ 

1(0-3-0) 
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          Laboratory practices on determination of some physical properties of organic 
compounds: melting point, boiling point and solubility; different methods of organic 
compound purification: crystallization, distillation extraction and chromatography; 
preparation and testing of organic compounds in 721-232 Organic Chemistry I and 721-
231 Principle of Organic Chemistry 

721-361 ชีวเคม ี
(Biochemistry) 
รายวิชาบังคบัก่อน : 721-111 เคมีทั่วไป 1 หรือ 721-114 เคมีพ้ืนฐาน หรือ 721-115 หลกั
เคมี และ 721-231 หลกัเคมีอินทรีย ์หรือ 721-232 เคมีอินทรีย ์1 
           ลักษณะโครงสร้างทางเคมี สมบัติและหน้าท่ีของสารชีวโมเลกุลชนิดต่าง ๆ 
กระบวนการสร้าง การสลายและกลไกการควบคุมการเปล่ียนแปลงของสารชีวโมเลกุล 
ความผิดปกติของระบบและโรคพันธุกรรมเน่ืองจากการท างานของชีวโมเลกุล การ
ประยกุตชี์วเคมีในงานเทคโนโลย ีชีวภาพและพนัธุวศิวกรรม 
          Chemical structure, properties and functions of different types of biomolecules; 
degradation, synthesis of biomolecules and their control mechanisms; biological disorder 
and in-born diseases from malfunctioning of biomolecules; applications of biochemistry 
in biotechnology and genetic engineering 

3((3)-0-6) 

721-362 ปฏิบัตกิารชีวเคม ี
(Biochemistry Laboratory) 
         ปฏิบติัการเก่ียวกบัการสกดัแยกสารชีวโมเลกลุจากเซลลส่ิ์งมีชีวติ การทดสอบทางเคมี 
สารชีวโมเลกุลชนิดต่างๆ การสกดัและศึกษาการท างานของเอนไซม์ การทดสอบและหา
ปริมาณสารประกอบชีวโมเลกลุและ/หรือสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง            
         Laboratory practices on extraction of biomolecules from living cells; chemical 
testing of biomolecules; extraction and activity assay of enzymes; qualitative and 
quantitative analyses of biological substances and related chemicals 

1(0-3-0) 

722-111 ชีววทิยาทัว่ไป 1   
(General Biology I) 
        บทน าการศึกษาชีววิทยา เคมีของส่ิงมีชีวิต โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์  เซลลแ์ละ
เน้ือเยื่อของพืชและสัตว ์การสืบพนัธ์ุและการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวติ  ระบบนิเวศ หนา้ท่ีและความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบในระบบนิเวศ 
         Introduction; study of biology; chemistry of life; cell structure and functions; plant 
and animal cells and tissues; cell reproduction and heredity; biodiversity; ecosystem; 
functions and relationship of ecosystem components 

3((3)-0-6) 

722-113 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 
(Biology laboratory) 
            ความปลอดภยัในการใชห้้องปฏิบติัการ เทคนิคการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ การวดัขนาด
วตัถุภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ชนิดและองค์ประกอบของเซลล์ การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 

1(0-3-0) 
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หลกัพนัธุกรรมและลกัษณะพนัธุกรรมในคน แบคทีเรีย ยีสต์และรา อิทธิพลของแสงและ
คาร์บอนไดออกไซดต์่อการสงัเคราะห์ดว้ยแสง การจดัจ าแนกพืชและสตัว ์ความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
            Laboratory  safety;  use  of  microscopes;  size  measuring  by  microscope;  types  
and components of cells; mitosis cell division; principle of heredity and human 
inheritance; bacteria, yeast  and  mold;  effects  of  light  and  carbon  dioxide  on  
photosynthesis;  classification  of  plants and animals; biodiversity in ecosystem 

746-117  คณิตศาสตร์ส าหรับวทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
(Mathematics for BioSciences)   
           ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวน พ้ืนท่ี ปริมาตร อตัราส่วน ร้อยละ ฟังกช์นัลอการิทึม 
ฟังก์ชันเลขช้ีก าลัง ฟังก์ชันและกราฟ ลิมิตและความต่อเน่ือง อนุพนัธ์ ปริพนัธ์ ระบบ
สมการเชิงเสน้ สมการเชิงอนุพนัธ์อนัดบัหน่ึง การประยกุตใ์นทางวทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
           Introduction to number; area; volume; ratio; percent; logarithmic functions; 
exponential functions; functions and graphs; limits and continuities; derivative; integrals; 
systems of linear equations; first order differential equations; applications for biosciences 
 
 

3((3)-0-6) 

2.2) กลุ่มวชิาบังคบั 
718-111 

 
โภชนศาสตร์และการก าหนดอาหารเบ้ืองต้น 
(Introduction to Nutrition and Dietetics) 
        ค  าจ ากัดความของโภชนศาสตร์ และการก าหนดอาหาร ความสัมพันธ์ระหว่าง
วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ ความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ สถานการณ์
ดา้นอาหารและโภชนาการในอดีต ปัจจุบนัและแนวโนม้ในอนาคต วิชาชีพนกัโภชนาการและ
นักก าหนดอาหาร การผสมผสานความรู้โภชนาการและการก าหนดอาหารในระบบงาน
ส่งเสริมสุขภาพ จรรยาบรรณและมาตรฐานวิชาชีพ ศึกษาดูงานในสถานประกอบการต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวชิาชีพ 
                 Definitions of nutrition and dietetics; relationship between food science and 
nutrition; significances of nutrition on health; food and nutrition situation in the past, present 
and future; professions in nutrition and dietetics; the integration of nutrition and dietetics in 
health care; ethics and standard of practices; visiting organizations related to the nutritional 
and dietetics profession 

2((2)-0-4) 

718-112 
 

ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
(Lifelong Learning  Skill)  
       ฝึกปฏิบติั การสืบคน้ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ การเขียนและการสรุปความ  
       Practice in searching; critical reading; writng and summary 

1(0-3-0) 

718-201 
 

ชุดวชิาการจดับริการอาหารเพ่ือโภชนาการและการก าหนดอาหาร 
(Module : Nutrition Oriented Food Service Management and Dietetics) 

 8((7)-3-14) 
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        หลกัสุขาภิบาลและความปลอดภยัในอาหาร หลกัพ้ืนฐานในการจัดการอาหารเพ่ือคง
คุณภาพ หลกัในการประกอบอาหารประเภทคาว หวาน เคร่ืองด่ืม ศิลปะการตกแต่ง วิถีการ
บริโภคในพหุวฒันธรรม หลกัการจดัการระบบการบริการอาหารในสถานประกอบการและ
โรงพยาบาล การวางแผน การก ากับ ควบคุมและการประเมิน การบริหารงานบุคคลและ
การเงิน การจดัซ้ือ การวางผงัสถานท่ีประกอบและบริการอาหาร การก าหนดรายการอาหาร 
การจดัท าต ารับและคุณค่าทางโภชนาการให้เหมาะกบัการผลิตอาหารจ านวนมาก การจดัการ
ครัวฮาลาล การฝึกปฏิบติัการบริหารจดัการและการบริการอาหารในสถาบนั           
            Principles of food sanitation and safety in food production; basic principle in food 
management for maintain quality; principle of sweet and savory cooking; beverage; culinary 
art; ways of consumption in multicultural society; principles of food service management in 
workplaces and hospitals; planning, monitoring and evaluation; management of human 
resources and budgets; purchasing; handling of materials and equipments; layout of area for 
food preparation and services; meal planning; recipes and nutritional quality management of 
large quantity of food production; Halal kitchen management; practice in food service 
management 
 
 
 

718-202 
 

ชุดวชิาโภชนาการเพ่ือการก าหนดอาหาร 
(Module : Nutrition for Dietetics) 
         ชนิด หนา้ท่ี แหล่งของสารอาหาร การยอ่ย การดูดซึม การขนส่ง การน าไปใช ้เมแทโบลิ
ซึมของสารอาหาร พลังงาน สมดุลพลังงานภายในร่างกาย โรคท่ีเก่ียวข้องจากการได้รับ
สารอาหารมากหรือน้อยไป โภชนาการตลอดช่วงวยั การก าหนดปริมาณสารอาหารอา้งอิง 
หลักเกณฑ์ในการก าหนดปริมาณสารอาหารท่ีเติมในอาหาร อาหารแลกเปล่ียนและการ
ก าหนดอาหาร อาหารเฉพาะโรค           
            Types; functions and sources of nutrients; digestion; absorption; transport, 
utilization; metabolism of nutrient; energy; energy balance, disease related to imbalance of 
nutrients; nutrition throughout the life cycle; recommended daily intake; criteria of food 
fortification level; food exchange list, therapeutic diet            

7((6)-3-12) 

718-221 
 

ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพทางการจดัการระบบบริการอาหาร  
(Practicum in Food Service Management) 
             ฝึกงานการจดับริการอาหารไม่น้อยกว่า  200 ชั่วโมงในโรงพยาบาล สถานบ าบัด 
โรงเรียน หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีการจดับริการอาหารปริมาณมาก โดยน าทกัษะท่ีไดเ้รียน
มาใชใ้นสถานท่ีจริง เช่น การวางแผนในการผลิตอาหาร การเลือกวตัถุดิบและการสั่งซ้ือ การ
ควบคุมการผลิตและคุณภาพ การบริการอาหาร  การบริหารงานบุคคล การติดต่อ
ประสานงานตลอดจนการจดับริการอาหาร  
             Minimum of 200 hours practicum in food service management in hospitals or 

 ไม่นับหน่วยกติ 
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therapeutic institutions, schools or other sectors dealing with food services by applying skills 
in food productions, selection and purchase of raw materials, production and quality control, 
food services, human resource management and co-operative communication 

718-267 กฎหมายและมาตรฐานด้านอาหารและโภชนาการส าหรับการก าหนดอาหาร 
 (Laws and Standard in Food and Nutrition for Dietetics) 
               กฎหมาย ข้อก าหนด มาตรฐานอาหาร  ฉลากโภชนาการ การค านวณคุณค่าทาง
โภชนาการเพ่ือจัดท าฉลากโภชนาการ การกล่าวอา้งสารอาหาร กฎหมายพระราชบัญญัติ
วชิาชีพสาขาการก าหนดอาหาร            
               Law; regulation; food standard; nutritional label;  nutritional values calculation for 
nutritional label; nutrient claims; Statute Law of dietetics 

1((1)-0-2) 

718-301 
 

ชุดวชิาโภชนบ าบัดทางการแพทย์ 
(Module : Medical Nutrition Therapy) 
            การคดักรองและการประเมินภาวะทุพโภชนาการ การประเมินภาวะโภชนาการ ภาวะ
ทุพโภชนาการในโรงพยาบาลและการให้โภชนบ าบัด กระบวนการให้โภชนบ าบัด การหา
ปริมาณพลงังานและโปรตีนท่ีตอ้งการ อาหารแลกเปล่ียนและการก าหนดอาหาร  โภชนบ าบดั
ทางการแพทยใ์นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง กลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร กลุ่มโรคติดเช้ือและ
ผูป่้วยในภาวะวกิฤติ มะเร็ง กลุ่มโรคไตและทางเดินปัสสาวะ กลุ่มโรคเด็ก การใหโ้ภชนบ าบดั
ท่ีสอดคลอ้งกบัพหุวฒันธรรม 
 
           Malnutrition screening and assessment; nutritional assessment; malnutrition in 
hospital and nutrition therapy; nutrition care process; energy and protein requirement 
estimation; food exchange list and diet prescription; medical nutrition therapy in non-
communicable diseases, gastrointestinal tract diseases, infectious diseases and critical 
illness, cancer, renal and urinary tract diseases and diseases in children; nutrition therapy 
corresponding to multicultural society.          

9((7)-6-14) 

718-302 
 

ชุดวชิาโภชนาการชุมชน 
(Module : Community Nutrition) 
              การประเมินภาวะโภชนการระดับชุมชน  สถานการณ์ ความรุนแรงและลักษณะ
ปัญหาโภชนาการในชุมชน    การวนิิจฉยัและแนวทางแกไ้ขปัญหา  การเขียนโครงการเพ่ือการ
ด าเนินการในการป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาโภชนาการในชุมชน การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ 
โครงสร้างชุมชนและหลกัการให้ชุมชนมีส่วนร่วม การส่งเสริมโภชนาการในชุมชนท่ีมีความ
หลากหลายทางวฒันธรรม หลกัระบาดวิทยาเบ้ืองตน้  การใชโ้ปรแกรมการจดัอาหารกลางวนั
ในโรงเรียน  
              Nutritional assessment for community ; situation severity and type of nutritional 
problems in the community;  problem identification and resolution; nutrition program 
writing for  prevention and problem solving; community structure and  principle of 
community participation; nutrition promotion amomg multi-cultural communities; basic of 

5((4)-3-8) 
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epidemiology; using of school lunch program  

718-303 
 

ชุดวชิาการพฒันาอาหารเพ่ือโภชนาการ 
(Module : Food Development for Nutrition) 
          วตัถุดิบอาหาร การเปล่ียนแปลงของวตัถุดิบอาหาร ในกระบวนการแปรรูปและการเก็บ
รักษา การแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร คุณภาพและการควบคุมคุณภาพผลิตภณัฑ์ หลกั
เบ้ืองตน้ในการพฒันาผลิตภณัฑ ์บรรจุภณัฑเ์บ้ืองตน้ 
          Food raw material; change of raw material during processing process and storage; 
food processing; food preservation; quality and control of product; basic principle in product 
development; basic principles of food packaging 

6((4)-6-8) 

718-304 
 

ชุดวชิาการเป็นผู้ประกอบการ 
(Module : Entrepreneurship) 
             การสร้างแรงบนัดาลใจการเป็นผูป้ระกอบการ ทกัษะผูป้ระกอบการ ตลาดอาหารเพื่อ
สุขภาพ  การส่งออกและการน าเข้าผลิตภัณฑ์ อาหารพฤติกรรมผูบ้ริโภคด้านอาหารและ
โภชนาการ กระบวนการคิดเชิงออกแบบ การออกแบบธุรกิจและการเขียนแผนธุรกิจ การ
น าเสนอแผนธุรกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือประกอบธุรกิจ การถ่ายภาพเพ่ือการโฆษณา
สินคา้ การท าธุรกิจในสถานการณ์จ าลอง  
           Inspiration to be entrepreneurs; entrepreneurship skills; health food market; food 
product export and import; consumer behavior on food and nutrition; design thinking; 
business design and business plan; pitching; information technology for business; 
photography for product advertisement; run business simulation 

6((3)-9-6) 
 

718-312 
 

โภชนาการศึกษาและการให้ค าปรึกษาทางโภชนาการ 
(Nutrition Education and Counseling) 
         หลักการและกลวิธีในการส่ือสาร การผลิตส่ือเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในวงวิชาการและ
ส าหรับคนทัว่ไป การให้โภชนาการศึกษาเพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการและป้องกนัปัญหาทุพ
โภชนาการ การให้ค  าปรึกษาทางโภชนาการ พฤติกรรมผู ้บริโภคในยุคสมัยใหม่  การ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อสร้างเสริมการบริโภคอาหารและวิถีชีวิตของ
บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีปัญหาทางโภชนาการให้เหมาะสม การจัดอบรม การเป็นวิทยากร ฝึก
ปฏิบติัการใหค้  าปรึกษา 
          Principles and techniques of communication; media creation for disseminating 
knowledge in academic or non-academic society; nutrition education for promoting optimal 
nutritional status and preventing malnutrition problems; nutrition counseling; consumer 
behavior in modern era; application of behavior modification theory in promoting desirable 
food consumption habits and life styles of individuals or groups; organizing training 
workshop; being a nutrition trainer; practice in nutrition counseling 

3(2)-3-4) 

718-322 
 

ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพทางโภชนาการในคลนิิก  
(Practicum in Clinical Nutrition) 

 ไม่นับหน่วยกติ 
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              ฝึกปฏิบัติวิชาชีพในคลินิกโรคต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า 200 ชั่วโมงท่ีสัมพนัธ์กับอาหาร 
อยา่งนอ้ย 1 กลุ่มโรค  ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน  โรคระบบหวัใจและหลอดเลือด โรคไต โรค
ระบบทางเดินอาหารและโรคตับ โรคมะเร็ง การประเมินภาวะโภชนาการรายบุคคล การ
ก าหนดอาหาร การประเมินและติดตามผลการให้โภชนบ าบดั  การท างานกบัสหสาขาวิชาชีพ
ในการบ าบดัโรค  
                 Minimum of 200 hours practicum in clinical nutrition dealing with at least one 
medical condition, i.e. diabetes,  obesity, cardiovascular disease, renal failure, 
gastrointestinal disturbances, liver diseases and cancer; individual nutritional assessment; 
diet prescription; monitoring and evaluation of nutrition therapy;  multi-professional 
teamwork 

718-323 ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพทางโภชนาการในชุมชน  
(Practicum in Community Nutrition) 
              ฝึกปฏิบติัวชิาชีพทางโภชนาการชุมชนไม่นอ้ยกวา่ 100 ชัว่โมง ฝึกทกัษะการประเมิน
ภาวะโภชนาการชุมชน วินิจฉัยปัญหา การวางแผน และด าเนินการแกไ้ขปัญหาโภชนาการ 
ติดตามและประเมินผลโครงการ 
             Minimum of 100 hours practicum in community nutrition; skills on community 
nutritional assessment, problem identification, planning, problem solving intervention, and 
program monitoring and evaluation   

 ไม่นับหน่วยกติ 

718-401 
 

ชุดวชิาการวจิยัจากงานประจ า 
(Module : Routine to Research) 
         กระบวนการวจิยั จรรยาบรรณทางวิชาการและ จรรยาบรรณในการวจิยั การโจร    กรรม
ทางปัญญา การสืบค้นข้อสนเทศ  การคิดวิเคราะห์และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การ
สังเคราะห์เน้ือหา การเขียนอา้งอิง หลกัชีวสถิติเบ้ืองตน้  แบบแผนการวิจยั/การวางแผนการ
ทดลอง การเขียนโครงร่างและรายงานวจิยั การเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ  
         Research process; ethics in academic and research; plagiarism; information searching; 
critical thinking and reading; content synthesis; citing and referencing; basic biostatistics; 
research methodology/experimental design; proposal and research report writing; 
dissemination of academic work 

5((4)-3-8) 
 

718-424 
 

การเตรียมสหกจิศึกษา  
(Cooperative Education Preparation) 
           ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัรูปแบบและกระบวนการสหกิจศึกษา การปรับตวัเพ่ือเตรียม
ความพร้อมส าหรับชีวิตการท างาน ทั้งดา้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
คนท างาน การคิดแกปั้ญหา การส่ือสาร การท างานเป็นทีม และการปรับทศันคติให้พร้อมรับ
วถีิชีวติวยัท างาน 

1(0-2-1) 
 

718-425 
 

สหกจิศึกษา 
(Cooperative Education) 
       ปฏิบติังานตามวิชาชีพเสมือนเป็นพนักงานชัว่คราวเต็มเวลาในต าแหน่งท่ีเหมาะสมกับ

6(0-36-0) 
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ความรู้ความสามารถของนกัศึกษา เช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีกบัการปฏิบติัจริงในรูปแบบงาน
ประจ าหรือโครงงานไม่น้อยกว่า 16 สัปดาห์ต่อเน่ือง รายงานความกา้วหน้าต่ออาจารยนิ์เทศ
และพ่ีเล้ียงไม่ชา้กว่าสัปดาห์ท่ี 10 น าเสนอโครงงาน/ผลการศึกษาท่ีเกิดจากการท างานในท่ี
ประชุมก่อนส้ินสุดเวลาปฏิบติังาน  มีอาจารยนิ์เทศและพ่ีเล้ียงในสถานประกอบการคอยให้
ค  าปรึกษาแนะน าตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานและร่วมประเมินผลการปฏิบัติงานอย่างเป็น
ระบบ    

กจิกรรมเตรียมการเป็นผู้ประกอบการ*** 
(Entrepreneurship Preparation)  
                          การสร้างแรงบนัดาลใจในการเป็นผูป้ระกอบการโดยการศึกษาดูงาน การฟังบรรยาย             
               การสมัภาษณ์ผูป้ระกอบการ เป็นตน้ 
                           Entrepreneurship inspiration through study tours, lectures,   
               entrepreneur interviews, etc. 

ไม่นับหน่วยกติ 

   

 (2.3) กลุ่มวชิาเลือก 
กลุ่มวชิาโภชนศาสตร์  

718-402 
 

ชุดวชิาการดูแลทางโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
(Module : Nutritional Care for Elders)                           
            สรีระวิทยาของผูสู้งอายุ การเปล่ียนแปลงทางกาย จิต สังคมท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการของ
ผูสู้งอาย ุ การคดักรองและการประเมินภาวะโภชนาการในผูสู้งอาย ุ ภาวะทุพโภชนาการ และโรคท่ีพบ
บ่อยในผูสู้งอาย ุการก าหนดอาหาร และการดูแลดา้นโภชนาการส าหรับผูสู้งอายใุนภาวะต่างๆ อุปกรณ์ 
และเทคโนโลยีเพ่ือการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โปรแกรม/กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพใน
ผูสู้งอาย ุ
          Physiologic in the elderly; the effect of physio-psycho-social changes on nutritional status; 
nutrition screening and assessment in the elderly; malnutrition and common diseases in the elderly; 
diet prescription and nutrition care for the elderly in various conditions; instruments and technology 
for enhancing quality of life in the elderly; health promotion programs or activities for the elderly          

5((4)-3-8) 

718-442 สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ                                                                   
(Herb for Health)  
               ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของสมุนไพร แหล่งท่ีมา สารประกอบท่ีส าคญั ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  
ส่วนท่ีน ามาใช ้การควบคุมคุณภาพและมาตรฐานของสมุนไพร สมุนไพรท่ีใชเ้พ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
รักษาโรค ปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร วางแผนการประกอบธุรกิจเก่ียวกบัสมุนไพรได ้
                Botanical characteristics; sources; important active compounds; pharmacological activities; 
usable parts; quality and standards control of herbs; herbs for health promotion and disease treatment; 
practice in herbal product development; business plan for herbal product 

3((2)-3-4) 

718-443 อาหารเพ่ือสุขภาพ 
(Food for Health) 

3((2)-3-4) 
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            วถีิการด าเนินชีวติและสุขภาพของคนในยคุปัจจุบนั ผลของการบริโภคอาหารต่อสุขภาพของคน
ในปัจจุบนั อาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ คุณค่าทางโภชนาการและผลจากการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ  การกล่าวอา้งเก่ียวกบัปริมาณและหนา้ท่ีของสารอาหาร ปฏิบติัการท าอาหารเพ่ือสุขภาพ 
              Current human life-styles and health status; effects of food consumption on human health at 
the present; various kinds of health food; nutritive values and effects of health food consumption; 
nutrient content and function claims; practice in health food production 

718-463 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณของสารพฤกษเคมแีละการทดสอบฤทธ์ิ 
(Quantitative and Qualitative Analysis of Phytochemicals and Biological Activity tests) 
            การสกดั การคดักรอง การแยกและการหาปริมาณของสารพฤกษเคมี การทดสอบฤทธ์ิในหลอด
ทดลองและในเซลลเ์พาะเล้ียง 
            Extraction; screening; identification and quantification of phytochemicals; testing its 
biological activities both in vitro and in ex vivo 

1(0-2-1) 

718-468 เทคนิคปฏิบัตกิารทางโภชนาการมนุษย์ 
(Laboratory Techniques in Human Nutrition) 
             ทฤษฎี หลกัการและขอ้จ ากดัของเทคนิคปฏิบติัการท่ีใชท้างโภชนศาสตร์ จริยธรรมการท าวิจยั
ในมนุษย์ การเก็บ การเตรียมและการเก็บรักษาตัวอย่างทางชีวภาพ ปฏิบัติการเทคนิคทางชีวเคมี 
ชีววทิยาโมเลกลุ และวทิยาภูมิคุม้กนั 
             Theory, principle and litmitation of laboratory techniques used in nutrition; ethics in human 
research; collection, preparation and storage of biological samples; laboratory practice on 
biochemistry, molecular biology and immunology 
 
 
 
 
 

3((2)-3-4) 

กลุ่มโภชนศาสตร์การกฬีา   

281-206 การสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(Body Conditioning) 
           ความรู้เก่ียวกบัการสร้างสมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โปรแกรมและ
กิจกรรมการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
          Knowledge of body conditioning physical fitness test; body 
 conditioning programs and activities  

3((2)-3-4) 

281-237 เวชศาสตร์การกฬีา 
(Sport Medicine)                                                                    
             ความรู้พ้ืนฐานทางเวชศาสตร์การกีฬา การบาดเจบ็เน่ืองมาจากการออกก าลงักายและการเล่น
กีฬา การป้องกนั การรักษาและการฟ้ืนฟกูารบาดเจบ็จากการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา การใชย้า

3((3)-0-6) 
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และสารกระตุน้ในนกักีฬา     
              Basic knowledge in sports medicine; exercise and sports injuries; prevention, treatment and 
rehabilitation; prohibited substances and prohibited methods; other influencing factors       

281-239 การเสริมสร้างสมรรถภาพการกายประยุกต์  
(Applied Body Conditioning) 
                ทฤษฎีและหลักการในการออกก าลังกาย การประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและบุคคลทั่วไป การประเมินสมรรถภาพทางกาย การใช้
เคร่ืองมือในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย            
             Theories and principles of physical exercise; application of sports science to enhance physical 
fitness of athletes and general people; physical fitness assessment; physical fitness equipment      

 2((2)-2-5) 

281-438  โภชนาการทางการกฬีา 
(Sport Nutrition) 
            โภชนาการเบ้ืองตน้ส าหรับมนุษย ์ชนิดและคุณค่าของสารอาหารประเภทต่าง ๆ รวมถึงอาหาร
ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อาหารและพลงังานส าหรับนักกีฬา การจดัการโภชนาการเพ่ือสุขภาพ เพ่ือการ
ออกก าลงักายและการกีฬา 
          Fundamentals nutrition for human; types and nutrient values; local wisdom food; food and 
energy for athletes; healthy nutrition management for exercise and sports 

 3((2)-3-4) 

กลุ่มวชิาการส่ือสารและการออกแบบส่ือเพ่ืองานด้านโภชนาการ  

870-001 
 

ชุดวชิาทกัษะการออกแบบและสร้างสรรค์ส่ือดจิทิลั 
(Module : Digital Media Design and Creation) 
           หลกัการ วิธีการ และปฏิบติัการออกแบบ การเขียนภาพร่าง การวาดรูปร่างและรูปทรง การวาด
โครงสร้าง ลายเส้น แสง เงา องค์ประกอบศิลป์ ทฤษฎีสี ความสมดุล ปฏิบัติการเขียนสตอร่ีบอร์ด 
หลักการถ่ายภาพดิจิทัล การท างานของกล้องถ่ายภาพและอุปกรณ์เคล่ือนท่ี การวดัแสง การจัด
องคป์ระกอบภาพถ่ายดว้ยโปรแกรมบมอุปกรณ์เคล่ือนท่ี และการจดัไฟลภ์าพถ่านดิจิทลั ฝึกปฏิบติัการ
ถ่ายภาพ การใช้และพัฒนาโมบายแอพพลิเคชั่นบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ี การสร้างภาพกราฟฟิก การ
ออกแบบและการสร้างส่วนโตต้อบผูใ้ช ้
          Principles, methods and design practice; sketching, drawing shapes and figures; line art 
structures, light, shadows, art composition, color theory, balance; storyboard writing practice; 
principles and techniques of photography; functions of camera, mobile devices and equipments; 
procedures of photography; lighting techniques; photography composition; photo communication on 
purpose; image processing and filing in digital format; photography shooting practice; using and 
developing mobile applications on mobile devices; graphics creation; designing and creating user 
interface     

6((2)-8-8) 
 

870-002 
 

ชุดวชิาการเล่าเร่ืองเชิงสร้างสรรค์หลากแพลตฟอร์ม 
(Module : Creative Storytelling on Multi-platforms) 
          เร่ืองเล่า งานประพนัธ์ งานเขียน บทละคร ปรัมปราคติ ความหมาย ความส าคญัและแนวคิดของ

6((2)-8-8) 
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การเล่าเร่ือง เร่ืองแต่ง เร่ืองจริง การเล่าเร่ืองเชิงสร้างสรรค ์ การเลือกประเดน็ การวางโครงเร่ือง ขอ้มูล 
การเก็บขอ้มูล กลวธีิน าเสนอ การแปรขอ้มูลเป็นเร่ืองเล่า การบรรณาธิกรตน้ฉบบั การพฒันาเร่ืองและ
การน าเสนอขา้มส่ือ การวเิคราะห์ช่องทางและผูรั้บสาร การสร้างสรรคแ์ละการประยกุตใ์ชใ้นงาน
ส่ือสารการตลาดและงานส่ือดิจิทลัฝึกปฏิบติัเล่าเร่ืองเชิงสร้างสรรคห์ลากแพลตฟอร์ม 
         Narratives, literatures, drama scripts, myths; definition, concept and importance of storytelling; 
fiction and non-fiction; creative story telling; selective issues, create a plot, data collection; styles of 
storytelling; data-driven storytelling; manuscript editing; story development and presentation of 
transmedia; platform and audience analysis; content creation and application for marketing 
communication and digital communication; practice in creative storytelling on multiplatforms 

870-003 
 

ชุดวชิาการผลติส่ือดจิทิลั 
(Module : Digital Media Production) 
             พ้ืนฐานการออกแบบและผลิตเน้ือหาประเภทภาพและเสียงในส่ือดิจิทลั การจดัองค์ประกอบ
ศิลป์ การใชแ้อพลิเคชัน่และโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบ ผลิตภาพและเสียงในส่ือดิจิทัล 
ได้แก่ กราฟิก (Graphics) อินโฟกราฟิก (Infographic) กราฟิกเคล่ือนไหว (Motion Graphic) การ
ออกแบบเสียงและแสง การตีความและดัดแปลงบทมาเป็นภาพ การเขียนสตอร่ีบอร์ด การน า
องค์ประกอบต่างๆไปใชใ้นงานผลิตส่ือดิจิทลั บทบาทหน้าท่ีของผูผ้ลิตส่ือดิจิทลั การเขียนบทรายการ 
กระบวนการ เทคนิค วธีิการผลิตส่ือดิจิทลัทุกประเภท การล าดบัภาพและการตดัต่อรายการแบบสั้น การ
ควบคุม การผสมเสียง กระบวนการในการออกอากาศผา่นระบบอินเตอร์เนต ฝึกปฏิบติัการผลิส่ือดิจิทลั
รูปแบบต่างๆ เช่น สปอตรณรงค ์(Spot) ประกาศเพื่อบริการสาธารณะ (Public Service Announcement) 
พอดแคสต ์(Podcast) มิวสิควดีิโอ (Music Video) วลีอ๊ค (Vlog Clip) สารคดีองคก์ร (corporate Video) 
         Fundamentals of designing and producing audio and video content in digital media; artistic 
composition; use of applications and computer programs in design; digital audio and video 
production, including graphics, infographic, motion graphics, sound and light design; interpretation 
and adaptation of script into image; storyboard writing; using various elements in digital media 
production; the role and duties of human in digital media production team; script writing; list of 
processes; techniques for production of all types of digital media; sequencing and short-digital 
program editing; control of sound mixing; Internet broadcasting process; practice in the production of 
digital media such as spots, public service announcements, podcasts, music videos, vlog clips and 
corporate video 

 6((2)-8-8) 

 
กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์การอาหาร 

712-322 
 

บรรจุภณัฑ์อาหาร  
(Food Packaging)        
          ประเภทของบรรจุภณัฑ ์คุณสมบติัของวสัดุบรรจุภณัฑ ์เทคโนโลยกีารบรรจุ กฏหมาย
ขอ้บงัคบัเก่ียวกบัฉลากอาหารและฉลากโภชนาการ การเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์ให้เหมาะสมกบั
ผลิตภณัฑอ์าหาร 
 Type of packages; properties of packaging materials; packing technology; 
regulation of food label and nutritional label; appropriate food packaging selection for food 

3((3)-0-6) 
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products 

712-475 
 
 
 
 
 
 

เทคโนโลยอีาหารอบ 
Bakery Technology 
            ชนิดของผลิตภัณฑ์อาหารอบ  สมบัติและหน้าท่ีของส่วนผสมในอาหารอบ 
เทคโนโลยีการผลิตอาหารอบ การเก็บรักษา การควบคุมคุณภาพและการพฒันาผลิตภณัฑ์
อาหารอบ 
  Types of bakery product; properties and function of ingredient in bakery; bakery 
production technology; storage, quality control and development of bakery products 

3((2)-3-4) 
 
 
 
 
 

712-476 ผลติภัณฑ์จากข้าว 
(Rice Products) 
            ขา้วกบัวถีิชีวติและเศรษฐกิจของประเทศไทย คุณภาพของขา้วและมาตรฐานขา้วไทย 
การเปล่ียนแปลงคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียว ขา้วมีสีและสารพฤษเคมี การเพ่ิมมูลค่าและการ
แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขา้วชนิดอ่ืน ๆ นวตักรรมจากขา้ว 
 Rice with Thai life style and Thailand economics; rice qualities and Thai rice 
standard; quality change after harvesting; pigmented rice and phytochemicals; value added 
and processing rice products; innovation of rice products 

3((2)-3-4) 

712-478 นวตักรรมอาหารและขนมไทย 
(Innovation in Thai Food and Dessert) 
                คุณลักษณะของขนมไทยและขนมท้องถ่ินภาคใต้ส่วนผสมและการเตรียม
ส่วนผสมในการประกอบขนมไทย พัฒนาการของขนมไทย นวตักรรมของส่วนผสม 
เทคโนโลยีการผลิต และการบรรจุภณัฑ์ การยดือายกุารเก็บรักษาและการเพ่ิมมูลค่าของขนม
ไทยและขนมทอ้งถ่ินภาคใต ้
               Characteristics of Thai and Southern region desserts; ingredients and preparation 
method for the assembling Thai desserts; development of Thai desserts; innovation for 
ingredients, production technology, and packaging; shelf life extension; value added of 
Thai and Southern region desserts 

 3((2)-3-4) 

 
 
 


