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หลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยา 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2564 

ชื่อสถาบนัอุดมศกึษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี  คณะศึกษาศาสตร  

หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

 1.1 รหัสหลักสตูร  25480101110411 

 1.2 ชื่อหลักสูตร 

(ภาษาไทย) : หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 

(ภาษาอังกฤษ) : Master of Arts Program in Psychology  

2. ชื่อปรญิญาและสาขาวชิา 

2.1 ชื่อเต็ม (ภาษาไทย) :   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยา) 

(ภาษาอังกฤษ) :   Master of Arts (Psychology) 

2.2 ชื่อยอ (ภาษาไทย) :   ศศ.ม. (จิตวิทยา) 

(ภาษาอังกฤษ)   :   M.A. (Psychology) 

3. วิชาเอก  

ไมมี

4. จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสตูร  

แผน ก 2 36 หนวยกิต 

แผน ข 36 หนวยกิต 

5. รูปแบบของหลกัสูตร 

 5.1 รูปแบบ  

  หลักสูตรปริญญาโท

5.2 ภาษาท่ีใช  

   หลักสูตรจัดการศึกษาเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษและจัดการสอนเปนภาษาอังกฤษ รอยละ 50 ของรายวิชา

 5.3 การรบัเขาศึกษา  

   รับทั้งนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติ 

5.4 ความรวมมือกับหนวยงานและ/หรือสถาบันอ่ืน  

   เปนหลักสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ   
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3.  หลักสตูรและอาจารยผูสอน 

3.1 หลักสูตร 

3.1.1 จาํนวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 36 หนวยกิต 

3.1.2 โครงสรางหลักสูตร  

  แผน  ก 2 36 หนวยกิต 

  - หมวดวิชาเสริมพื้นฐาน*  6 หนวยกิต

  - หมวดวิชาบังคับ 12 หนวยกิต 

  - หมวดวิชาเลือก  6 หนวยกิต 

  - วิทยานิพนธ 18 หนวยกิต  

  แผน  ข 36 หนวยกิต 

  - หมวดวิชาเสริมพื้นฐาน*  6 หนวยกิต 

  - หมวดวิชาบังคับ 12 หนวยกิต 

  - หมวดวิชาเลือก 18 หนวยกิต 

  - สารนิพนธ  6 หนวยกิต  

 

3.1.3 รายวิชา/ ชุดวิชา (Module) 

 3.1.3.1 รายวิชา/ชุดวิชา (Module)       

  หมวดวิชาเสริมพื้นฐาน*    6 หนวยกิต 

 286-500   ภาษาอังกฤษสําหรับจิตวิทยา          3((3)-0-6) 

(English for Psychology) 

 286-501   พ้ืนฐานทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร            3((3)-0-6)

   (Foundation of Psychology and Behavioral Science) 

 * ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต

  หมวดวิชาบงัคับ    12 หนวยกิต 

  286-510   การปรึกษาเชิงจิตวิทยา                     3((3)-0-6)

   (Counseling  Psychology) 

286-511 การวิเคราะหและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม          3((3)-0-6) 

(Behavior Analysis and Behavior Modification) 

286-512 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา            3((2)-2-5) 

   (Group Counseling  Psychology) 

286-513 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางจิตวิทยา              3((2)-2-5) 

                           (Research Methods and Statistics in Psychology) 

 



14 

 
 

 

  หมวดวิชาเลือก  

  แผน ก 2    เลือกเรียน   6 หนวยกิต 

แผน ข       เลือกเรียน 18 หนวยกิต

  286-520 การวิจัยเชิงคุณภาพ            3((2)-2-5) 

   (Qualitative Research) 

286-521 การสื่อสารเพื่อสรางพลังและแรงบันดาลใจ          3((3)-0-6) 

(Communication for Inspiration and Empowerment) 

286-522 จิตวิทยาครอบครวั            3((3)-0-6) 

(Family Psychology)

286-523 จิตวิทยาเด็กและวัยรุน            3((3)-0-6)

   (Psychology of Children and Adolescence) 

286-524 จิตวิทยาผูสูงอายุ          3((3)-0-6) 

(Psychology of Aging) 

286-525 จิตวิทยาการไกลเกล่ียสมานฉันท            3((3)-0-6) 

(Psychology of Mediation for Reconciliation) 

286-526 จิตวิทยาเด็กประพฤติผิด            3((3)-0-6) 

(Psychology of Juvenile Delinquency) 

286-527 จิตวิทยาเชิงวัฒนธรรม          3((3)-0-6) 

(Cultural Psychology) 

286-528 จิตวิทยาเชิงบวกและสุขภาวะ          3((3)-0-6) 

(Positive Psychology and Well-being) 

286-529 จิตวิทยาการศกึษา            3((3)-0-6) 

(Educational Psychology) 

286-530 เทคนิคการชวยเหลือทางจิตวิทยา          3((2)-2-5) 

(Technique for Psychological Therapeutic Intervention) 

 
 

ชุดวิชา (Module)  

  286-532 ชุดวิชาจิตวิทยาการเสริมสรางทกัษะการบริหาร 9((4)-10-13) 

   จัดการของสมองสําหรับเด็ก  

                                   (Module: Psychology of Executive Function for Children) 
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  286-533 ชุดวิชานวัตกรรมการคิดเชิงออกแบบเพื่อการพัฒนา 9((4)-10-13) 

   และคุมครองเด็กและเยาวชน

   (Module: Innovative Design Thinking for the Development and  

   Protection of Children and Youth) 

  286-534 ชุดวิชาจิตวิทยาสามัญประจําบาน 9((4)-10-13) 
   (Module: Remedy First Aid Psychology)

286-535 ชุดวิชานักปฏิบัติทางจิตวทิยาเพ่ือการสงเสริม 9((4)-10-13) 

  และพัฒนาศักยภาพครอบครัว  

  (Module: Family Support and Develop Psychological Provider)

 286-536 ชุดวิชาการออกแบบชีวิตและการเรียนรูสูการเปล่ียนแปลง 9((4)-10-13) 

  (Module: Life Design and Transformative Learning)

 286-537 ชุดวิชาตนทุนทางจิตวิทยาฝาภาวะวิกฤต 9((4)-10-13) 

  (Module: Positive Psychological Capital in Crisis) 

286-538 ชุดวิชาจิตวิทยาในโรงเรยีน 9((4)-10-13) 

(Module: School Psychology) 

หมายเหตุ  นักศึกษาสามารถเลอืกเรียนรายวิชาอ่ืนๆ ที่เปดสอนในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หรือ 

     สถาบันการศึกษาอื่นๆ โดยใหอยูในดุลยพนิิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

 

  หมวดวิชาสัมมนา* 2 หนวยกิต 

  286-531   สัมมนาและฝกอบรมทางจิตวิทยา            2((1)-2-3) 

   (Seminar and Training in Psychology) 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต 
 

  หมวดวิชาวิทยานิพนธ/สารนิพนธ 18 หนวยกิต 

  286-600   วิทยานิพนธ           18(0-54-0) 

   (Thesis) 

  286-601 สารนิพนธ 6 หนวยกิต 

(Minor Thesis)             6(0-18-0) 
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3.1.3.2 ความหมายของรหัสวิชา 

  รหัสวิชา ประกอบดวยรหัสตัวเลข 6 หลัก มีความหมายดังตอไปนี ้

ตัวเลข 3 ตัวแรก หมายถึง ภาควิชาหรือหนวยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาในรายวิชานั้น ๆ 

ตัวเลขหลักรอย หมายถึง ช้ันปหรือระดับการศึกษาของรายวิชานั้น 

   เลข 4 หมายถึง ระดับการศึกษาปริญญาโท

  ตัวเลขหลักสิบ หมายถึง วิชาในแตละกลุมวิชา 

  เลข 0 หมายถึง กลุมวชิาเสริมพ้ืนฐานไมนบัหนวยกิต

   เลข 1 หมายถึง กลุมวชิาวิชาบังคับ 

   เลข 2 หมายถึง กลุมวชิาเลือก 

   เลข 3 หมายถึง กลุมวชิาสัมมนา/ชุดวิชา 

  ตัวเลขหลักหนวย หมายถึง ลําดับรายวิชาในแตละกลุมวิชา 

3.1.3.3 ความหมายของจํานวนหนวยกิต 

- รายวิชาที่จัดการเรียนรูภาคทฤษฎ ีใหระบุการเขียนหนวยกติ  เชน 3(2-3-4) ซึ่งมีความหมาย

ดังตอไปนี้

  ตัวเลขที่ 1 (3) หมายถึง จํานวนหนวยกิตรวม 

  ตัวเลขที่ 2 (2) หมายถึง จํานวนชั่วโมงบรรยายตอสัปดาห 

  ตัวเลขที่ 3 (3) หมายถึง จํานวนชั่วโมงปฏิบัติการตอสัปดาห 

  ตัวเลขที่ 4 (4) หมายถึง จํานวนชั่วโมงศึกษาดวยตนเองตอสัปดาห 

 - รายวิชาที่จัดการเรียนรูแบบบูรณาการที่ใชกิจกรรมการจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active learning) 

เชน 3((3)-0-6) มีความหมายดังตอไปนี้ 

  ตัวเลขที่ 1 (3) หมายถึง จํานวนหนวยกิตรวม

  ตัวเลขที่ 2 ((3)) หมายถึง จํานวนชั่วโมงบรรยายตอสัปดาห  

โดยใชการจดัการเรียนรูแบบ  Active Learning 

  ตัวเลขที่ 3 (0) หมายถึง จํานวนชั่วโมงปฏิบัติการตอสัปดาห 

  ตัวเลขที่ 4 (6) หมายถึง จํานวนชั่วโมงศึกษาดวยตนเองตอสัปดาห 
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3.1.4 แผนการศกึษา 

 3.1.4.1 หลักสตูร แผน ก 2 

ชั้นปที่ 1 

ภาคการศึกษาท่ี 1       286-500   ภาษาอังกฤษสําหรับจิตวิทยา*            3((3)-0-6) หนวยกิต 

(English for Psychology) 

 286-501 พ้ืนฐานทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร* 3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 

  286-510 การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Counseling  Psychology) 

  286-511 การวิเคราะหและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Behavior Analysis and Behavior Modification) 

  หมวดวิชาเลือก 3 หนวยกิต

     รวม 9 หนวยกิต 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต 

ภาคการศึกษาท่ี 2        286-512 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  3((2)-2-5) หนวยกิต 

(Group Counseling Psychology) 

                               286-513 ระเบยีบวิธีวิจัยและสถิติทางจิตวิทยา            3((2)-2-5) หนวยกิต 

(Research Methods and Statistics in Psychology) 

  หมวดวิชาเลือก 3 หนวยกิต

     รวม 9 หนวยกิต 

ชั้นปที่ 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1        286-531   สัมมนาและฝกอบรมทางจิตวิทยา*             2((1)-2-3) หนวยกิต 

(Seminar and Training in Psychology) 

วิทยานิพนธ 

286-600 วิทยานิพนธ 9 หนวยกิต 

(Thesis) 

รวม 9 หนวยกิต 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต 

ภาคการศึกษาท่ี 2        วิทยานิพนธ 

286-600 วิทยานิพนธ 9 หนวยกิต 

(Thesis) 

รวม 9 หนวยกิต 
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3.1.4.2 หลักสูตร แผน ข 

ชั้นปที่ 1 

ภาคการศึกษาท่ี 1       286-500   ภาษาอังกฤษสําหรับจิตวิทยา*            3((3)-0-6) หนวยกิต 

(English for Psychology) 

 286-501 พ้ืนฐานทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร* 3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 

  286-510 การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Counseling  Psychology) 

  286-511 การวิเคราะหและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3((3)-0-6) หนวยกิต 

(Behavior Analysis and Behavior Modification) 

  หมวดวิชาเลือก 3 หนวยกิต

     รวม 9 หนวยกิต 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต 

ภาคการศึกษาท่ี 2        286-512  กลุมการปรึกษาเชงิจิตวิทยา              3((2)-2-5) หนวยกิต 

(Group Counseling Psychology) 

                               286-513 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางจิตวิทยา              3((2)-2-5)       หนวยกิต 

                       (Research Methods and Statistics in Psychology) 

  หมวดวิชาเลือก 3 หนวยกิต

     รวม 9 หนวยกิต 

ชั้นปที่ 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1        286-531   สัมมนาและฝกอบรมทางจิตวิทยา*             2((1)-2-3) หนวยกิต 

(Seminar and Training in Psychology) 

                   หมวดวิชาเลือก 6 หนวยกิต

สารนิพนธ 

286-601 สารนิพนธ 3 หนวยกิต 

(Minor Thesis) 

รวม 9 หนวยกิต 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไมนับหนวยกิต 

ภาคการศึกษาท่ี 2        หมวดวิชาเลือก             6 หนวยกิต

                             สารนิพนธ 

286-601 สารนิพนธ 3 หนวยกิต 

(Minor Thesis) 

รวม 9 หนวยกิต 

 


