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  เอกสาร 3-2 
หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาจติวทิยา 
หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2564 

ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 
ภาษาไทย  ช่ือเตม็ : ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยา) 

ช่ือย่อ : ศศ.ม. (จิตวทิยา) 
ภาษาองักฤษ ช่ือเตม็ : Master of Arts (Psychology)   

ช่ือย่อ : M.A. (Psychology) 
ปรัชญาของหลกัสูตร 

จิตวทิยาเป็นศาสตร์แห่งการเขา้ถึงจิตใจอยา่งให้พลงัสู่การพฒันาคุณค่าผูเ้รียนดว้ยการผสานหลกัธรรมกบัจิตวิทยา 
มุ่งสร้างสรรค์ชีวิตท่ีงดงามและสังคมท่ีดีงาม เคารพให้เกียรติต่อเพ่ือมนุษยด์้วยความรักและความเมตตา จากปรัชญา
การศึกษาของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีจดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) คือการพฒันา
ผูเ้รียนในทุกดา้น เพ่ือให้พร้อมท่ีจะอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข และปรับตวัไดดี้ตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป โดยใช้
กระบวนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาผูเ้รียนโดยใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ และพฒันาจากความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ผ่านกระบวนการแก.้ปัญหาและคน้ควา้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน และดว้ยเจตนารมณ์
ตั้งแต่แรกเร่ิมท่ีจะท าหน้าท่ีผลิตบณัฑิต วิจยั บริการวิชาการและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม การจดัการศึกษา จึงมุ่งเน้นท่ี
ผลลัพธ์ (Outcome Based Education) โดยการพฒันาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กิจกรรมหรือการปฏิบัติ 
(Active learning) ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะการใชปั้ญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ (Problem-based Learning) การใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน (Project-based Learning) และการเรียนรู้โดยการบริการสังคม (Service Learning) และยึดพระราชปณิธานของ
สมเด็จพระบรมราชชนก เป็นแนวทางในการด าเนินการ 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

PLO1   ใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวทิยาท่ีเคารพความหลากหลายของความเป็นมนุษย ์ท่ีสอดคลอ้งกบับริบท    
วฒันธรรมและหลกัจริยธรรม 

PLO2   ส่ือสารเพ่ือสร้างพลงัและแรงจูงใจใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัว องคก์รและสงัคม 
PLO3   ประเมินขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตเพ่ือจดัการพฒันาตนเองและผูอ่ื้น 
PLO4   ผสานหลกัคิดทางจิตวทิยาและบูรณาการสหวชิาชีพ ดว้ยการพฒันาโปรแกรมการช่วยเหลือเชิงจิตวทิยาท่ี 
             สอดคลอ้งกบับริบทพ้ืนท่ีท่ีแสดงถึงคุณค่าทางจิตวทิยา 
PLO5   แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาสงัคมท่ีย ัง่ยนื 
PLO6   ใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือการสืบคน้ความรู้ใหม่ทางจิตวทิยา 
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โครงสร้างหลกัสูตร 
สาขาวชิาจติวทิยา 

 

แผนการศึกษา หมวดวชิาเสริม
พื้นฐาน* 

หมวดวชิา
บังคบั 

 

หมวดวชิาเลือก 
(ไม่นอ้ยกว่า) 

หมวดวชิา
วทิยานิพนธ์/สาร

นิพนธ์ 

จ านวนหน่วย
กติรวมตลอด
หลกัสูตร 

แผน ก 2 6 12 6 18 36 
แผน ข 6 12 18 6 36 

* ไม่นบัหน่วยกิต แต่ในกรณีท่ีมีผลการสอบความรู้ภาษาองักฤษจากสถาบนัอ่ืนท่ีบณัฑิตวิทยาลยัรับรองและสอบมาแล้วไม่เกิน 2 ปี ณ วนัเขา้
ศึกษา ไม่ตอ้งเรียนหมวดเสริมพ้ืนฐาน ทั้งน้ีเป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ว่าด้วยการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หรือผลการ
ทดสอบอ่ืน ๆ ท่ีเทียบเท่า 
 

แผน ก 2 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  36  หน่วยกติ 

1. หมวดวชิาเสริมพื้นฐาน*  6  หน่วยกติ 

286-500 ภาษาองักฤษส าหรับจิตวทิยา         3((3)-0-6) 
(English for Psychology) 

286-501 พ้ืนฐานทางจิตวทิยาและพฤติกรรมศาสตร์       3((3)-0-6) 
(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต   

2. หมวดวชิาบังคับ  12  หน่วยกติ 

286-510 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((3)-0-6) 
(Counseling Psychology) 

286-511 การวเิคราะห์และปรับเปล่ียนพฤติกรรม       3((3)-0-6) 
(Behavior Analysis and Behavior Modification) 

286-512 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((2)-2-5) 
(Group Counseling Psychology) 

286-513 ระเบียบวธีิวจิยัและสถิติทางจิตวทิยา        3((2)-2-5) 
(Research Methods and Statistics in Psychology)       

3. หมวดวชิาเลือก  6  หน่วยกติ 

286-520 การวจิยัเชิงคุณภาพ          3((2)-2-5) 
(Qualitative Research) 

286-521 การส่ือสารเพื่อสร้างพลงัและแรงบนัดาลใจ       3((3)-0-6) 
(Communication for Inspiration and Empowerment) 

286-522 จิตวทิยาครอบครัว          3((3)-0-6) 
(Family Psychology) 

286-523 จิตวทิยาเด็กและวยัรุ่น         3((3)-0-6) 
(Psychology of Children and Adolescence) 
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286-524 จิตวทิยาผูสู้งอาย ุ         3((3)-0-6) 
(Psychology of Aging) 

286-525 จิตวทิยาการไกล่เกล่ียสมานฉนัท ์       3((3)-0-6) 
(Psychology of Mediation for Reconciliation) 

286-526 จิตวทิยาเด็กประพฤติผิด         3((3)-0-6) 
(Psychology of Juvenile Delinquency) 

286-527 จิตวทิยาเชิงวฒันธรรม         3((3)-0-6) 
(Cultural Psychology) 

286-528 จิตวทิยาเชิงบวกและสุขภาวะ         3((3)-0-6) 
(Positive Psychology and Well-being) 

286-529 จิตวทิยาการศึกษา          3((3)-0-6) 
(Educational Psychology) 

286-530 เทคนิคการช่วยเหลือทางจิตวทิยา        3((2)-2-5) 
(Technique for Psychological Therapeutic Intervention) 

ชุดวชิา (Module) 
286-532 ชุดวชิาจิตวทิยาการเสริมสร้างทกัษะการบริหารจดัการของสมองส าหรับเด็ก   9((4)-10-13) 

 (Module: Psychology of Executive Function for Children) 
286-533 ชุดวชิานวตักรรมการคิดเชิงออกแบบเพื่อการพฒันาและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  9((4)-10-13) 

 (Module: Innovative Design Thinking for the Development and Protection of Children and Youth) 
286-534 ชุดวชิาจิตวทิยาสามญัประจ าบา้น        9((4)-10-13) 

(Module: Remedy First Aid Psychology) 
286-535 ชุดวชิานกัปฏิบติัทางจิตวทิยาเพ่ือการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพครอบครัว   9((4)-10-13) 
  (Module: Family Support and Develop Psychological Provider) 
286-536 ชุดวชิาการออกแบบชีวติและการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง      9((4)-10-13) 

(Module: Life Design and Transformative Learning) 
286-537 ชุดวชิาตน้ทุนทางจิตวทิยาฝ่าภาวะวกิฤต       9((4)-10-13) 

(Module: Positive Psychological Capital in Crisis) 
286-538 ชุดวชิาจิตวทิยาในโรงเรียน         9((4)-10-13) 

(Module: School Psychology) 
หมายเหตุ นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ หรือสถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ โดยให้อยู่ใน        
ดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 

หมวดวชิาสัมมนา*         2  หน่วยกิต 
286-531 สมัมนาและฝึกอบรมทางจิตวทิยา        2((1)-2-3) 

(Seminar and Training in Psychology) 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต 

4. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  18  หน่วยกติ 

286-600 วทิยานิพนธ์          18(0-54-0) 
(Thesis) 
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286-601 สารนิพนธ์              6 หน่วยกิต 
(Minor Thesis) 6(0-18-0) 

 
แผน ข 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  42  หน่วยกติ 

1. หมวดวชิาเสริมพื้นฐาน*  6  หน่วยกติ 

286-500 ภาษาองักฤษส าหรับจิตวทิยา         3((3)-0-6) 
(English for Psychology) 

286-501 พ้ืนฐานทางจิตวทิยาและพฤติกรรมศาสตร์       3((3)-0-6) 
(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 

* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต       

2. หมวดวชิาบังคับ  12  หน่วยกติ 

286-510 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((3)-0-6) 
(Counseling Psychology) 

286-511 การวเิคราะห์และปรับเปล่ียนพฤติกรรม       3((3)-0-6) 
(Behavior Analysis and Behavior Modification) 

286-512 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((2)-2-5) 
(Group Counseling Psychology) 

286-513 ระเบียบวธีิวจิยัและสถิติทางจิตวทิยา        3((2)-2-5) 
(Research Methods and Statistics in Psychology)  

3. หมวดวชิาเลือก ไม่น้อยกว่า  18  หน่วยกติ 

286-520 การวจิยัเชิงคุณภาพ          3((2)-2-5) 
(Qualitative Research) 

286-521 การส่ือสารเพื่อสร้างพลงัและแรงบนัดาลใจ       3((3)-0-6) 
(Communication for Inspiration and Empowerment) 

286-522 จิตวทิยาครอบครัว          3((3)-0-6) 
(Family Psychology) 

286-523 จิตวทิยาเด็กและวยัรุ่น         3((3)-0-6) 
(Psychology of Children and Adolescence) 

286-524 จิตวทิยาผูสู้งอาย ุ         3((3)-0-6) 
(Psychology of Aging) 

286-525 จิตวทิยาการไกล่เกล่ียสมานฉนัท ์       3((3)-0-6) 
(Psychology of Mediation for Reconciliation) 

286-526 จิตวทิยาเด็กประพฤติผิด         3((3)-0-6) 
(Psychology of Juvenile Delinquency) 

286-527 จิตวทิยาเชิงวฒันธรรม         3((3)-0-6) 
(Cultural Psychology) 
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286-528 จิตวทิยาเชิงบวกและสุขภาวะ         3((3)-0-6) 
(Positive Psychology and Well-being) 

286-529 จิตวทิยาการศึกษา          3((3)-0-6) 
(Educational Psychology) 

286-530 เทคนิคการช่วยเหลือทางจิตวทิยา        3((2)-2-5) 
(Technique for Psychological Therapeutic Intervention) 

ชุดวชิา (Module) 
286-532 ชุดวชิาจิตวทิยาการเสริมสร้างทกัษะการบริหารจดัการของสมองส าหรับเด็ก   9((4)-10-13) 
  (Module: Psychology of Executive Function for Children) 
286-533 ชุดวชิานวตักรรมการคิดเชิงออกแบบเพื่อการพฒันาและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  9((4)-10-13) 

 (Module: Innovative Design Thinking for the Development and Protection of Children and Youth) 
286-534 ชุดวชิาจิตวทิยาสามญัประจ าบา้น        9((4)-10-13) 

(Module: Remedy First Aid Psychology) 
286-535 ชุดวชิานกัปฏิบติัทางจิตวทิยาเพ่ือการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพครอบครัว   9((4)-10-13) 
  (Module: Family Support and Develop Psychological Provider) 
286-536 ชุดวชิาการออกแบบชีวติและการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง      9((4)-10-13) 

(Module: Life Design and Transformative Learning) 
286-537 ชุดวชิาตน้ทุนทางจิตวทิยาฝ่าภาวะวกิฤต       9((4)-10-13) 

(Module: Positive Psychological Capital in Crisis) 
286-538 ชุดวชิาจิตวทิยาในโรงเรียน         9((4)-10-13) 

(Module: School Psychology) 
หมายเหตุ นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ หรือสถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ  
โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 
หมวดวชิาสมัมนา*         2  หน่วยกิต 
286-531 สมัมนาและฝึกอบรมทางจิตวทิยา        2((1)-2-3) 

(Seminar and Training in Psychology) 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต      

4. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนพินธ์  6  หน่วยกติ 

286-600 วทิยานิพนธ์          18(0-54-0) 
(Thesis) 

286-601 สารนิพนธ์          6 หน่วยกิต 
(Minor Thesis)          6(0-18-0) 
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แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร แผน ก 2 
ช้ันปีที ่1 

ภาคการศึกษาที ่1 
286-500 ภาษาองักฤษส าหรับจิตวทิยา*        3((3)-0-6)  

(English for Psychology) 
286-501 พ้ืนฐานทางจิตวทิยาและพฤติกรรมศาสตร์*       3((3)-0-6)  

(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 
286-510 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((3)-0-6)  

(Counseling Psychology) 
286-511 การวเิคราะห์และปรับเปล่ียนพฤติกรรม       3((3)-0-6)  

(Behavior Analysis and Behavior Modification) 
หมวดวชิาเลือก                3  
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต 

รวม 9  หน่วยกติ 
ภาคการศึกษาที ่2 
286-512 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((2)-2-5)  

(Group Counseling Psychology) 
286-513 ระเบียบวธีิวจิยัและสถิติทางจิตวทิยา        3((2)-2-5)  

(Research Methods and Statistics in Psychology) 
หมวดวชิาเลือก                3 
         รวม 9 หน่วยกติ 
 

ช้ันปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
286-531 สมัมนาและฝึกอบรมทางจิตวทิยา*        2((1)-2-3)  

(Seminar and Training in Psychology) 
วทิยานิพนธ์ 
286-600 วทิยานิพนธ์               9  

(Thesis) 
รวม 12 หน่วยกติ 

 
ภาคการศึกษาที ่2 
วทิยานิพนธ์ 
286-600 วทิยานิพนธ์                   9  

(Thesis)             
 หน่วยกติ  

รวม  9  หน่วยกติ 
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แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร แผน ข 
ช้ันปีที ่1 

      
ภาคการศึกษาที ่1 
286-500 ภาษาองักฤษส าหรับจิตวทิยา*        3((3)-0-6)  

(English for Psychology) 
286-501 พ้ืนฐานทางจิตวทิยาและพฤติกรรมศาสตร์*       3((3)-0-6)  

(Foundation of Psychology and Behavioral Science) 
286-510 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((3)-0-6)  

(Counseling Psychology) 
286-511 การวเิคราะห์และปรับเปล่ียนพฤติกรรม       3((3)-0-6)  

(Behavior Analysis and Behavior Modification) 
หมวดวชิาเลือก                   3  
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต     รวม   9 หน่วยกติ 

 
ภาคการศึกษาที ่2 
286-512 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวทิยา         3((2)-2-5)  

(Group Counseling Psychology) 
286-513 ระเบียบวธีิวจิยัและสถิติทางจิตวทิยา        3((2)-2-5)  

(Research Methods and Statistics in Psychology) 
หมวดวชิาเลือก                  3 
        รวม   9 หน่วยกติ 

 
 

ช้ันปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
286-531 สมัมนาและฝึกอบรมทางจิตวทิยา*        2((1)-2-3)  

(Seminar and Training in Psychology) 
หมวดวชิาเลือก                6  
สารนิพนธ์ 
286-601 สารนิพนธ์               3  

(Minor Thesis) 
รวม  9 หน่วยกติ 
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ภาคการศึกษาที ่2 
สารนิพนธ์ 
286-601 สารนิพนธ์                 3  

(Minor Thesis)        
รวม   9  หน่วยกติ 

 


